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Na era digital, onde tudo parece instantaneo e acessivel por meio de um dispositivo, surgem
novas ideias sobre a fé - algumas delas perigosamente erradas. Uma dessas ideias, que tem
ganhado popularidade, é a chamada “confissao telepatica”. Trata-se da crenca de que basta
pedir perdao a Deus mentalmente para receber a absolvicao, sem a necessidade de recorrer
a um sacerdote.

Essa ideia ndo so é falsa, como contradiz diretamente o que o proprio Cristo instituiu. A
Confissao, também conhecida como Sacramento da Reconciliagao ou Peniténcia, ndo é uma
invencao humana nem uma mera recomendacao da Igreja - ela é uma ordem divina. Deus
quis que o perdao nos fosse concedido por meio de ministros humanos, e esse ensinamento
tem raizes profundas na Sagrada Escritura, na Tradicao e no Magistério da Igreja.

Neste artigo, exploraremos a origem, a histdria e o significado atual deste sacramento,
explicando por que o sacerdote é indispensavel e por que um simples pedido mental de
perdao nao é suficiente.

1. Cristo instituiu o sacramento com ministros
humanos
Quando Jesus caminhou entre nés, Ele ndo apenas pregou sobre o amor e a misericérdia de

Deus, mas também estabeleceu meios concretos para que pudéssemos receber essa
misericérdia. Um desses meios é o Sacramento da Confissao.

Ap0s Sua Ressurreicao, Cristo apareceu aos Seus apodstolos e disse-lhes:

“Recebei o Espirito Santo. A quem perdoardes os pecados,
ser-lhes-ao perdoados; a quem os retiverdes, ser-lhes-ao
retidos.” (Jodo 20,22-23)

Este versiculo é fundamental. Jesus nao disse: “Pecam perdao mentalmente e serao
perdoados.” Pelo contrario, Ele concedeu aos apéstolos - e, por meio deles, a seus
sucessores, 0s bispos e sacerdotes - a autoridade para perdoar pecados em Seu nome.
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Se Cristo tivesse querido que qualquer um obtivesse o perdao apenas rezando em siléncio,
Ele ndo teria instituido esse sacramento. Mas Ele, que é Deus, sabia exatamente o que
estava fazendo: instituiu a Confissao porque o pecado nao € apenas uma questao privada
entre o individuo e Deus, mas afeta também a comunidade e requer uma reconciliagcao
visivel e real.

2. Por que um ato mental de arrependimento nao é
suficiente?

E verdade que Deus conhece nossos coracdes e que Sua misericérdia é infinita. No entanto, o
arrependimento perfeito - um arrependimento tao puro que inclui o desejo absoluto de
receber o sacramento - é raro. A Igreja ensina que o perdao dos pecados graves requer o
Sacramento da Confissao, a menos que seja impossivel confessar-se devido a uma situacao
extrema.

Santo Agostinho dizia:
I “Deus, que te criou sem ti, nao te salvara sem ti.”

Isso significa que a salvacao exige a nossa cooperacao. Deus nao impde o Seu perdao a
ninguém sem que a pessoa trilhe o caminho que Ele proprio estabeleceu. Se acreditamos em
Jesus e em Seus ensinamentos, precisamos confiar nos sacramentos que Ele nos deixou
COmo meios seguros para receber Sua graca.

Uma confissao apenas mental carece de dois elementos essenciais do sacramento:

1. A confissao oral dos pecados, que nos ajuda a reconhecer humildemente nossa
culpa e a receber a graca do arrependimento.

2. A absolvicao sacerdotal, por meio da qual Deus concede o perdao de forma visivel e
concreta.

Nao basta “falar com Deus em nossa mente”, pois Jesus quis que o perdao nos fosse
concedido por meio da Igreja.
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3. A historia da Confissao: Um sacramento desde o

inicio

Desde os primeiros séculos do cristianismo, a Igreja sempre entendeu que o perddo dos
pecados graves exigia a confissao diante da autoridade eclesiastica. Sao Cipriano de Cartago
(século Ill) afirmou:

“Ninguém pode perdoar seus proprios pecados. O pecador
deve confessar suas faltas com arrependimento e expia-las
com peniténcia.”

Ao longo da histéria, a forma do sacramento evoluiu (nos primeiros tempos da Igreja, a
confissao era publica, depois se desenvolveu na forma privada que conhecemos hoje), mas
Sua esséncia permaneceu a mesma: o perdao de Deus chega até nds por meio da Sua Igreja.

Os santos e doutores da Igreja sempre defenderam esse sacramento como um meio
necessario para a salvacao. O Concilio de Trento (século XVI), respondendo a Reforma
Protestante, que negava a necessidade da Confissao, reafirmou com clareza:

“Se alguém disser que a confissdo nao é necessaria por lei
divina ou que nao foi instituida por Cristo, seja andatema.”

Esse ensinamento permanece valido até hoje, pois a necessidade de nos reconciliarmos com
Deus por meio de Sua Igreja nao mudou.

4. A Confissao no mundo de hoje: Mais necessaria do

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



A “confissao telepatica” nao existe: Por que o sacerdote é
indispensavel para o perdao | 4

que nunca

Vivemos em uma época em que muitos perderam a no¢ao do pecado. Fala-se de erros,
falhas, deslizes, mas raramente de pecado. No entanto, nossa consciéncia nos diz a verdade:
sabemos quando agimos mal e sentimos o peso da culpa.

A Confissao nao é um procedimento burocratico nem um fardo imposto pela Igreja - é um
dom imenso de Deus. Em um mundo onde a salde mental é um tema cada vez mais
discutido, os efeitos libertadores da Confissao sao inegdveis. Muitas pessoas experimentam
uma paz profunda apds receberem esse sacramento, porque nao recebem apenas palavras
de conforto, mas a certeza objetiva do perdao divino.

E um erro pensar que podemos resolver tudo dentro de nossa prépria mente. Somos seres
humanos - precisamos de palavras, gestos e sinais. Deus nos criou assim, e por isso nos deu
0S sacramentos, que podemos ver e ouvir, e que tocam nossa vida de maneira tangivel.

A Confissao nao é apenas uma das muitas formas de buscar a paz interior - ela é o caminho
estabelecido por Deus para recebermos Sua misericérdia e restaurarmos nossa amizade com
Ele.

Conclusao: Nao rejeitemos o dom do perdao
sacramental
A chamada “confissao telepatica” é uma ideia moderna sem fundamento na fé catélica. Pode

parecer atraente acreditar que um pedido mental de perdao seja suficiente, mas essa crenca
ignora o ensinamento de Cristo, a tradicao da Igreja e a realidade da nossa propria natureza.

Deus nos oferece Seu perdao, mas o faz por meio do caminho que Ele mesmo estabeleceu: a
Confissao. O sacerdote, agindo na pessoa de Cristo, nos concede a absolvicao e nos devolve
a graca perdida.

Nao rejeitemos esse dom. Nao caiamos no erro de pensar que podemos prescindir do
sacramento. Voltemos a Confissao com humildade, confianca e alegria, sabendo que ali nos
espera a misericérdia inesgotavel de Deus.

Se ja faz muito tempo desde a Ultima confissao, este € o momento perfeito para voltar. Cristo
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0 espera no confessionario, de bragos abertos.

“Filho, teus pecados estao perdoados.” (Marcos 2,5)

Que essas palavras ressoem em nosso coragao e nos incentivem a receber, com gratidao e
amor, o sacramento que nos devolve a vida.
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