A confissao ndo € uma “lavagem de consciéncia”: nao se trata de
zerar o contador, mas de se deixar abracar pela misericérdia de Deus
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Existe uma ideia muito difundida — e muito empobrecida — sobre a confissao: “Eu vou, digo
0 que fiz de errado, sou absolvido e comec¢o de novo do zero.” Como se o0 sacramento fosse
uma espécie de apagamento rapido do historico espiritual, uma formalidade religiosa
que nos permite continuar como antes, mas com a consciéncia limpa.

Nada poderia estar mais distante da fé catélica... e, sobretudo, nada poderia estar mais
distante do coracao de Deus.

A confissdao nao é uma lavagem de consciéncia. Nao é um banho moral nem um botao de
“reset” espiritual. E algo muito mais profundo, mais exigente e, ao mesmo tempo,
infinitamente mais belo: um encontro real com a misericordia de Deus que transforma
a vida.

1. O grande mal-entendido moderno: “Eu me confesso para
me sentir em paz”

Vivemos em uma cultura obcecada pelo bem-estar emocional imediato. Queremos nos sentir
bem agora, livrar-nos da culpa agora, virar a pagina agora. E essa mentalidade se infiltrou
silenciosamente na forma como o sacramento € vivido.

Assim, a confissao corre o risco de se tornar:

» uma descarga psicoldgica de culpa,
* um ato para “nao me sentir mal comigo mesmo”,
» uma rotina peridédica sem verdadeira conversao.

Mas o cristianismo nao é terapia emocional, embora cure o coracao.
A confissao nao existe para que eu me sinta melhor, mas para que meu relacionamento
com Deus seja restaurado.

O problema do pecado ndo é que ele me faca sentir culpa,
mas que ele rompe a comunhao com Deus, com os outros e

comigo mesmo.
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2. O pecado nao é uma mancha: é uma ferida

Aqui estd uma chave fundamental que frequentemente esquecemos.
No pensamento biblico e patristico, o pecado:

* nao € apenas uma falha legal,

* ndao é uma infracao administrativa,

¢ @ uma ferida na alma.

Por isso a confissdao nao funciona como um detergente, mas como um ato médico e
salvifico. Cristo ndo é um burocrata que arquiva processos: Ele é o Médico divino.

Santo Agostinho expressou isso com clareza:
I “Aquele que te criou sem ti, ndo te salvard sem ti.”

A confissao implica:

* reconhecer a ferida,
» permitir que Deus a toque,
* aceitar um processo de cura que nem sempre é imediato.

3. “Zerar o contador”: uma légica pobre para um amor infinito

A ideia de “comecar do zero” é perigosa porque:
» trivializa o pecado,
* infantiliza a graca,
 reduz a misericérdia a um mecanismo.

Deus nao ama com contadores, Ele ama com o coracao de um Pai.
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Quando o filho prédigo retorna para casa (Lc 15), o pai:

* Nao pega uma lista de faltas,
» nao diz: “Desta vez te coloco a zero”,
e corre ao seu encontro, o abraca e o restaura como filho.

A confissao nao te devolve ao ponto de partida.
Ela te devolve a verdade de quem vocé é: filho amado, embora ferido; pecador, mas
nunca abandonado.

4, Misericordia nao é permissividade

Outro erro muito atual é confundir misericérdia com “tudo estd bem”.
A misericérdia auténtica:

* nhomeia o pecado, nao o nega,
» chama a conversao, nao a adia,
» restaura a dignidade, nao justifica a queda.

Jesus é radicalmente misericordioso... e radicalmente exigente:
I “Vai-te e ndo peques mais” (Jo 8,11).

Na confissao:

* Deus nao minimiza o seu pecado,
* mas também nao te reduz a ele.

A misericérdia nao diz: “Ndo importa”.
Diz: “Importa... mas Meu amor é maior”.
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5. A confissao como ato de verdade

Confessar-se € um ato profundamente contra-cultural.
Em um mundo onde:

e ninguém quer assumir culpas,
» tudo é justificado,
* a responsabilidade é diluida,

0 penitente faz algo revolucionario: coloca-se na verdade.
Nao para se humilhar, mas para ser livre.
A tradicao catélica sempre compreendeu a confissao como:

» ato de humildade (reconheco meu pecado),

 ato de fé (acredito que Deus me perdoa),

» ato de esperanca (acredito que posso mudar),

» ato de amor (nao quero continuar ferindo Aquele que me ama).
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6. O sacerdote nao substitui Deus: ele o torna presente

Outro preconceito frequente: “Eu me confesso diretamente com Deus”.

Sim, o perdao vem de Deus.
Mas Cristo quis que esse perdao passasse sacramentalmente pela Igreja:

“Aqueles a quem perdoardes os pecados, lhes serdo perdoados” (Jo
20,23).

O sacerdote:

* ndo perdoa “em seu proprio nome”,
* nao é um juiz frio,
* é um instrumento de Cristo e testemunha da misericdérdia.
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Por isso a absolvicao nao é uma frase bonita, mas um ato eficaz: algo real acontece na
alma.

7. A peniténcia nao é punicao: € medicina

A peniténcia também nao é um tributo a ser pago.
Ela é:

e um gesto concreto de conversao,
e uma forma de cooperar com a graca,
e um inicio de reparacao e cura.

Como ensina a teologia moral classica, o perdao:

e apaga a culpa,
* mas a ferida ainda precisa ser curada.

A peniténcia educa o coracao e ordena os afetos. Nao serve para “pagar a Deus”, mas para
nos deixar transformar por Ele.

8. Confessar-se bem: chaves praticas e espirituais

Para viver a confissao como ela realmente é:

» Exame de consciéncia sério, nao superficial.

» Arrependimento auténtico, ndo apenas vergonha.

* Propdsito concreto de emenda, mesmo sabendo que somos fracos.
» Confianca total na misericdrdia, sem desespero.

Deus nao espera confissdes perfeitas;
Ele espera coragoes sinceros.
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9. A confissao como celebracao da misericordia

Aqui esta o nucleo de tudo:

0 A confissdao nao celebra seu fracasso; celebra o amor de Deus, que é mais forte
que o seu pecado.

Cada confissao é:

uma Pascoa em miniatura,
uma ressurreicao interior,
um ato de esperanca contra o cinismo do mundo.

Vocé nao sai “do zero”.
Vocé sai reconciliado, restaurado e enviado novamente para amar.

Conclusao: nao se confesse para se tranquilizar — confesse-se
para se converter

A confissdao nao é uma formalidade, nem um costume antigo, nem uma lavagem rapida de
consciéncia.

E um encontro real com Cristo vivo, que nunca se cansa de perdoar... mas que também
nunca se cansa de chamar vocé para algo maior.

Nao se trata de zerar o contador.
Trata-se de celebrar que a misericordia de Deus nao tem contador.

E isso, em um mundo cansado de culpa sem perdao e de perddao sem verdade, € uma noticia
radicalmente atual... e profundamente libertadora.
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