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Num mundo onde a sexualidade é frequentemente reduzida a um mero ato de prazer ou a
uma expressao de liberdade sem limites, a castidade é muitas vezes mal compreendida. Para
muitos, ela é sindbnimo de repressao, negacao dos desejos naturais, ou até mesmo de uma
vida triste e sem amor. No entanto, sob a perspectiva da teologia catdlica tradicional, a
castidade é exatamente o oposto: é um caminho de libertacao, uma virtude que ordena o
coragao e o prepara para amar de maneira auténtica e plena. Este artigo busca explorar o
significado profundo da castidade, sua origem, sua histdria e sua relevancia no contexto
atual, a luz do Catecismo da Igreja Catdlica e do ensino biblico.

A Origem da Castidade: Um Chamado a Plenitude do Amor

A castidade nao é uma invencao da Igreja, mas uma verdade inscrita no coracao humano
desde o inicio. No livro do Génesis, Deus cria 0 homem e a mulher a sua imagem e
semelhanca (Génesis 1,27), chamando-os a uma comunhao de amor que reflete a unidade e
a fecundidade da Trindade. A sexualidade, portanto, ndao é meramente bioldgica, mas um
dom sagrado com um proposito divino: expressar o amor fiel, fecundo e eterno de Deus.

No entanto, com a queda de Adao e Eva (Génesis 3), o pecado distorceu essa visao original.
A sexualidade, em vez de ser um meio de comunhao e amor, tornou-se um campo de batalha
onde o egoismo, a luxUria e a desordem tomaram conta. E nesse contexto que a castidade
emerge como uma resposta ao chamado original de Deus: uma virtude que nos ajuda a
recuperar a pureza do coracao e a viver a sexualidade de acordo com o seu designio divino.

A Castidade na Histdria da Salvacao

Ao longo da histéria da salvacao, a castidade foi um tema central. No Antigo Testamento, o
povo de Israel é chamado a ser “um reino de sacerdotes e uma nacdo santa” (Exodo 19,6), 0
que implica viver na pureza e na fidelidade a alianca com Deus. Os profetas, como Oseias e
Jeremias, usam a linguagem do matrimdnio para descrever a relagao entre Deus e 0 seu
povo, enfatizando a importancia da fidelidade e da pureza do coracao.

No Novo Testamento, Jesus eleva a castidade a um novo nivel. No Sermao da Montanha, Ele
diz: “Bem-aventurados os puros de coracdo, porque verao a Deus” (Mateus 5,8). Aqui, a
pureza do coracao nao se trata apenas de acoes externas, mas de uma integridade interior
que permite a pessoa humana ver e amar a Deus e aos outros de maneira auténtica. Jesus
também fala da castidade no contexto do matrimonio e do celibato, mostrando que ambos os
estados de vida sao caminhos validos para viver o amor segundo o designio de Deus.

Sao Paulo, por sua vez, exorta os cristaos a viver na pureza, lembrando-lhes que seus corpos
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sao templos do Espirito Santo (1 Corintios 6,19-20). Para Paulo, a castidade nao é repressao,
mas uma forma de viver em liberdade, libertos das cadeias do pecado e da desordem.

A Castidade no Catecismo da Igreja Catdlica

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC) dedica uma secao importante a virtude da castidade,
definindo-a como “a integracdo bem-sucedida da sexualidade na pessoa e, assim, a unidade
interior do ser humano em sua existéncia corpdrea e espiritual” (CIC 2337). A castidade,
portanto, ndo é uma negacao da sexualidade, mas sua integracao no plano de Deus para o
amor humano.

O Catecismo distingue entre a castidade no matrimdnio e a castidade no celibato. No
matrimonio, a castidade se expressa através da fidelidade e da abertura a vida, enquanto no
celibato é vivida como uma doacao total a Deus e ao servico dos outros. Em ambos os casos,
a castidade é um caminho de amor auténtico, que respeita a dignidade da pessoa e sua
VOCacao.

O Catecismo também enfatiza que a castidade exige esforco e disciplina, mas nao é um fardo
impossivel. Com a graca de Deus e a pratica das virtudes, é possivel viver a castidade com
alegria e liberdade (CIC 2340).

A Castidade no Contexto Atual: Desafios e Oportunidades

No mundo moderno, a castidade enfrenta desafios significativos. Vivemos em uma cultura
que glorifica o prazer imediato, reduz a sexualidade a um produto de consumo e promove
uma visao distorcida do amor e da liberdade. Nesse contexto, a castidade pode parecer
ultrapassada ou mesmo opressiva.

No entanto, é precisamente nesse contexto que a castidade assume um valor profético. A
castidade ndo é uma negacao da liberdade, mas uma afirmacao da verdadeira liberdade: a
liberdade de amar como Deus ama, sem egoismo ou exploracao. Em um mundo onde muitas
pessoas se sentem feridas e vazias por causa de relacionamentos superficiais e efémeros, a
castidade oferece um caminho de cura e plenitude.

Um exemplo inspirador é a vida de Santa Maria Goretti, uma jovem martir que preferiu
morrer a perder sua pureza. Seu testemunho ndo é um chamado a repressao, mas a
coragem de viver o amor de maneira auténtica e radical. Maria Goretti entendeu que a
castidade nao é um fardo, mas um dom que protege a dignidade do amor humano.
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A Castidade como Libertacao do Coracao

A castidade, longe de ser repressao, é uma libertacao do coracao. Ela nos liberta da
escravidao dos desejos desordenados, da obsessao pelo prazer e da reducao das pessoas a
objetos de uso. Ao mesmo tempo, ela nos capacita a amar de maneira auténtica, respeitando
a dignidade dos outros e buscando o seu verdadeiro bem.

Nesse sentido, a castidade é uma escola de amor. Ela nos ensina a amar com paciéncia,
respeito e generosidade. Ela nos ajuda a ver os outros nao como meios para satisfazer
nossos desejos, mas como pessoas dignas de serem amadas por si mesmas. Como disse o
Papa Bento XVI, “0 amor ndo busca o seu prdprio interesse” (1 Corintios 13,5), e a castidade
é um caminho para viver esse amor desinteressado.

Conclusao: Um Chamado a Pureza do Coracao

A castidade nao é um ideal inalcancavel, mas um chamado a pureza do coracao que esta ao
alcance de todos, com a graca de Deus. E um caminho que exige esforco, mas que conduz a
verdadeira liberdade e a plenitude do amor. Em um mundo que frequentemente confunde
amor com prazer e liberdade com libertinagem, a castidade é um testemunho profético do
amor auténtico.

Como nos lembra o Catecismo, “a castidade é uma virtude moral. E também um dom de
Deus, uma graca, um fruto do esforco espiritual” (CIC 2345). Que este artigo nos inspire a
abracar a castidade nao como um fardo, mas como um caminho de libertacao e amor. Que
nos ajude a vé-la nao como uma repressao, mas como um convite a viver plenamente, com
um coracao puro e livre, capaz de amar como Deus nos ama.

Que a Virgem Maria, modelo de pureza e amor, nos guie neste caminho, e que sua
intercessao nos ajude a viver a castidade com alegria e fidelidade. Como diz o Salmo: “Cria
em mim, 6 Deus, um corac¢ado puro, e renova em mim um espirito firme” (Salmo 51,12). Que
este seja 0 nosso desejo e a nossa oracao, para que, vivendo a castidade, possamos ver a
Deus e ama-lo de todo 0 nosso coragao.
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