A castidade nao é repressao: é dominio interior, liberdade do coracao
e amor verdadeiro | 1

Numa cultura que identifica a liberdade com a satisfacao imediata e a felicidade com o
prazer sem limites, a palavra castidade soa desconfortavel, ultrapassada ou até suspeita.
Para muitos, é sindnimo de repressao, frustracao ou negacao do que é humano. Mas essa
visao nao é apenas injusta: é profundamente equivocada.

A castidade, tal como a Igreja a compreende, nao é a negacao do desejo, mas a sua
integracao. Nao mutila o coragao, mas educa-o. Nao foge do amor, mas ensina a amar
verdadeiramente. A castidade nao diz “nao” ao sexo; diz “sim” ao significado profundo do
sexo, colocando-o no seu lugar verdadeiro: o compromisso total do matriménio, onde
corpo e alma falam a mesma linguagem.

Este artigo pretende ser um guia claro, profundo e pastoral para redescobrir a castidade
como aquilo que ela realmente é: dominio interior, liberdade afetiva e caminho para o
amor auténtico.

1. O grande equivoco: a castidade nao é repressao

A repressao consiste em negar, esmagar ou ignorar um desejo como se fosse mau em Si
mesmo. A castidade, pelo contrario, parte de uma verdade radicalmente diferente: o
desejo sexual é bom, criado por Deus, e possui um significado profundo.

«Deus criou o homem a sua imagem;
a imagem de Deus o criou;

homem e mulher os criou.»

(Génesis 1,27)

O problema nao é o desejo, mas o desejo desordenado. Quando o impulso sexual governa
a vontade, o ser humano deixa de ser senhor de si mesmo. E quem nao se possui nao pode
doar-se verdadeiramente.

A castidade é precisamente isso: aprender a possuir-se para poder doar-se.
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2. Breve histéria de uma virtude mal compreendida

Desde os primeiros séculos, a Igreja compreendeu a castidade como uma virtude positiva.
Sao Paulo nao prega o desprezo do corpo, mas a sua dignidade:

«Ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo que
habita em vds?»
(1 Corintios 6,19)

Os Padres da Igreja viam claramente que o ser humano € uma unidade de corpo e alma. Para
eles, viver castamente nao significava fugir do mundo, mas ordenar a vida interior.

Sao Tomas de Aquino exprime isso com precisao: a castidade ndo elimina a paixao, mas
submete-a a razao iluminada pela fé. Em outras palavras, nao apaga o fogo, canaliza-o.

3. Dominio interior: a verdadeira liberdade

O grande paradoxo do mundo moderno é este: promete liberdade absoluta e produz
escravidao interior.

» Escravidao ao desejo
 Escravidao a imagem
 Escravidao a validacao afetiva
» Escravidao ao prazer imediato

A castidade, longe de aprisionar, liberta. Porque sé quem se governa a si mesmo é
verdadeiramente livre.

«Tudo me é permitido, mas nem tudo convém.
Tudo me é permitido, mas ndo me deixarei dominar por coisa
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alguma.»
(1 Corintios 6,12)

A castidade é dominio, nao repressao. Ou seja: nao sou os meus impulsos; eu governo-
0S.

4. O sexo cria vinculos: nao é apenas prazer

Aqui tocamos num ponto fundamental, hoje deliberadamente silenciado: o sexo une.
Sempre. Mesmo quando se tenta reduzi-lo a um ato puramente fisico, o corpo ndo mente.

Em cada ato sexual ha:

* Vinculo emocional

» Envolvimento psicolégico
e Marca espiritual

» Abertura a vida

A Sagrada Escritura diz isso com uma clareza impressionante:

«Os dois serdo uma so carne.»
(Génesis 2,24)

Nao diz «partilhardo prazer», mas uma sé carne. O sexo nao é um jogo inocente: cria
vinculos reais. Por isso, quando é vivido fora do compromisso, gera feridas, apegos
quebrados, comparacdes, vazio e um profundo sentimento de ter sido usado... ou de ter
usado.

Deus nao proibe o sexo fora do matriménio por capricho moral, mas para proteger o
coracao humano.
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5. O matriménio: o lugar correto da linguagem do corpo

O corpo fala. Cada gesto sexual diz algo. E 0 que o sexo diz é isto: «Dou-me totalmente a ti,
sem reservas, para sempre.»

Essa linguagem s é verdadeira no matriménio.

Fora dele, o corpo diz algo que a vida nao sustenta. Com o corpo promete-se aquilo que a
vontade ndo garante. E isso, mesmo sem intencao, é uma forma de mentira.

A castidade protege-nos dessa incoeréncia. Ensina-nos a dizer com o corpo apenas aquilo
qgue a alma pode realmente cumprir.

6. Castidade e dignidade: nem usar, nem ser usado

Quando o sexo é separado do amor e do compromisso, as pessoas tornam-se — muitas vezes
sem o querer — objetos de consumo emocional ou fisico.

A castidade devolve a dignidade porque:

» Ensina a ver o outro como pessoa e nao como objeto
e Liberta do medo de ser abandonado depois do prazer
 Protege o coracao do desgaste afetivo

» Torna possivel amar sem medo nem manipulacao

«Bem-aventurados os puros de coracgdo, porque verdo a Deus.»
(Mateus 5,8)

A pureza do coracao nao € ingenuidade: é clareza interior.
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7. Guia pratica teoldgica e pastoral para viver a castidade
hoje
1. Transformar o olhar

A castidade comeca na mente. Educar o olhar é essencial: evitar tudo o que reduz o outro a
objeto.

2. Ordenar os afetos

Nem todo sentimento deve transformar-se em acao. O discernimento, a espera e a oracao
antes de decidir sao fundamentais.

3. Vida sacramental

A Eucaristia fortalece a vontade; a confissao cura as quedas. A castidade nao se vive apenas
com a forca humana.

4. Acompanhamento espiritual

Ninguém cresce sozinho. Falar com um sacerdote ou guia espiritual € essencial.
5. Paciéncia consigo mesmo

A castidade é um caminho, ndo um interruptor. Aprende-se, cai-se e recomeca-se.
6. Ter um “porqué”

A castidade nao se vive apenas por normas, mas por amor: amor a Deus, a si mesmo e ao
futuro conjuge.

8. A castidade prepara para amar melhor

Quem vive castamente:

e Ama com liberdade
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» Nao confunde desejo com amor
e Sabe esperar
* Doa-se sem medo quando chega o momento

A castidade nao arrefece o amor: torna-o mais intenso, mais verdadeiro e mais
duradouro.

Conclusao: a castidade é uma vitoria do amor

A castidade ndo é repress&o. E dominio interior. E liberdade. E respeito. E um amor que n&o
usa, nao consome e nao descarta.

Num mundo que promete prazer e deixa vazio, a castidade oferece algo muito maior: um
coracao unificado, livre e capaz de amar verdadeiramente.

Porque 0 sexo n&o é apenas prazer. E linguagem. E alianca. E dom. E Deus, que nos criou,
sabe exatamente onde esse dom floresce sem nos destruir: no compromisso fiel do
matrimdnio.

A castidade nao te tira nada de essencial.
Devolve-te tudo aquilo que a desordem te tinha roubado.
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