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Introducao: Uma Tradicao Esquecida, uma Graca
Renovada

Num mundo onde a maternidade é frequentemente banalizada ou reduzida a mero evento
bioldgico, a Igreja Catdlica preserva uma tradicao repleta de beleza e profundo significado
teoldgico: a béncao da mulher apds o parto, conhecida também como “Ceriménia de
Purificacdo” ou “Churching of Women” na tradicao anglo-saxonica.

Esta pratica, outrora comum nas pardquias e familias catdlicas, caiu em desuso em muitas
comunidades. Contudo, hoje ressurge como farol de esperanca para maes que
buscam reconectar-se com Deus apos o milagre de dar a luz.

Mas do que se trata exatamente? Seria um rito arcaico que considera a mulher “impura”
apos o parto, como alguns erroneamente interpretam? Ou antes uma celebracao da vida,
um ato de acao de gracas e um renascimento espiritual?

Neste artigo exploraremos:

As origens biblicas e teoldgicas desta tradicao

Sua evolucao histdrica na liturgia catélica

Seu significado atual e por que as mulheres deveriam redescobri-la

Como viver esta cerimonia hoje num mundo que precisa redescobrir a sacralidade
da maternidade

B whh e

I. Origens Biblicas: Da Lei de Moisés ao Encontro com
Cristo

1. A Purificacao no Antigo Testamento

O fundamento desta tradicao encontra-se em Levitico 12, onde a Lei mosaica estabelece
um periodo de purificacao para a mulher apés o parto:

“Fala aos filhos de Israel, dizendo: Se uma mulher conceber e der a
luz um menino, serd imunda sete dias [...] E ficard trinta e trés dias
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a purificar-se do seu sangue; ndo tocard em coisa santa, nem
entrard no santudrio até que se cumpram os dias da sua
purificacao” (Lv 12,2-4)

Este preceito ndo era punicao, mas protecao ritual que reconhecia o mistério da vida e o
sangue derramado no parto - simbolicamente ligado a morte (pois na mentalidade judaica, o
sangue fora de seu lugar natural - como em feridas ou partos - requeria um rito de
reintegracao).

2. A Purificacao de Maria: A Apresentacao no Templo

O Novo Testamento nos mostra a Virgem Maria, embora imaculada, submetendo-se
humildemente a esta lei:

“Quando se cumpriram os dias da purificacao deles, seqgundo a lei
de Moisés, levaram-no a Jerusalém para o apresentarem ao
Senhor” (Lc 2,22)

Esta passagem é crucial porque:

* Jesus nao precisava ser “resgatado” (como prescrevia a oferta do primogénito),
mas o fez para santificar todas as fases da vida humana

» Maria nao precisava de purificacao, mas obedeceu a lei ensinando-nos humildade e
submissao a vontade divina

Il. A Tradicao na Igreja: Dos Primeiros Séculos ao Rito
Atual

1. Os Padres da Igreja e a Béncao Pos-Parto

Nos primeiros séculos do cristianismo, a Igreja transformou o conceito judaico de “impureza
ritual” em béncao de acao de gracas. Santo Agostinho e outros Padres viam no parto
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um evento sagrado, mas reconheciam também o esgotamento fisico e emocional da mae,
que merecia um momento de graca e renovacao espiritual.

2. As “Purificacoes” na Idade Média e o Rito Tridentino

Na Idade Média, a cerimdnia consolidou-se como rito de reintegracao na comunidade
eclesial. A mulher, acompanhada por familiares e parteira, era recebida na porta da igreja
com um véu branco (simbolo de pureza) e aspergida com agua benta. O sacerdote recitava
0 Salmo 121 (“Elevo meus olhos para 0os montes...”) e a conduzia ao altar para especial
béncao.

O Ritual Romano de 1614 (pds-Concilio de Trento) formalizou esta cerim6nia, destacando:

» Acao de gracas pelo nascimento do bebé

» Protecao contra o maligno (considerando o parto momento de vulnerabilidade
espiritual)

» Renovacao da consagracao a Deus apds a convalescenca

3. Por que 40 Dias?
O numero 40 possui profunda simbologia biblica:

* Jesus foi apresentado no 402 dia (Lc 2,22)
* Os 40 dias do Diluvio, do Exodo e do jejum de Cristo
Na tradicdo catdlica este periodo representa purificacao, espera e renovacao

lll. O Significado Atual: Por que Redescobrir Esta
Béncao?
1. Nao é “Purificacao do Pecado”, mas Consagracao

Alguns criticos mal interpretam este rito, achando que a Igreja considera a mulher
“impura”. Nada mais falso!

» O parto nao é pecado, mas cooperacao com Deus na criacao
» A béncao é um renascimento espiritual, oportunidade para:
o Agradecer pelo dom do filho
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o Curar emocionalmente (o pds-parto pode ser periodo de fragilidade)
o Consagrar mae e filho a Virgem Maria

2. Antidoto para Cultura que Dessacraliza a Maternidade
Vivemos numa sociedade que:

» Medicaliza o parto, esquecendo sua dimensao espiritual
* Isola as maes, sem apoio comunitario
e Banaliza a vida, tratando criancas como “peso”

Esta béncao restitui a mulher sua dignidade sagrada, lembrando que:

* Seu corpo foi templo da vida
» Seu sacrificio reflete o amor de Cristo

3. Como Celebrar Hoje?

Embora nao mais obrigatéria, muitas paréquias tradicionais ainda a praticam. A cerimonia
pode incluir:

Procissdo até a igreja (a mae carrega o bebé)
Recitacao do Salmo 121 ou do Magnificat

Oracao de béncao (como do Ritual Romano)
Imposicao de véu branco (opcional, simbolo de graca)
Aspersao com agua benta

e wbh e

Conclusao: Um Chamado as Maes Catolicas

Querida mae que deste a luz, teu corpo foi instrumento de Deus. Nao permitas que o
mundo te roube a alegria deste momento sagrado. Busca esta béncao, nao por obrigacao
mas como encontro com a Divina Misericordia.

E as pardquias: Reavivemos esta tradicao! Nao como reliquia do passado, mas
como abraco materno da Igreja a cada mulher que trouxe nova alma ao mundo.

Maria, Mae da Igreja, rogai por todas as maes.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



A Béncao da Purificacao: Um Renascimento Espiritual para a Mulher
apos o Parto | 5

Recebeste ou conheces alguém que recebeu esta béncao? Partilha tua experiéncia
nos comentarios!

[Se desejas que tua pardquia ofereca esta ceriménia, fala com teu sacerdote ou busca
comunidades catdlicas tradicionais que a pratiquem.]

Este artigo nao visa apenas informar mas inspirar devocao mais profunda a
maternidade como vocacao sagrada. Desejas explorar outros temas de espiritualidade
catdlica? Fala conosco!

Deus abencoe todas as maes! [

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



