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Em uma época em que tudo parece dividido entre o “sagrado” e o “profano”, entre o
“religioso” e o “cotidiano”, a Igreja Catdlica nos surpreende com algo profundamente
contracultural: existe uma béncao oficial para a cerveja.

Sim, vocé leu corretamente.

O antigo Rituale Romanum — o livro litdrgico tradicional que contém béncaos, exorcismos e
sacramentais usados durante séculos — inclui uma formula especifica ad benedicendam
cervisiam: para abencoar a cerveja.

Mas isso ndo é uma curiosidade folcldrica nem uma anedota simpatica para as redes sociais.
E um ensinamento teoldgico profundo. E uma porta de entrada para uma visdo crista do
mundo que em grande parte esquecemos: tudo o que foi criado pode e deve ser
santificado.

Hoje vamos redescobrir o que isso significa, por que essa béncao existe, qual é o seu
fundamento biblico e como ela pode transformar a maneira como vocé vive até mesmo algo
tao comum quanto beber uma cerveja.

1. Por que a Igreja abencoa a cerveja?

Para entender isso, precisamos comecar pelo essencial: a Igreja nao abencoa “coisas” ao
acaso; ela as abencoa porque a criacao é boa.

Desde o principio, o livro do Génesis repete:
I “E Deus viu que era bom.” (Génesis 1)

A matéria nao € ma. O mundo nao é um erro. A comida e a bebida nao sao inimigas da alma.
Pelo contrario: sao dons.

A cerveja, assim como 0 pao ou o vinho, nasce do trabalho humano cooperando com a
criacao de Deus: agua, cereal, levedura. E fruto da terra e do engenho humano. E tudo o que
é bom pode ser ordenado para Deus.
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Aqui entra a légica dos sacramentais.

2. 0 que é um sacramental?

Os sacramentais nao sao sacramentos. Eles nao conferem a graca como o Batismo ou a
Eucaristia, mas dispdem a alma para recebé-la e santificam circunstancias concretas da vida.

Agua benta.
Medalhas.
Incenso.
Casas.
Campos.
Animais.
Alimentos.

E também... cerveja.

Quando o sacerdote recita a béncao do Rituale Romanum, ele nao esta “fazendo magia”. Ele
esta pedindo a Deus que essa bebida:

 Seja saudavel para o corpo.

* Nao conduza ao excesso.

» Seja ocasiao de alegria ordenada.

* Lembre o cristao da bondade de Deus.

E teologia encarnada.

3. Fundamento biblico: o vinho que alegra o coracao

A Sagrada Escritura nao demoniza a bebida em si; ela condena o abuso.

O Salmo 104 diz:
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I “0 vinho que alegra o coragdo do homem.” (Salmo 104,15)

E nas bodas de Cand, nosso Senhor — Jesus Christ — ndo transformou a dgua em agua
mineral. Ele a transformou em vinho. E nao em qualquer vinho, mas no melhor.

Isso revela algo crucial: a alegria humana nao é inimiga de Deus quando esta
ordenada a Ele.

A embriaguez é pecado.
A temperanca é virtude.
A gratidao é santidade.

A béncao da cerveja torna-se uma escola pratica de temperanca.

4. Monges, cerveja e civilizacao crista
Nao é coincidéncia que muitas tradicdes cervejeiras europeias estejam ligadas a mosteiros.

Na Idade Média, os monges — especialmente beneditinos e cistercienses — produziam
cerveja:

e Como alimento nutritivo durante os periodos de jejum.
e Como fonte de renda para sustentar o mosteiro.
» Como hospitalidade para peregrinos.

A cultura ocidental da cerveja nasceu, em grande parte, em contextos monasticos.

Nao era hedonismo.
Era ordem.

Era disciplina.

Era gratidao.

A cerveja fazia parte de uma vida na qual trabalho manual, oracao e comunidade estavam
integrados.

Hoje perdemos essa integracao.
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5. O que exatamente diz o Rituale Romanum?

O Rituale Romanum pede a Deus que:

» Abencoe a bebida.

A torne saudavel.

» Afaste doencas.

» Conceda que aqueles que a consumirem o facam com moderacao e acao de gracas.

Observe o equilibrio:

Nao glorifica o excesso.
Ndo condena a matéria.
Ordena o seu uso.

Esta é a chave da espiritualidade catélica tradicional: ordenar, nao eliminar.

6. Uma licao para o nosso tempo

Vivemos em extremos:

e Uma cultura do excesso e da perda de controle.
e Ou um puritanismo moralista que desconfia do prazer.

A Igreja propde algo muito mais profundo: a virtude da temperanca.

Sao Tomas de Aquino explica que a temperanca nao elimina o prazer; ela o regula para que
nao domine a razao.

Aplicado a cerveja:

Nao beber para fugir.

Nao beber por pressao social.
Nao beber para esquecer.
Beber com gratidao.
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» Beber com moderacao.
» Beber sabendo que até isso pode ser oferecido a Deus.

Sao Paulo resume assim:

“Quer comais, quer bebais, ou fagais qualquer outra coisa, fazei
tudo para a gloria de Deus.” (1 Corintios 10,31)

Até uma cerveja pode glorificar a Deus se for vivida na virtude.

7. Aplicacao pratica: como viver essa espiritualidade

1. Recuperar a acao de gracas
Antes de beber, agradeca.

Vocé pode nao ter acesso a férmula latina do ritual, mas uma oracao simples é suficiente:

“Senhor, obrigado por este dom. Que eu o use com moderagao e
para a tua gloéria.”

A gratidao transforma o coracao.

2. Praticar a temperanca consciente
Pergunte-se:

 Estou bebendo por alegria compartilhada ou por fuga?
* |sso me aproxima do autodominio ou me afasta dele?
e Estou dando bom exemplo?
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3. Redescobrir a dimensao comunitaria

A cerveja tradicionalmente une mesa e conversa.

Faca com que seus encontros sejam:

» Espacos de amizade auténtica.
» Ocasibes para falar de Deus sem medo.
e Momentos de descanso ordenado.

Cristo partilhou refeicdes.
A Igreja nasceu ao redor de uma mesa.
A familia se constréi a mesa.

4. Viver a sobriedade como testemunho

Em um mundo que glorifica a embriaguez, o cristao que bebe com moderacao oferece um

testemunho silencioso de autodominio.

A sobriedade é contracultural.

8. Além da cerveja: uma visao sacramental do mundo

A béncao da cerveja é simbolo de algo maior:

A fé catdlica nao prende Deus ao templo.
Ela O reconhece em toda a realidade.

* No pao.
¢ No vinho.
* No trabalho.
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» Na celebracao.
* Na doenca.
e No descanso.

Tudo pode ser santificado.

Essa é a grandeza do catolicismo tradicional: uma visao do mundo na qual o material nao
compete com o espiritual, mas o expressa.

9. Um aviso necessario: o pecado do excesso

Seria irresponsavel nao dizer isso claramente:

O alcoolismo destréi familias.
Rompe vocagoes.
Arruina almas.

A béncao nao é licenca para o desordem.

A Igreja sempre condenou a embriaguez como pecado grave quando envolve a perda
deliberada da razao.

Essa espiritualidade exige maturidade.

Se alguém luta contra uma dependéncia, o caminho nao é “mais bénc¢do”, mas buscar ajuda,
direcao espiritual e apoio profissional.

A verdadeira santidade inclui prudéncia.

10. Santificar o cotidiano: o desafio de hoje

Muitos catdlicos reduzem a fé a:

* Ir a Missa.
» Rezar em momentos especificos.
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e Cumprir certas regras.
Mas a tradicao nos convida a algo mais radical:
Viver tudo a partir de Deus.
Se até a cerveja pode ser abencoada, que parte da sua vida ndao pode ser oferecida?

Seu trabalho.

Seu descanso.
Suas refeicoes.
Suas conversas.
Suas celebracoes.

A santidade nao é reservada ao claustro.
Ela estd presente a mesa da sua familia.

Conclusao: quando a alegria é ordenada, torna-se sagrada

A béncao da cerveja no Rituale Romanum ndo é uma curiosidade medieval. E uma
proclamacao poderosa:

A criacao é boa.
O prazer ordenado é licito.

A temperanca é virtude.
E tudo pode ser oferecido a Deus.

Em um mundo que banaliza o excesso ou demoniza o prazer, o catélico é chamado a algo
mais elevado: viver a alegria com autodominio.

Da proxima vez que vocé erguer um copo, lembre-se:

“Quer comais, quer bebais, fazei tudo para a gloria de Deus.” (1
Corintios 10,31)
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E talvez vocé descubra que até esse gesto simples pode se tornar oracao.

Porque quando a gratidao entra a mesa, a mesa se torna altar.
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