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Introducao: A morte, a grande mestra da vida

Desde o principio da humanidade, a morte tem sido um mistério insondavel, uma passagem
inevitavel que cada pessoa tera que atravessar um dia. Na sociedade atual, tende-se a evitar
falar sobre ela, a escondé-la sob eufemismos e a disfarca-la com avancos médicos e
tecnoldgicos. No entanto, a fé catdlica nos ensina que a morte nao é o fim, mas o inicio da
eternidade.

O Catecismo da Igreja Catdlica nos oferece um ensinamento claro e cheio de esperanca
sobre como enfrentar esse momento crucial. Morrer bem é uma arte, uma preparacao
espiritual que culmina na entrega confiante a Deus. Neste artigo, exploraremos o que
significa morrer bem segundo a fé catdlica, como podemos nos preparar para esse momento
e por que essa Ultima licao do Catecismo é, na verdade, uma licao sobre como viver bem.

1. O que significa “morrer bem” na tradicao catdlica?

Para muitos, a expressao “morrer bem” pode soar estranha em uma época que exalta a
juventude e a autossuficiéncia. Mas, na tradicao crista, morrer bem significa deixar este
mundo em amizade com Deus, com a certeza da vida eterna e a paz no coracao.

O Catecismo nos lembra que a morte é uma consequéncia do pecado original (CIC 1008),
mas Cristo a transformou em uma passagem para o Pai. Como diz Sao Paulo:

“Porque, para mim, o viver é Cristo, e o morrer é lucro” (Filipenses 1,21).

Morrer bem, portanto, significa morrer em estado de graca, reconciliado com Deus e com 0s
outros, e com a confianca de que a morte nao é o fim, mas a porta para a verdadeira vida.

2. A preparacao para a morte: O caminho da vida crista

A preparagao para uma boa morte nao comeca no leito de morte, mas no modo como
vivemos cada dia. A Igreja nos oferece meios concretos para estarmos sempre prontos:

a) A vida sacramental: A chave da preparacao
Os sacramentos sao o alimento da alma e a melhor preparacao para a eternidade. A

confissao frequente nos ajuda a manter a alma pura, a Eucaristia nos fortalece e a Uncao dos
Enfermos nos assiste na Ultima batalha espiritual.
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O Catecismo (CIC 1523) ensina que a Uncao dos Enfermos é “uma preparacado para a
passagem a vida eterna”. Nao devemos esperar o Ultimo momento para receber esse
sacramento, mas pedi-lo assim que enfrentarmos uma doenca grave.

b) A oracao e a confianca em Deus
O Salmo 23 nos lembra:
“Ainda que eu atravesse o vale escuro, nada temerei, pois estais comigo” (Salmo 23,4).

Uma vida de oracao nos da a certeza de que, quando chegar o momento, nao estaremos
sozinhos. Quem cultiva um relacionamento didrio com Deus nao vera a morte com terror,
mas como o encontro definitivo com seu Criador.

c) As obras de misericordia e a caridade

Jesus nos adverte no Evangelho que seremos julgados por nossas obras de amor (Mateus
25,31-46). A melhor maneira de nos prepararmos para a morte é viver cada dia no amor -
praticando a caridade, perdoando e buscando a reconciliagdo com nossos irmaos e irmas.

3. O valor do sofrimento na hora extrema

A morte é frequentemente acompanhada pelo sofrimento, seja fisico ou espiritual. Mas, para
o cristdo, o sofrimento tem um valor redentor. O préprio Cristo nos mostrou como
transformar a dor em oferta:

“Pai, em tuas mdos entrego o meu espirito” (Lucas 23,46).

O sofrimento aceito com fé nos purifica e nos une aos méritos da Cruz. Oferecer nossos
ultimos sofrimentos pela salvacao de nossa alma e das almas dos outros é um ato de amor
que nos aproxima ainda mais de Deus.

4. O auxilio da Virgem Maria e dos santos na hora da
morte

A lgreja nos ensina a pedir a intercessao da Virgem Maria na oracao da Ave-Maria: “Rogai por
nds, pecadores, agora e na hora de nossa morte.”
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Maria é a Mae que nos acompanha até o Ultimo instante. Podemos também confiar em Sao
José, padroeiro da boa morte, e em nosso anjo da guarda, que nos assistird na passagem
para a eternidade.

5. O juizo particular e a esperanca do céu

Apo6s a morte, a alma se apresenta diante de Deus para o juizo particular (CIC 1022). Esse
encontro com o Senhor determinara nosso destino eterno: céu, purgatério ou condenagao
eterna.

No entanto, os cristaos nao devem viver no medo, mas na esperanca. Cristo nos prometeu:
“Na casa de meu Pai hd muitas moradas... Vou preparar um lugar para vés” (Jodo 14,2).

A certeza dessa promessa nos enche de paz. Se tivermos vivido com fidelidade, nossa morte
sera apenas o inicio de uma alegria sem fim.

Conclusao: Viver bem para morrer bem

A arte de bem morrer nao é outra coisa sendo a arte de bem viver. Quem vive na graca de
Deus, amando e perdoando, esta sempre pronto para o encontro definitivo com seu Criador.

Que cada dia seja uma preparacao para a eternidade. E quando chegar nossa hora,
possamos dizer com Sao Paulo:

“Combati o bom combate, terminei a corrida, guardei a fé” (2 Timdteo 4,7).

Que a Santissima Virgem nos ajude a alcancar a graca de uma santa morte e que nossa vida
seja um testemunho da esperanca que a fé nos da.

Este artigo busca inspirar os leitores a enxergar a morte sob uma perspectiva crista, nao com
medo, mas com confianca na misericérdia de Deus.
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