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O uso correto da agua benta, do sal exorcizado e do crucifixo
na vida doméstica, sem cair no automatismo supersticioso

Vivemos numa época em que muitas pessoas protegem as suas casas com camaras de
vigilancia, sistemas de alarme, fechaduras inteligentes ou sofisticados sistemas de
seguranca. Tudo isso tem a sua utilidade, pois a prudéncia é uma virtude crista. No entanto,
existe uma realidade que raramente aparece nos noticiarios, mas que a Sagrada Escritura
apresenta como absolutamente real: a existéncia de um combate espiritual permanente.

O cristao nao luta apenas contra dificuldades materiais. Sao Paulo exprime-o com uma
clareza impressionante:

«Porque a nossa luta ndo é contra a carne e o sangue, mas
contra os principados, contra as potestades, contra os
dominadores deste mundo de trevas, contra os espiritos do

mal que habitam nas regioes celestes.» (Efésios 6,12)

Esta afirmacao nao pertence simplesmente a uma linguagem simbdlica nem a uma
mentalidade antiga ja ultrapassada. Faz parte da Revelacao divina. A Igreja sempre ensinou
que Satanas e os demdnios existem realmente e procuram afastar o homem de Deus.

Contudo, Deus nunca deixa os seus filhos indefesos. Além dos sacramentos — verdadeiras
fontes de graca instituidas por Cristo — a Igreja recebeu também outro imenso tesouro
espiritual: os sacramentais.

Durante séculos, os lares cristaos estavam repletos de sinais visiveis que recordavam
constantemente a presenca de Deus: dgua benta junto a entrada, um crucifixo presidindo a
sala de jantar, imagens da Santissima Virgem Maria e dos santos, velas bentas, sal
exorcizado, medalhas, ramos bentos, ramos de oliveira, incenso benzido...

Hoje, muitos destes elementos desapareceram. Paradoxalmente, vivemos também numa
época marcada por um interesse crescente pelo ocultismo, espiritismo, esoterismo e pelas
supersticdes modernas.

A resposta da Igreja nao consiste em fomentar o medo, mas em recordar que Cristo ja
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venceu.

O lar cristao: uma pequena Igreja domeéstica

Desde os primeiros séculos, os Padres da Igreja chamavam ao lar cristao Ecclesia
domestica, a Igreja doméstica.

Nao era simplesmente o lugar onde uma familia dormia.
Era um espaco consagrado a Deus.

Ali rezava-se.

Ali ensinava-se a fé.

Ali abencoavam-se os alimentos.

Ali educavam-se os filhos.

Ali travava-se o combate espiritual.

Por isso, nao é de estranhar que, desde muito cedo, os cristaos tenham adquirido o habito de
benzer as suas casas.

J& no Antigo Testamento encontramos numerosas béncaos dirigidas as casas, as familias, aos
campos e as cidades.

O préprio Senhor ordenou a Moisés:

«Estas palavras que hoje te ordeno estarao no teu coracao;
inculca-las-as aos teus filhos... escreve-las-das nos umbrais da
tua casa e nas tuas portas.» (Deuteronomio 6,6-9)

A casa devia recordar continuamente a presenca de Deus.
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Este ensinamento continua plenamente atual.

O que sao realmente os sacramentais?

O Catecismo da Igreja Catdlica ensina:

«0s sacramentais sdo sinais sagrados instituidos pela Igreja,
cuja finalidade é preparar os homens para receberem o fruto
dos sacramentos e santificar as diversas circunstancias da

vida.»

Aqui encontramos uma distincao fundamental.

Os sacramentos

e Foram instituidos por Cristo.
e Comunicam a graca por si mesmos quando sao recebidos dignamente.
* Sdo sete.

Os sacramentais

» Foram instituidos pela Igreja.

* Nao produzem automaticamente a graca.

» Preparam o coragao para a receber.

» Obtém gracas mediante a oracao da Igreja.

Por outras palavras:
Nao “funcionam” como objetos magicos.

Sao auxilios espirituais.
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Sao instrumentos através dos quais a Igreja implora a béncao de Deus.

A diferenca entre fé e supersticao

Este ponto é decisivo.

Uma pessoa pode encher a sua casa de crucifixos, agua benta e medalhas...
...e, no entanto, viver completamente afastada de Deus.

Nesse caso, esses objetos nao produzirao fruto espiritual.

O perigo surge quando alguém pensa:

«Como tenho agua benta, nada de mau me podera acontecer.»
Ou:

«Vou colocar uma cruz porque me dara sorte.»

Isso j& ndo é fé.

E supersticdo.

A supersticdao procura manipular Deus através de objetos.

A fé utiliza esses objetos como sinais que conduzem a Deus.

Sao Tomas de Aquino ensinava que a supersticao consiste precisamente em atribuir eficacia
sobrenatural a algo independentemente da vontade divina.

Por isso, a Igreja condena toda a mentalidade magica.
Um sacramental nunca substitui:

* a Confissao;
¢ a Eucaristia;
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* @ 0racao;

* a conversao:

¢ a vida moral.
Pelo contrério,

conduz até elas.

A agua benta: memoria permanente do
Batismo

Poucas coisas tao simples encerram uma riqueza espiritual tao profunda.

Quando o sacerdote benze a agua, a Igreja pede a Deus que a torne um instrumento de
protecao espiritual.

A dgua benta recorda imediatamente o Batismo.

Cada vez que um cristdo se benze com agua benta, proclama silenciosamente:
«Eu pertenco a Cristo.»

E um gesto de renovacéo da identidade batismal.

Nao é por acaso que, durante séculos, existiam pias de agua benta a entrada das casas
cristas.

Ao entrar.

Ao sair.

Antes de dormir.
Antes de viajar.

Antes de uma doenca.
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Antes de uma operacao.
A dgua benta acompanhava todas as etapas da vida.

Muitos santos recomendavam aspergir diariamente os compartimentos da casa enquanto se
rezava.

Nao porque a agua possuisse poderes magicos.

Mas porque, desse modo, se invoca a protecao do Senhor.

Como utilizar corretamente a agua benta?

A tradicao espiritual recomenda algumas praticas muito simples:

benzer-se ao entrar e ao sair de casa;

abencoar os filhos antes de irem dormir;

aspergir os compartimentos da casa enquanto se rezam 0s Salmos;
utiliza-la antes de iniciar a oracao em familia;

pedir a protecao de Deus nos momentos dificeis.

Muitos sacerdotes recomendam rezar o Salmo 91 enquanto se benze a casa.
Nao existe uma férmula obrigatéria.

O importante é fazé-lo com fé.

O sal exorcizado: uma tradicao quase
esquecida

Poucos catdlicos conhecem hoje este antigo sacramental.
J& no Antigo Testamento, o sal aparece como simbolo de alianca, pureza e incorruptibilidade.

O proéprio Jesus declarou:
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I «Vos sois o sal da terra.» (Mateus 5,13)

Desde os primeiros séculos, a Igreja benzia o sal através de oracdes especiais.
No Ritual Romano tradicional, esta béncao é precedida por um exorcismo.
Nao porque o sal possua poderes ocultos.

Mas porque a Igreja pede que ele se torne um instrumento de protecao contra as ciladas do
Maligno.

Durante séculos, era costume colocar pequenas quantidades de sal benzido:

* em casa;
* NOS Campos;

* nos estabulos;

* nos locais onde se iniciava uma nova construcao.

Sempre acompanhado pela oragao.

Nunca como um amuleto.

Ainda faz sentido utiliza-lo hoje?

Sim.

Desde que seja utilizado corretamente.

O sal exorcizado recorda uma grande verdade:

Toda a criacao pertence a Deus.

Até mesmo as realidades materiais podem ser oferecidas a Ele.

O seu uso exprime a confiancga do cristao na Providéncia Divina.
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Nao constitui uma barreira magica contra o deménio.

E uma oracdo tornada visivel.

O crucifixo: muito mais do que um objeto
decorativo

Se existe um objeto que nunca deveria faltar num lar cristao, esse objeto é o crucifixo.
N3ao apenas uma cruz vazia.

Um crucifixo.

Porque proclama o mistério central da nossa fé.

Cristo crucificado.

Sao Paulo escreveu:
I «Nos pregamos Cristo crucificado.» (1 Corintios 1,23)

A Cruz nao é um simbolo de derrota.

E o0 trono a partir do qual Cristo alcancou a vitéria.

E por isso que os demdnios temem aquilo que ela representa.
Nao o metal.

Nao a madeira.

Mas o Crucificado.
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O crucifixo na tradicao crista

Durante séculos, presidiu:

aos quartos;
as cozinhas;
as escolas;
aos hospitais;
aos tribunais;
a0s cCampos.

O crucifixo recordava constantemente:

Cristo reina aqui.

Hoje, porém, muitas casas substituiram o crucifixo por simples objetos decorativos.
Nao porque exista alguma proibicao.

Mas porque muitos esqueceram que também o lar deve proclamar a fé.

Beijar o crucifixo

Uma bela tradicao crista consiste em beijar o crucifixo antes de dormir.

Também:

antes de partir em viagem;

depois de receber uma boa noticia;
nos momentos de sofrimento;
antes de uma intervencao cirurgica.

Este gesto exprime amor.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 9



@ A armadura invisivel: Como os sacramentais protegem o lar das
ciladas do inimigo | 10

Nao supersticao.

A béncao do lar

Uma das mais antigas praticas pastorais da Igreja é a béngao das casas.
Quando um sacerdote benze uma casa, pede a Deus:

* a paz;

a protecao divina;

o afastamento de toda a influéncia do Maligno;
a presenca constante dos santos Anjos;

a santificacao de todos os que ali habitam.

Nao se trata de um exorcismo.
E uma béncao.
E especialmente recomendavel:

e quando se muda para uma nova casa;

* depois de grandes obras de remodelacao;

e quando nasce um filho;

* no inicio de uma nova etapa da vida familiar.

Muitas pardquias continuam a oferecer este belo ministério.

Pode um demodnio entrar numa casa benzida?

Esta pergunta é feita com frequéncia.

A resposta exige precisao.
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Nenhum sacramental elimina a liberdade humana.

Se aqueles que habitam uma casa vivem afastados de Deus, praticam o ocultismo,
perseveram no pecado grave ou abrem deliberadamente portas espirituais perigosas,
nenhum objeto benzido funcionara como um escudo automatico.

Pelo contrario, uma familia que vive na graca de Deus, frequenta os sacramentos, reza unida
e utiliza os sacramentais com fé coloca-se sob a amorosa protecao do Senhor.

A Igreja nunca ensinou uma imunidade mecanica, mas sim a eficacia da oracao confiante e
de uma auténtica vida crista.

Os verdadeiros perigos para um lar

Muitas vezes teme-se mais uma manifestacao extraordinaria do demdnio do que aquilo que
realmente enfraquece a vida espiritual de uma familia.

Os inimigos do dia a dia costumam ser muito mais silenciosos:

* 0 abandono da oracao;

0 ressentimento constante;

a pornografia;

as discussdes permanentes;

a falta de perdao;

o desprezo pela Santissima Eucaristia;

0 abandono da Confissao;

0 recurso a praticas esotéricas ou supersticiosas;
a banalizacao do pecado.

Estas realidades corroem pouco a pouco a comunhao familiar e fazem com que o lar deixe de
ser um lugar onde Cristo é reconhecido como Senhor.

Os sacramentais ajudam precisamente a manter viva a consciéncia da presenca de Deus,
mas nunca substituem a conversao pessoal.
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Os sacramentais e a vitéria de Cristo

O fundamento Ultimo dos sacramentais nao reside no objeto material em si mesmo, mas no
Mistério Pascal de Cristo.

Cada sacramental aponta para Cristo.

A dgua benta recorda o Batismo.

O sal benzido recorda a fidelidade da Alianca de Deus.

O crucifixo proclama a Redencao.

As medalhas recordam o exemplo dos santos.

As velas bentas recordam que Cristo é a Luz do mundo.

Nenhum destes sinais tem sentido fora do Senhor.

Por isso, 0 maior «escudo» contra o inimigo continua a ser a vida em estado de graca.

Como ensina Sao Tiago:

«Submetei-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e ele fugira de
vos.» (Tiago 4,7)

Reparemos na ordem inspirada pelo Espirito Santo. Primeiro, a submissao confiante a Deus;
depois, a resisténcia ao diabo. O inimigo nao é vencido por objetos, mas pela unidao com
Cristo.
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Uma proposta pratica para santificar o lar

Cada familia pode recuperar esta bela tradicao crista através de gestos simples, mas
profundamente teoldgicos:

» Colocar um crucifixo digno num lugar bem visivel da casa, recordando que Cristo é o
verdadeiro Rei do lar.

» Conservar agua benta num recipiente apropriado e utiliza-la com devoc¢ao ao entrar ou
sair de casa e antes da oracdo em familia.

» Utilizar o sal benzido ou exorcizado apenas segundo o ensinamento da Igreja, sempre
acompanhado de ora¢ao e nunca como se fosse um objeto magico.

» Rezar diariamente em familia, ainda que apenas durante alguns minutos: uma dezena
do Rosario, um Salmo ou uma breve leitura do Evangelho.

» Benzer os alimentos antes das refeicdes e dar gracas a Deus no final.

» Confessar-se regularmente e participar fielmente na Santa Missa todos os domingos —
e, se possivel, também durante a semana — pois 0s sacramentais produzem
plenamente os seus frutos quando conduzem a vida sacramental.

e Convidar um sacerdote para benzer a casa quando for oportuno e renovar
periodicamente a consagracao do lar ao Sagrado Coracao de Jesus e ao Imaculado
Coracao de Maria.

Estas praticas nao exigem grandes conhecimentos teoldgicos, mas exprimem uma fé viva
capaz de transformar a vida quotidiana.

Conclusao: A verdadeira forca do lar cristao

Um lar cristao nao se torna um lugar seguro simplesmente porque possui determinados
objetos religiosos, mas porque Cristo habita nele. Os sacramentais sao um precioso dom da
Igreja, uma verdadeira pedagogia espiritual que educa 0s nossos sentidos e orienta 0 nosso
coracao para a graca. Constituem, de certo modo, uma armadura invisivel: ndo porque
possuam um poder proprio, mas porque nos recordam continuamente qguem combate por nds
e quem ja conquistou a vitdria definitiva.

Num mundo cada vez mais marcado pelo medo, pelo relativismo e pelas falsas
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espiritualidades, recuperar o uso correto da agua benta, do sal exorcizado e do crucifixo é
um ato de fé serena e profundamente catdlica. Eles nao sao reflgios para o medo, mas sinais
de esperanca; nao alimentam a supersticao, mas a confianca filial em Deus.

Que cada lar possa fazer suas as palavras do salmista:

«Se o Senhor nao guardar a cidade, em vao vigia a
sentinela.» (Salmo 127,1)

E que, sob a protecao da Santissima Virgem Maria, de Sao José, Guardiao da Sagrada Familia,
e de Sao Miguel Arcanjo, Defensor do Povo de Deus, as nossas casas voltem a ser
verdadeiras Igrejas domésticas: lugares onde Cristo € amado, onde o seu Evangelho é vivido
e onde o inimigo é enfrentado nao com medo, mas com a certeza de que «Aquele que esta
em vds é maior do que aquele que esta no mundo.» (1 Joao 4,4)

Onde Cristo reina, as trevas nunca tém a ultima palavra.
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