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Um chamado a perseveranca em meio ao desfalecimento

A Via Sacra, essa devocao profundamente enraizada na espiritualidade catélica, nos convida
a acompanhar Jesus em seu caminho para o Calvario. Cada estacao & um espelho que reflete
nao apenas o sofrimento do Salvador, mas também as lutas e quedas que todos enfrentamos
em nossa vida cotidiana. A nona estacao, em particular, nos confronta com uma cena
comovente: Jesus cai pela terceira vez sob o peso da cruz. Este momento, carregado de
simbolismo e profundidade teoldgica, nos fala da fragilidade humana, da perseveranca e da
redencao que surge da entrega total.

Origem e contexto histérico

A Via Sacra, como a conhecemos hoje, tem suas raizes na tradicao medieval, quando os
peregrinos que visitavam Jerusalém buscavam reviver o caminho de Jesus para o Gélgota.
Embora os Evangelhos nao detalhem cada queda de Cristo, a tradicao eclesial, guiada pela
reflexao espiritual e pela piedade popular, identificou trés momentos em que Jesus cai sob o
peso da cruz. A nona estacao representa a Ultima dessas quedas, ocorrida ja perto do local
da crucificacao.

E importante lembrar que, depois de ter sido flagelado, coroado de espinhos e obrigado a
carregar o madeiro horizontal da cruz (o patibulum), Jesus estava fisicamente exausto. O
peso da cruz, somado a perda de sangue, a desidratacao e a dor extrema, tornava quase
impossivel que Ele continuasse. No entanto, Ele o faz. E nesta terceira queda, vemos nao
apenas o esgotamento fisico, mas também o peso esmagador dos pecados da humanidade
que Ele carregava sobre seus ombros.

Significado teoldgico da terceira queda

A terceira queda de Jesus é um momento de profundo ensino espiritual. Nela, podemos
identificar varios niveis de significado:

1. A fragilidade humana: Jesus, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, experimenta em
carne propria a fraqueza humana. Sua queda nos lembra que, embora sejamos
criaturas frageis e limitadas, nossa fraqueza nao € um obstaculo para a graca de Deus.
Pelo contrario, € em nossa fragilidade que Deus manifesta seu poder. Como diz Sao
Paulo: “Quando sou fraco, entdo é que sou forte” (2 Corintios 12,10).

2. O peso do pecado: A cruz que Jesus carrega nao € apenas um madeiro fisico; é o
simbolo do pecado da humanidade. Cada uma de nossas faltas, egoismos e omissdes
acrescenta peso a essa cruz. A terceira queda nos convida a refletir sobre como nossas

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



A 92 Estacao da Via Sacra: Jesus cai pela terceira vez com a cruz | 2

acdes, ou a falta delas, contribuem para o sofrimento de Cristo e de nossos irmaos.

3. A perseveranca no amor: Apesar da queda, Jesus se levanta. Ele nao o faz por sua
prépria forca, mas por amor a nos. Este ato de se levantar pela terceira vez é um
testemunho de que o amor é mais forte que a dor, que a esperanca pode surgir mesmo
nos momentos mais sombrios.

Relevancia no contexto atual

Em um mundo marcado pela incerteza, cansaco e desesperanca, a nona estacao da Via
Sacra tem uma mensagem profundamente atual. Muitos de nds nos sentimos
sobrecarregados pelo peso de nossas proprias “cruzes”: problemas familiares, dificuldades
financeiras, doencas, solidao ou desilusao. Nesses momentos, a imagem de Jesus caindo pela
terceira vez nos lembra que nao estamos sozinhos em nosso sofrimento.

Além disso, esta estacao nos desafia a olhar além de nés mesmos. Assim como Jesus
carregou a cruz por amor a humanidade, somos chamados a carregar as cruzes dos outros, a
ser compassivos e solidarios em um mundo que muitas vezes parece indiferente a dor alheia.

Um guia espiritual para nossa vida

A nona estacao nao € apenas um momento para contemplar, mas também para agir. Aqui
estao algumas reflexdes e acdes que podemos levar para nossa vida diaria:

1. Aceitar nossas quedas: Todos falhamos, todos temos momentos de fraqueza. Em vez
de nos desanimarmos, podemos oferecer essas quedas a Deus, confiando que Ele pode
transforma-las em oportunidades de crescimento.

2. Levantar-se com esperanca: A terceira queda de Jesus nos ensina que, por mais
dificil que seja o caminho, ha sempre uma razao para se levantar. A esperanca crista
nao é um otimismo superficial, mas a certeza de que Deus esta conosco, mesmo nos
momentos mais sombrios.

3. Carregar as cruzes dos outros: Em um mundo individualista, somos chamados a ser
como Simao de Cirene, que ajudou Jesus a carregar a cruz. Podemos fazer isso por meio
de pequenos atos de bondade, escuta atenta e servico desinteressado.

4, Confiar na redencao: A queda de Jesus nao é o fim da histdria. Sua ressurreicao nos
lembra que, apds o sofrimento, ha vida; apds a cruz, ha gléria.

Uma citacao para meditar

O profeta Isaias, em um dos chamados “Canticos do Servo Sofredor”, nos oferece uma

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



A 92 Estacao da Via Sacra: Jesus cai pela terceira vez com a cruz | 3

imagem que ressoa profundamente com esta estacao: “Ele foi traspassado por causa de
nossas transgressées, esmagado por causa de nossos pecados. O castigo que nos trouxe paz
caiu sobre ele, e por suas feridas fomos curados” (Isaias 53,5). Estas palavras nos lembram
que o sofrimento de Jesus nao foi em vao; por Sua entrega, fomos redimidos.

Conclusao

A nona estacao da Via Sacra € um chamado a humildade, a perseveranca e a confianca no
amor de Deus. Em um mundo que muitas vezes nos faz sentir sobrecarregados, a imagem de
Jesus caindo pela terceira vez nos lembra que, mesmo em nossos momentos mais sombrios,
Ele esta conosco, compartilhando nossa dor e nos oferecendo Sua graca para seguir em
frente.

Que esta reflexao nos inspire a viver com maior compaixao, a levantar-nos com esperanca
apos cada queda e a confiar que, no final do caminho, a luz da ressurreicao nos espera.
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