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Vivemos rodeados de vozes. O mundo tem uma opiniao sobre tudo. As redes sociais nos
dizem como pensar, como sentir, como viver e até como acreditar. Nunca houve tanta
informacao... e, no entanto, nunca houve tanta confusao espiritual. Muitos catélicos rezam,
vao a Missa e tentam aproximar-se de Deus, mas, no fundo, fazem silenciosamente esta
pergunta: “Como sei que estou realmente ouvindo o Senhor?”

A vida espiritual nao consiste apenas em “sentir coisas bonitas” ou emocionar-se durante a
oracao. O verdadeiro cristianismo é uma relagao viva com Deus, e essa relacao exige escuta,
obediéncia, discernimento e docilidade ao Espirito Santo.

O problema é que o coracao humano se distrai facilmente. Podemos confundir 0s nossos
desejos com a vontade de Deus. Podemos chamar uma emocao passageira de “sinal divino”.
Podemos até endurecer-nos tanto que acabamos ignorando a voz do Senhor, mesmo
enquanto Ele nos fala constantemente.

Por isso, uma das oracdes mais importantes que um cristao pode fazer hoje é pedir ao
Espirito Santo que transforme a sua vida interior.

Esses cinco pedidos podem mudar profundamente a sua vida espiritual. Nao sao formulas
magicas. Sao suplicas nascidas do Evangelho e da experiéncia dos santos. Sao oracdes para
aqueles que realmente querem ouvir Deus e segui-Lo.

1. “Espirito Santo, da-me discernimento para
distinguir a tua voz no meio de tanto ruido”

“Nao acrediteis em qualquer espirito, mas provai 0s espiritos
para ver se vém de Deus” (1 Joao 4:1)

Primeira Epistola de Joao

Um dos maiores perigos do nosso tempo é a confusao espiritual. Muitas pessoas acreditam
que tudo aquilo que Ihes traz paz vem de Deus. Outras pensam que qualquer pensamento

interior € automaticamente uma inspiracao divina. Mas a Escritura nos adverte claramente:
nem todo espirito vem de Deus.
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O discernimento é uma graca absolutamente necessaria.

O demdnio nem sempre tenta com coisas claramente méas. As vezes mistura verdade com
mentira. As vezes disfarca o orgulho de “amor-préprio”. As vezes transforma o conforto em
uma falsa paz espiritual. Pode até usar aparéncias religiosas para nos afastar lentamente da
vontade de Deus.

Por isso precisamos de discernimento.

O Espirito Santo fala, sim. Mas a sua voz costuma ser suave, profunda e exigente. Ele nao
grita como o mundo. Nao manipula. Nao alimenta o ego. Nao empurra para o pecado. A voz
de Deus conduz a humildade, a verdade, a conversao e a obediéncia.

O ruido moderno torna cada vez mais dificil ouvir essa voz.
Vivemos distraidos:

* ruido constante,
telas permanentes,
superestimulacao,
opinides infinitas,
ansiedade,

pressa,

ativismo vazio.

Muitos cristdaos enchem a mente de conteldos religiosos... mas nunca fazem siléncio para
realmente ouvir Deus.

Os santos compreendiam isso profundamente. Por isso amavam o recolhimento, a oracao
silenciosa, a adoracao e o exame de consciéncia. Sabiam que a alma precisa de siléncio para
distinguir a voz do Bom Pastor.

Bom Pastor

Pedir discernimento significa reconhecer humildemente:
“Senhor, posso estar enganado. Preciso da tua luz.”

E essa humildade abre a porta para a verdadeira sabedoria espiritual.
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2. “Senhor, da-me um coracao sensivel que
nao se endureca quando me falas”

“Hoje, se ouvirdes a sua voz, nao endurecais 0S vOSS0S
coracoes” (Hebreus 3:15)

Epistola aos Hebreus

O problema muitas vezes nao é que Deus nao fale. O problema é que nds nos acostumamos
a ignora-Lo.

O coragao pode endurecer lentamente.
Isso ndo acontece de uma vez. Acontece pouco a pouco:

» quando justificamos um pecado,

» quando abandonamos a oracao,

» quando perdemos o temor de Deus,

» quando vivemos distraidos,

e quando deixamos de nos confessar,

e quando comecamos a negociar com a verdade.

O pecado repetido cria uma espécie de insensibilidade espiritual. A consciéncia ja nao reage
da mesma forma. Aquilo que antes doia agora parece normal. Aquilo que antes nos afastava
de Deus torna-se um habito.

E entao acontece algo perigoso: deixamos de escutar.

O Espirito Santo corrige com amor. Inspira inquietacdes interiores. Move-nos ao
arrependimento. Chama-nos a mudanca. Mas, se rejeitamos constantemente essas
inspiracdes, a alma esfria.

Muitos hoje sofrem de uma fé superficial precisamente por causa disso. Escutam homilias,
leem frases cristas, consomem conteudos espirituais... mas o coracao permanece fechado.
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Um coracdo sensivel ndo é um corac&o sentimental. E um coracéo docil.

Os santos choravam os seus pecados nao porque fossem emocionalmente fracos, mas
porgue tinham uma consciéncia viva diante de Deus. Percebiam claramente aquilo que
agradava ao Senhor e aquilo que O ofendia.

Hoje, pelo contrario, vivemos em uma cultura que normaliza o endurecimento:

* a pureza é ridicularizada,
* 0 sacrificio é desprezado,
0 pecado é banalizado,
» 0 egoismo é glorificado.

Por isso esta oracao é tao urgente:
“Senhor, nao permitas que eu me acostume ao pecado.”

Um coracao endurecido deixa de ouvir Deus.
Um coracao sensivel ainda pode converter-se.

3. “Confirma cada palavra que me dizes com a
tua paz”

“E a paz de Cristo reine em vossos coracoes” (Colossenses
3:15)

Epistola aos Colossenses

A paz de Deus nado é simplesmente auséncia de problemas.

O mundo chama paz ao conforto. Cristo chama paz a permanecer n’Ele mesmo no meio da
tempestade.

Ha decisdes dificeis que trazem paz interior porque vém de Deus.
E hd caminhos aparentemente faceis que deixam inquietacao, vazio e escuridao.
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O Espirito Santo muitas vezes confirma a sua vontade através de uma paz profunda e
sobrenatural. Nao uma emocao passageira, mas uma serenidade interior que permanece
mesmo quando existem dificuldades externas.

Essa paz nao significa sempre que tudo sera facil.
As vezes Deus pede coisas humanamente dificeis:

 perdoar,

e abandonar uma relagao prejudicial,
deixar um pecado oculto,

mudar de vida,

reparar o mal cometido,

carregar uma cruz.

E, no entanto, quando a alma obedece a Deus, aparece uma paz diferente de qualquer coisa
mundana.

Os santos experimentavam constantemente essa realidade. Quanto mais unidos estavam a
vontade de Deus, mais profunda se tornava a sua paz, mesmo em meio a perseguicoes e
sofrimentos.

Mas devemos ter cuidado.

Nem toda sensacao de tranquilidade vem de Deus. Existe uma falsa paz que nasce de evitar
a verdade. Muitas pessoas sentem “paz” porque silenciaram a prépria consciéncia ou porque
vivem segundo o0s seus desejos.

A verdadeira paz do Espirito Santo:

e nunca contradiz o Evangelho,
* nunca justifica o pecado,

e nunca nos afasta da Igreja,

* nunca destrdi a humildade.

Por isso devemos rezar:
“Senhor, confirma a tua vontade em mim com a paz que vem de Ti e nao com ilusdes
humanas.”
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4, “Espirito Santo, lembra-me sempre de tudo
aquilo que Te agrada e ensina-me”

“O Paréclito... vos ensinard todas as coisas e vos recordara
tudo o que Eu vos disse” (Joao 14:26)

Evangelho segundo Joao
O Espirito Santo ndo apenas consola. Ele também ensina.

Vivemos em uma geracao que esqueceu muitas verdades fundamentais da fé. Muitos
batizados ja nao sabem o que a Igreja realmente ensina. Outros vivem uma religiao
superficial baseada apenas em emocoes.

Mas o Espirito Santo quer formar a alma.
Ele quer ensinar-nos:

* a amar a verdade,

a compreender o Evangelho,
a reconhecer o pecado,

e a crescer na virtude,

 a viver na santidade.

O problema é que muitos querem um Espirito Santo que consola... mas ndo um que corrige.

No entanto, o Espirito Santo recorda-nos as palavras de Cristo, e nao as palavras do mundo.
Ele ndo adapta o Evangelho as modas culturais. Conduz-nos a verdade eterna.

E esse ensinamento acontece de muitas formas:

e através da Escritura,
» através da Igreja,
* através da oracdo,
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» através da pregacao,
e através de uma consciéncia retamente formada,
» através das provacoes.

As vezes o Espirito Santo recorda-nos uma palavra do Evangelho exatamente no momento
em que mais precisamos dela. Outras vezes ilumina a nossa inteligéncia para
compreendermos algo que antes parecia obscuro.

Muitos catdlicos descobrem tarde demais que viveram espiritualmente adormecidos durante
anos. Conheciam exteriormente a fé, mas nao tinham permitido que o Espirito Santo os
instruisse interiormente.

Por isso devemos rezar continuamente:
“Ensina-me aquilo que agrada a Deus.”

Porque ninguém pode realmente agradar ao Senhor sem antes aprender a pensar segundo
Deus e nao segundo o mundo.

5. “Senhor, da-me o poder para colocar em
pratica tudo aquilo que me dizes”

“Aquele que recebe 0s meus mandamentos e os guarda, esse
é 0 que Me ama” (Joao 14:21)

Evangelho segundo Joao
Aqui esta a grande prova do verdadeiro amor a Deus: a obediéncia.

Muitos escutam a Palavra.
Poucos a colocam em pratica.

O cristianismo nao consiste apenas em emocionar-se, aprender doutrina ou ouvir pregacoes
inspiradoras. Tudo isso é importante, mas, se nao transforma a vida, acaba tornando-se
estéril.
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O Espirito Santo nao fala apenas para nos informar.
Fala para nos transformar.

E é aqui que aparece a nossa fraqueza humana.

Sabemos o que devemos fazer...
mas muitas vezes nao temos forca para fazé-lo.

Sabemos que devemos perdoar.

Sabemos que devemos abandonar certos pecados.
Sabemos que devemos rezar mais.

Sabemos que devemos mudar 0s nossos habitos.
Sabemos que devemos aproximar-nos dos sacramentos.

Mas a vontade humana ferida pelo pecado frequentemente resiste.
Por isso precisamos de poder sobrenatural.

A santidade nao é alcancada apenas pelo esfor¢o humano. Ela é alcancada cooperando com
a graca de Deus. O Espirito Santo fortalece a alma para viver aquilo que Cristo pede.

Os santos nao eram pessoas naturalmente perfeitas. Eram pessoas que permitiram que o
Espirito Santo agisse nelas.

Quando o Espirito realmente atua em uma alma:

da forca para resistir as tentacoes,
sustenta na cruz,

impulsiona a caridade,

move ao sacrificio,

da perseveranca,

« transforma lentamente o coracao.

O mundo moderno admira discursos motivacionais. Mas a vida crista precisa de algo muito
mais profundo: graca divina.

Sem o Espirito Santo, terminamos esgotados.
Com Ele, até a cruz pode ser carregada com amor.
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O grande problema de muitos cristaos
modernos

Muitos querem os dons do Espirito Santo... mas ndao querem ser transformados.

Querem consolo sem conversao.
Paz sem arrependimento.
Esperanca sem obediéncia.
Espiritualidade sem cruz.

Mas o Espirito Santo nao veio simplesmente para nos fazer sentir bem. Veio para nos
santificar.

E a santidade significa morrer para o pecado a fim de viver em Cristo.
Jesus Cristo

Por isso esses cinco pedidos sao tao poderosos. Porque nascem de um coracao que
realmente deseja ouvir e obedecer a Deus.

Uma oracao final ao Espirito Santo

Espirito Santo,
ilumina a minha mente no meio de tanta confusao.

Da-me discernimento para reconhecer a tua voz e rejeitar tudo aquilo que me afasta de Ti.
Nao permitas que o meu coracao se endureca por causa do pecado, da rotina ou do orgulho.
Confirma a tua vontade na minha alma com a paz que sé Tu podes dar.

Ensina-me aquilo que agrada ao Pai e recorda-me sempre as palavras de Cristo.
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E da-me forca para viver aquilo que me pedes, mesmo quando é dificil, mesmo quando ddi,
mesmo quando significa carregar a cruz.

Nao permitas que eu viva uma fé superficial.
Torna-me ddcil a tua graca.

Torna-me santo.

Amém.
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