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En medio del silencio recogido de la sacristia, cuando el bullicio de la celebracién ha quedado
atras y el sacerdote se despoja lentamente de los ornamentos sagrados, hay una palabra
breve, casi susurrada, que atraviesa siglos de tradicion: “Prosit.”

Puede parecer un simple formalismo, una expresidn ritual sin mayor importancia. Sin
embargo, como ocurre tantas veces en la liturgia de la Iglesia, lo pequefio esconde lo
inmenso, lo sencillo revela lo eterno. Esta palabra, pronunciada al terminar la Santa Misa,
abre una ventana hacia una espiritualidad profunda, llena de sentido teoldgico y de
ensefanzas para la vida cotidiana del cristiano.

1. ;Que significa realmente “Prosit”?

“Prosit” es una palabra latina que significa literalmente: “que aproveche”, “que sea para
bien”, “que haga fruto”.

No es una despedida cualquiera. No es un simple “hasta luego” ni una formula de cortesia.
Es, en esencia, una bendicion implicita, una oracién condensada en una sola palabra.

Cuando el sacerdote la pronuncia —tradicionalmente al quitarse los ornamentos después de
la Misa— estd expresando algo mucho mas profundo:

Que el sacrificio ofrecido sea fructuoso.
Que la gracia recibida transforme la vida.
Que lo celebrado no se quede en el altar, sino que continte en el

alma.

Es una palabra dirigida, en primer lugar, a si mismo o0 a otros sacerdotes presentes. Pero su
eco espiritual alcanza también a todos los fieles.
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2. Raices historicas: una tradicion nacida del corazon
de la liturgia

Para comprender “Prosit”, hay que situarse en el contexto de la liturgia tradicional de la
Iglesia. Durante siglos, la Misa no terminaba simplemente con el “lte, missa est”, sino que
continuaba con un tiempo de recogimiento en la sacristia.

Alli, el sacerdote, consciente de haber actuado in persona Christi, no se consideraba autor
del misterio, sino humilde instrumento. Por eso, al despojarse de los ornamentos, realizaba
oraciones de accién de gracias.

En ese contexto aparece el “Prosit”. No como un afadido superficial, sino como una
expresién coherente con la espiritualidad sacerdotal:

» La Misa no es un acto aislado, sino una fuente de gracia continua.

* Lo celebrado debe producir fruto.

 La vida del sacerdote y de los fieles debe ser transformada por el sacrificio
eucaristico.

Asi, “Prosit” se convierte en una especie de eco final del sacrificio, una semilla que se
siembra en el alma tras la celebracion.

3. Profundidad teoldgica: el fruto del Sacrificio

Desde el punto de vista teoldgico, esta pequena palabra esta cargada de significado.

La Santa Misa no es solo un recuerdo, sino la actualizacién del sacrificio de Cristo. Y como
todo sacrificio verdadero, tiene frutos:

* Fruto general: para toda la Iglesia.

* Fruto especial: para quienes participan con fe.
e Fruto ministerial: para el sacerdote.

» Fruto particular: para la intencion ofrecida.

Cuando el sacerdote dice “Prosit”, esta, en cierto modo, invocando que esos frutos se
actualicen plenamente.
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Es una afirmacién implicita de una verdad fundamental:
la gracia necesita ser acogida para dar fruto.

No basta con asistir a Misa. No basta con cumplir. La gracia debe penetrar, transformar,
fecundar.

4. Una palabra que interpela: ;la Misa “me
aprovecha”?

Aqui es donde “Prosit” deja de ser una férmula sacerdotal para convertirse en una pregunta
existencial.

Después de cada Misa, podriamos preguntarnos:

 ;Ha dado fruto en mi la Eucaristia?
 iHe salido transformado o simplemente satisfecho?
* ;He permitido que Cristo actle en mi vida?

Porque existe un riesgo real en la vida cristiana: acostumbrarse a lo sagrado.

Se puede asistir a Misa cada domingo... y salir igual.
Se puede comulgar frecuentemente... y no cambiar el corazon.
Se puede escuchar la Palabra... y no dejar que interpele.

“Prosit” rompe esa rutina espiritual. Nos recuerda que la Misa no es un acto terminado, sino
una mision que comienza.

5. Aplicaciones practicas: vivir el “Prosit” cada dia

Esta palabra puede convertirse en una auténtica guia espiritual para la vida cotidiana.
;Como?
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1. Prolongar la Misa en la vida
La Eucaristia no termina en el templo. Continda en:

* el trabajo,
 |a familia,
* |as decisiones diarias.

Vivir el “Prosit” es preguntarse:
¢Como llevo a Cristo a lo concreto de mi vida?
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2. Hacer examen después de la Misa
Un sencillo habito puede transformar la vida espiritual:

* ;Qué me ha dicho Dios hoy?
 ;Qué debo cambiar?
* ;Qué gracia he recibido?

Asi, la Misa deja de ser rutina y se convierte en encuentro transformador.

3. Ofrecer frutos concretos
Cada Misa puede dar un fruto visible:

e perdonar a alguien,

e renunciar a un pecado,

e ayudar a quien lo necesita,
* vivir con mas caridad.

El “Prosit” se hace real cuando la gracia se convierte en accion.
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4. Recuperar el sentido de lo sagrado

En un mundo acelerado, donde todo se banaliza, esta palabra nos invita a redescubrir el
misterio:

* |a Misa no es un evento social,
* No es un espectaculo,
* es el acto mas grande que existe en la tierra.

Y por eso merece recogimiento, silencio y gratitud.

6. Una leccion para nuestro tiempo

Vivimos en una época marcada por la prisa, la superficialidad y la falta de interioridad. Todo
pasa rapido, todo se consume, todo se olvida.

Frente a esto, “Prosit” propone una espiritualidad radicalmente distinta:

e interior en lugar de superficial,
» fecunda en lugar de estéril,
e transformadora en lugar de rutinaria.

Es una invitacidon a no vivir la fe como costumbre, sino como encuentro vivo con Cristo.

7. Conclusion: una palabra pequena, una misidon
inmensa

“Prosit” es breve, casi invisible. Pero encierra una de las verdades mas importantes de la
vida cristiana:
La gracia de Dios no es para ser recibida... sino para dar

fruto.
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Cada Misa es una semilla divina sembrada en el alma.
Cada comunidn es Cristo que quiere vivir en nosotros.
Cada celebracion es una oportunidad de conversion.

La proxima vez que pienses en el final de la Misa, recuerda esta palabra.
Y deja que resuene en tu interior como una oracion:

“Senor, que lo que he recibido hoy... dé fruto en mi vida.”

Ese es el verdadero sentido de “Prosit”.
Y, en el fondo, es también el sentido de toda la vida cristiana.
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