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Introduccion: Un Mundo que Perdio el Respeto por el
Cuerpo

Vivimos en una época donde el cuerpo humano, creado a imagen y semejanza de Dios (Gn
1:27), ha sido degradado a mero producto de consumo. Plataformas como OnlyFans,
Instagram y Tinder han convertido la intimidad en espectaculo, la belleza en mercancia y las
personas en objetos desechables. Lo que antes era privado y sagrado, hoy se exhibe sin
pudor, normalizando una cultura que deshumaniza y corrompe las almas.

Pero la Iglesia, fiel a las ensefianzas de Cristo, nos recuerda una verdad incomoda para el
mundo moderno: el cuerpo no es un juguete, sino un templo del Espiritu Santo (1 Cor
6:19).

En este articulo, exploraremos:

1. Los origenes de esta crisis moral: ;Coémo llegamos a normalizar la exhibicién
impudica del cuerpo?

2. La teologia de la modestia: ;Por qué el vestir con recato es una virtud, no una
opcién?

3. El pecado del escandalo: ;Cémo contribuimos, aunque sea indirectamente, a la
corrupcion de las almas?

4. Redimiendo las redes sociales: Testimonios de santidad en un mundo digital.

1. De la Dignidad a la Degradacion: Breve Historia de la
Cultura Impudica

El Cuerpo en la Tradicion Catdlica

Desde el principio, la Iglesia ensefid que el cuerpo es sagrado. San Pablo

advierte: «Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo» (1 Cor 6:20). Los primeros cristianos,
perseguidos por Roma, se distinguian por su pureza en medio de una sociedad pagana que
veneraba el libertinaje.

La modestia no era solo una cuestidon de vestimenta, sino de reverencia hacia la dignidad
humana.
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La Revolucidon Sexual y su Legado Digital

En los afios 60, la llamada «revolucion sexual» rompié con siglos de moral cristiana,
promoviendo la idea de que el cuerpo es un simple instrumento de placer. Lo que comenzé
con el divorcio del sexo del matrimonio, hoy se ha radicalizado: las redes sociales son el
nuevo prostibulo global, donde cualquiera puede vender (o comprar) imagenes de
cuerpos expuestos.

» OnlyFans: Plataforma que monetiza la explotacion del cuerpo, especialmente de
jovenes vulnerables.

 Instagram y TikTok: Donde la «cultura del like» premia la provocacién y la vanidad.

 Tinder: Reduce las relaciones humanas a un «<menu» de opciones descartables.

La Tragedia del Alma

El problema no es solo moral, sino espiritual. Cada vez que alguien consume o
promueve este material, participa en la desacralizacion de la persona, creada para
amar y ser amada, no para ser usada.

2. La Modestia: Una Virtud Olvidada, No una
Imposicidn
«Asimismo, que las mujeres se vistan decorosamente, con pudor y modestia» (1 Tim 2:9).

La modestia no es «represién», sino proteccidon de lo sagrado.

¢Por qué la Iglesia Insiste en la Modestia?

» Respeto al templo del Espiritu Santo: Si creemos que Dios habita en nosotros,
icdmo permitimos que nuestro cuerpo sea profanado?

» Caridad hacia el préjimo: La exhibicién impudica puede ser ocasién de pecado para
otros (Mt 18:6).

e Verdadera libertad: El mundo dice «<muestra tu cuerpo para ser libre», pero Cristo
ensefa que la pureza nos hace libres (Jn 8:32).

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



@ Promiscuidad Digital: Cuando las Redes Sociales se Convierten en un
«Catdlogo de Carne» | 3

La Modestia en la Era Digital

* Pensar antes de publicar: ;Esta foto edifica o corrompe?
 Evitar la cultura del «like» a costa de la dignidad.
 Vestir con elegancia, no con provocacion.

3. El Pecado del Escandalo: Cuando Nuestras Acciones
Danan a Otros

Jesus fue claro: «Al que escandalice a uno de estos pequenos que creen en mi, mas le vale
que le cuelguen al cuello una piedra de molino y lo arrojen al mar» (Mt 18:6).

¢Como Participamos en el Escandalo Digital?

» Consumiendo contenido impudico (aunque sea «solo curiosidad»).

» Compartiendo imagenes o chistes indecentes.

* Justificando la inmoralidad con frases como «es solo un cuerpo» o «cada quien
hace lo que quiere».

El escandalo no es solo pecar, sino arrastrar a otros al pecado.

4. Redimiendo las Redes: Testimonios de Castidad en
un Mundo Corrupto

Frente a esta crisis, la Iglesia no solo condena, sino que propone santos como faros de
luz.

Santa Maria Goretti: Pureza hasta la Muerte

A sus 11 afos, prefirid morir antes que pecar contra la castidad. Hoy, en una cultura que
ridiculiza la virginidad, su testimonio es mas relevante que nunca.
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San José: Custodio de la Pureza

En un mundo donde los hombres son incentivados a consumir pornografia, San José
ensefa la fuerza de la pureza y el respeto hacia la mujer.

Acciones Concretas para Redimir las Redes

» Seguir cuentas catdlicas que promuevan la virtud.
e Usar las redes para evangelizar, no para alimentar la vanidad.
 Practicar el ayuno digital si es necesario.

Conclusion: ;Vas a Permitir que el Mundo Profane tu
Dignidad?

Las redes sociales no son malas en si mismas, pero se han convertido en un campo de
batalla espiritual. Cada like, cada foto, cada interaccidn es una eleccién: ;serviras a la
cultura de la carne o a la civilizacion del amor?

Tu decides.

«No os conforméis a este mundo, sino transformaos por la
renovacion de vuestra mente» (Rom 12:2).

¢Estads listo para ser luz en las tinieblas digitales? []
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