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Vivimos en una época paraddjica. Nunca antes habiamos tenido tantos medios para
comunicarnos Yy, sin embargo, nunca habia sido tan dificil escuchar la voz de Dios. Nunca
habiamos tenido tantas herramientas para organizarnos y ahorrar tiempo, pero cada dia
parece faltarnos mas tiempo para lo esencial. Nunca habia existido tanta informacidon
religiosa disponible y, al mismo tiempo, tantos catélicos experimentan un profundo vacio
espiritual.

Es una realidad que afecta a millones de personas. Muchos siguen asistiendo a Misa, rezan
ocasionalmente, intentan ser buenas personas e incluso participan en actividades
parroquiales. Sin embargo, en el fondo de su corazén sienten un cansancio dificil de explicar.
No se trata solamente de agotamiento fisico o psicolégico. Es algo mas profundo. Es el
cansancio del alma.

Muchos viven la fe como una obligacidn, no como una fuente de vida.
Y eso nunca fue el plan de Dios.

Cristo no vino para convertirnos en personas agotadas por la religion, sino para hacernos
participar de su propia vida divina.

Como El mismo dijo:

«Yo he venido para que tengan vida y la tengan en
abundancia.» (Juan 10,10)

Entonces surge una pregunta inevitable:
¢Por qué tantos catdlicos viven agotados espiritualmente?

La respuesta es compleja, pero tiene un denominador comun: la pérdida de la vida
interior.
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;Qué es realmente la vida interior?

Cuando se habla de vida interior, muchas personas imaginan a monjes encerrados en un
monasterio, grandes misticos o almas extraordinarias.

Nada mas lejos de la realidad.

La vida interior es simplemente la vida de la gracia desarrollandose en el alma.
Es vivir en amistad con Dios.

Es permitir que Cristo habite realmente en nuestro interior.

San Pablo lo expresé de forma magistral:

«Ya no soy yo quien vive, sino que Cristo vive en mi.» (Gadlatas
2,20)

La vida cristiana no consiste Unicamente en hacer cosas buenas.
Consiste en dejar que Dios transforme todo nuestro ser.

Sin esa transformacion interior, incluso las mejores obras terminan agotandonos.

El gran problema de nuestro tiempo: vivimos
hacia fuera

El hombre moderno vive permanentemente proyectado hacia el exterior.
Las pantallas.

Las redes sociales.
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Las noticias.

El trabajo.

Las preocupaciones.

Los compromisos.

Los problemas econémicos.

Las discusiones politicas.

Todo reclama nuestra atencidn.

Nuestro mundo premia la productividad, la rapidez y la eficacia.
Pero Dios suele hablar en silencio.

El profeta Elias lo descubrié cuando esperaba encontrar a Dios en fendmenos espectaculares.
No estaba en el terremoto.

Ni en el fuego.

Ni en el huracan.

Dios aparecié en el suave murmullo de una brisa.

La vida espiritual necesita precisamente eso: silencio.

Y el silencio se ha convertido casi en una especie en peligro de extincién.

El ruido exterior termina produciendo ruido
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interior

Muchas personas creen que estan cansadas porque trabajan demasiado.
No siempre es cierto.

Hay santos que trabajaban muchisimo mas que cualquiera de nosotros.
Lo que desgasta no siempre es el trabajo.

Lo que destruye el alma es vivir desconectados de la fuente de la gracia.

Jesus utilizé una imagen extraordinariamente sencilla:

«Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El que permanece en
mi y yo en él, ése da mucho fruto; porque separados de mi
nada podéis hacer.» (Juan 15,5)

Aqui esta una de las claves.
El problema no es producir fruto.
El problema es intentar producirlo separados de Cristo.

Entonces aparece el agotamiento espiritual.

Activismo religioso: cuando hacemos muchas
cosas para Dios sin estar con Dios

Existe un peligro especialmente frecuente entre los catdlicos comprometidos.

Catequistas.
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Voluntarios.

Miembros de cofradias.

Coros.

Movimientos.

Grupos parroquiales.

Consejos pastorales.

Personas entregadas a numerosas actividades.

Todo eso puede ser magnifico.

Pero también puede esconder una gran trampa.

Hacer muchas cosas para Dios sin dedicar tiempo a estar con Dios.
Los Evangelios muestran este peligro en la conocida escena de Marta y Maria.

Mientras Marta corre de un lado para otro sirviendo, Maria permanece sentada a los pies del
Maestro.

Jesus no critica el servicio.

Corrige el desorden de prioridades.
Porque primero viene la comunidn.
Después la misidn.

Cuando invertimos ese orden, tarde o temprano aparece el agotamiento.
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Una fe reducida a obligaciones

Muchos catdlicos viven la religidn como una lista de tareas.
Hay que ir a Misa.

Hay que confesarse.

Hay que rezar.

Hay que cumplir.

Todo ello es verdadero.

Pero cuando desaparece el amor, incluso las practicas mas santas pueden convertirse en una
pesada carga.

El cristianismo nunca fue una simple moral.
Es una relacion.

Es amistad.

Es filiacidon divina.

Es participacion en la vida de Cristo.

Cuando olvidamos eso, la fe deja de alimentar el alma.

El pecado también agota

No suele hablarse mucho de ello.
Pero el pecado produce un enorme desgaste espiritual.

No solamente porque ofende a Dios.
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También porque rompe la armonia interior.

Cada pecado introduce una divisién dentro del corazdn.
La conciencia pierde paz.

La voluntad se debilita.

La inteligencia se oscurece.

Las pasiones se desordenan.

Por eso David, después de su pecado, escribia:

«Mientras callé, se consumian mis huesos gimiendo todo el
dia.» (Salmo 32,3)

El pecado cansa.
No porque Dios quiera castigarnos.

Sino porque alejarnos de El siempre termina vaciandonos.

El abandono de los sacramentos

Otro motivo frecuente del agotamiento espiritual es intentar vivir la vida cristiana sin acudir
con frecuencia a los sacramentos.

Seria como intentar sobrevivir sin alimentarse.
La Eucaristia no es simplemente un simbolo.
Es Cristo realmente presente.

Es alimento para el alma.
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Es medicina.
Es fuerza sobrenatural.
Igualmente sucede con la confesién.

Muchos experimentan una enorme paz después de confesarse porque el alma vuelve a
respirar.

La gracia santificante no es una idea abstracta.
Es la vida misma de Dios comunicada al hombre.

Sin ella, la vida espiritual termina debilitdndose.

El olvido de la oracion mental

Durante siglos, todos los grandes maestros espirituales insistieron en una verdad.
No basta con rezar formulas.

Hay que aprender a hablar con Dios.

La oracidon mental consiste precisamente en eso.

Permanecer con Cristo.

Escucharlo.

Abrirle el corazén.

Dejar que transforme nuestra alma.

Santa Teresa de JesUs definia la oracion de manera inolvidable:

«Tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con
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I quien sabemos nos ama.»

Muchos catélicos nunca han aprendido realmente a hacer oracién.
Rezaron desde pequenos.

Repiten devociones.

Pero jamas les ensefaron a entrar en didlogo con Dios.

Sin esa amistad, la vida interior dificilmente puede crecer.

La tirania de la prisa

Vivimos acelerados.

Todo debe hacerse rapido.

También queremos resultados inmediatos en la vida espiritual.
Pero Dios trabaja lentamente.

La santidad nunca ha sido una carrera.

Es un crecimiento.

Jesus comparé el Reino de Dios con una semilla.

Las semillas no crecen en un dia.

Necesitan tiempo.

Silencio.

Paciencia.
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Perseverancia.
Muchos abandonan la oracién porque no «sienten» nada.
Sin embargo, Dios suele actuar precisamente cuando parece que no sucede nada.

La fidelidad vale mas que las emociones.

El peligro del cristianismo superficial

Existe una diferencia enorme entre conocer cosas sobre Dios y conocer a Dios.
Podemos leer cientos de libros.

Escuchar conferencias.

Ver videos religiosos.

Sequir canales catélicos.

Y, aun asi, no cultivar la vida interior.

La inteligencia necesita formacién.

Pero el alma necesita encuentro.

La teologia auténtica siempre conduce a la contemplacion.

Nunca al simple conocimiento intelectual.

El combate espiritual es una realidad

La tradicién de la Iglesia nunca oculté que existe una lucha espiritual.
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San Pablo escribe:

«Revestios de la armadura de Dios para poder resistir las
asechanzas del diablo.» (Efesios 6,11)

El demonio no siempre intenta apartarnos de la fe mediante grandes tentaciones.
Muchas veces busca algo mucho mas sencillo.

Distraernos.

Agotarnos.

Llenarnos de ruido.

Mantenernos ocupados para impedirnos rezar.

Porque sabe que un cristiano que deja de hacer oracidn termina debilitandose poco a poco.

El remedio: volver al corazén

Toda renovacion espiritual comienza en el interior.
No empieza cambiando de parroquia.

Ni buscando nuevas devociones.

Ni acumulando actividades.

Empieza recuperando el corazon.

Jesus dijo:
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«Donde este tu tesoro, alli estara también tu corazon.»
(Mateo 6,21)

La gran pregunta no es cuanto hacemos.
La pregunta es:

;Donde esta realmente nuestro corazén?

Algunas practicas para reconstruir la vida
interior

La tradicién espiritual de la Iglesia ofrece un camino probado durante siglos.
1. Reservar diariamente un tiempo de silencio.
Aunque sean quince minutos.

Sin movil.

Sin interrupciones.

Solo Dios y el alma.

2. Practicar la oraciéon mental.

Hablar con Cristo.

Escuchar el Evangelio.

Permanecer en silencio delante del Sefior.

3. Confesarse con frecuencia.

No esperar Unicamente a los pecados graves.
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La confesidn fortalece el alma.

4. Vivir la Eucaristia con profundidad.

Prepararse antes de la Misa.

Dar gracias después de comulgar.

Evitar convertir la celebracién en una simple costumbre.

5. Leer diariamente la Sagrada Escritura.

No como un estudio académico.

Sino como una carta que Dios dirige personalmente al creyente.
6. Practicar el examen de conciencia.

Al terminar el dia.

Reconocer la accién de Dios.

Pedir perddn.

Dar gracias.

Renovar el propdsito de amar mas.

7. Redescubrir el valor del recogimiento.

No llenar todos los momentos de musica, videos o conversaciones.

El alma necesita espacios donde Dios pueda hablar.
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La paz interior no significa ausencia de
problemas

Muchos santos vivieron enfermedades.

Persecuciones.

Fracasos.

Incomprensiones.

Y, sin embargo, irradiaban una paz extraordinaria.

iPor qué?

Porque la paz cristiana no depende de las circunstancias.
Nace de la unién con Cristo.

Por eso JesUs pudo decir:

«La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como la da el
mundo.» (Juan 14,27)

El mundo ofrece descanso pasajero.

Cristo ofrece descanso para el alma.

La vida interior transforma también el mundo

A veces pensamos que dedicar tiempo a la oracidn es perder tiempo.
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La historia demuestra exactamente lo contrario.

Las grandes reformas de la Iglesia comenzaron siempre en almas profundamente unidas a
Dios.

Los santos cambiaron el mundo porque primero permitieron que Dios cambiara su corazon.
Toda auténtica evangelizacién nace de la contemplacion.

Toda verdadera caridad nace de la unién con Cristo.

Toda perseverancia nace de la gracia.

No existe fecundidad apostdlica sin vida interior.

Redescubrir el secreto de los santos

Si estudiamos la vida de los grandes santos —desde los Padres del Desierto hasta san Benito,
san Bernardo, santo Tomas de Aquino, santa Teresa de JesUs, san Juan de la Cruz, san
Francisco de Sales, san Alfonso Maria de Ligorio, san Juan Maria Vianney o san Pio de
Pietrelcina— encontramos un denominador comun: todos comprendieron que la santidad no
consiste, ante todo, en hacer mucho, sino en permanecer unidos a Dios.

Su fuerza no provenia de un caracter excepcional ni de unas capacidades extraordinarias,
sino de una vida interior alimentada diariamente por la oracidn, los sacramentos y la
fidelidad a la gracia. Cuanto mas intensa era su actividad apostélica, mas profundo era su
recogimiento. Sabian que el fruto no dependia Unicamente de su esfuerzo, sino de la accion
de Dios en un alma décil.

Esta es una ensefanza especialmente necesaria para nuestro tiempo. Vivimos tentados de
medir el éxito por la eficacia, los resultados visibles o la productividad. Sin embargo, el
Evangelio nos recuerda que la verdadera fecundidad nace de la unién con Cristo. Una hora
de oracién hecha con amor puede transformar mas una vida que muchas horas de actividad
realizadas sin la presencia de Dios.

La vida interior no nos aparta del mundo; nos prepara para servirlo con un corazén renovado.
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Nos hace mas pacientes en la familia, mas justos en el trabajo, mas misericordiosos con
quienes nos rodean y mas firmes ante las pruebas. Es el fundamento oculto de toda
auténtica santidad.

Conclusion: del cansancio del alma a la alegria del Evangelio

El agotamiento espiritual que experimentan tantos catélicos no es un destino inevitable. Es,
en muchos casos, la sefial de que el alma necesita volver a la fuente. Dios no nos creé para
sobrevivir espiritualmente, sino para vivir en comunién con El. Cuando la oracién se convierte
en un encuentro, los sacramentos en alimento, la Palabra de Dios en luz y la gracia en el
centro de la existencia, el corazdn recupera su equilibrio y su esperanza.

No desapareceran las dificultades, las cruces ni las responsabilidades. Pero cambiara la
manera de afrontarlas. El cristiano que cultiva su vida interior descubre que ya no camina
solo. Cristo mismo sostiene sus pasos, fortalece su voluntad y llena de sentido incluso los
momentos mas 0Scuros.

Hoy, mas que nunca, la Iglesia necesita hombres y mujeres que no solo conozcan la doctrina,
sino que vivan de ella; que no solo hablen de Dios, sino que traten con El cada dia; que no
solo trabajen por el Reino, sino que permitan que el Reino de Dios crezca primero en su
propio corazon.

Porque el verdadero descanso del alma no se encuentra en hacer menos, sino en vivir mas
unidos a Aquel que dijo con infinita ternura:

«Venid a mi todos los que estadis fatigados y cargados, y yo os
aliviaré. Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso
para vuestras almas.» (Mateo 11,28-29)

Esta invitacion sigue resonando con la misma fuerza que hace dos mil afios. En medio del
ruido, del activismo y del cansancio de nuestro tiempo, Cristo continla esperando en el
silencio del corazén. Alli comienza la verdadera vida interior. Alli se renueva la gracia. Alli el
alma descubre que el descanso que tanto buscaba no era una ausencia de trabajo, sino una
presencia: la de Dios habitando en lo mas profundo de su ser.
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