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Una reflexion profunda y actual sobre dos realidades olvidadas que definen nuestra fe.

Introduccion: Un silencio peligroso

Durante siglos, las palabras “pecado” e “Infierno” resonaban con fuerza desde los pulpitos,
se meditaban en el examen de conciencia y se grababan en la vida cristiana cotidiana como
verdades ineludibles. Hoy, sin embargo, algo ha cambiado. Muchos catdlicos, incluso
practicantes, viven como si el Infierno no existiera y el pecado fuera un concepto anticuado,
sujeto a interpretaciones personales. En algunas homilias, se evita hablar de estas realidades
para “no espantar”, y en los catecismos modernos muchas veces se suavizan hasta
desdibujarse.

Pero jpor qué ha sucedido esto? ;Qué consecuencias tiene para la vida espiritual y para la
salvacion eterna? ;Cémo podemos redescubrir, comprender y vivir de nuevo estas verdades
fundamentales de nuestra fe?

Este articulo es una invitacion a mirar de frente estas realidades, sin miedo, con el corazén

abierto a la verdad que libera (cf. Jn 8,32). No con terror, sino con la esperanza que nace de
saber que Dios nos ama demasiado como para mentirnos o esconder las consecuencias de

nuestras decisiones.

1. ¢Qué es el pecado? Realidad espiritual, no invenciéon moral

El pecado no es simplemente “hacer algo malo”, ni mucho menos una “norma eclesial”
inventada para controlar conductas. El pecado es una ruptura real de la relaciéon con Dios,
que dafa el alma, hiere a los demas y nos aleja del amor eterno.

La Sagrada Escritura lo deja claro:

“El que comete pecado es del diablo, porque el diablo peca desde el
principio” (1 Jn 3,8).

Hay pecado venial, que debilita la caridad sin romperla; y pecado mortal, que destruye la
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gracia santificante en el alma vy, si no se arrepiente, conduce a la condenacién eterna. Asi lo
ensefia el Catecismo de la Iglesia Catdlica (n. 1855-1861).

Sin embargo, hoy muchos han perdido la conciencia de pecado. ;Por qué?
Causas de esta pérdida:

» Relativismo moral: Si “todo es relativo”, entonces el pecado se convierte en una
opinién. Cada uno define lo bueno y lo malo segln su conveniencia.

* Psicologismo moderno: Algunos sustituyen la responsabilidad moral por
explicaciones psicoldgicas que niegan la culpa, y con ello, el pecado.

» Predicacion deficiente: Muchos fieles no oyen hablar del pecado desde el pulpito, por
lo que no lo reconocen ni lo combaten.

» Confusion doctrinal: Algunos tedlogos y pastores han diluido la ensefianza moral,
dejando a los fieles sin guia firme.

2. El Infierno: ;Realidad o metdafora?

El Infierno es una realidad revelada por Dios. Jesus hablé mas veces del Infierno que del
Cielo. No lo hizo para asustar, sino para advertir por amor.

“Y estos irdn al castigo eterno, y los justos a la vida eterna” (Mt
25,46).

El Infierno no es un lugar fisico con fuego literal (aunque el fuego simboliza la pena intensa),
sino un estado de separacion eterna de Dios, libremente escogido por quien muere en
pecado mortal sin arrepentirse.

¢Por qué cuesta creer en el Infierno hoy?

* Un Dios solo “buenista”: Se ha difundido la idea de un Dios tan “bueno” que no
permite el castigo. Pero eso no es amor, sino indiferencia. Dios es amor, si, pero
también es justicia.

» Falsa misericordia: Algunos presentan una misericordia sin conversiéon, como si Dios
perdonara automaticamente sin necesidad de arrepentimiento.
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» Negacion del juicio personal: El juicio final parece lejano e irrelevante para una
cultura que vive el “aqui y ahora”.

 El escandalo del mal: Muchos preguntan cdmo un Dios bueno permite que alguien se
condene. Pero Dios no condena: el hombre se condena al rechazar el amor de Dios.

3. La herida de no creer: consecuencias practicas

Negar el pecado o el Infierno no nos libera: nos desarma. Si no hay pecado, no hay necesidad
de arrepentimiento. Si no hay Infierno, no importa cémo vivamos. Esto tiene efectos
devastadores:

* Se pierde el sentido de la confesidn.

* Se diluye el esfuerzo por la santidad.

» Se banaliza la gracia, y se trivializa la Cruz.

» Se vive como si el mal no tuviera consecuencias eternas.

Cuando el pecado deja de doler, dejamos de luchar contra él. Y cuando no creemos en el
Infierno, perdemos la urgencia de salvar almas, incluida la propia.

4. Recuperar la verdad: una guia teoldgica y pastoral

Volver a creer en estas verdades no es una regresion, sino una liberacién. Aqui una guia
practica para redescubrir el pecado y el Infierno desde la fe catdlica.

A. En lo personal

1. Formar la conciencia:
Leer el Catecismo de la Iglesia Catélica, especialmente la tercera parte (vida en Cristo).
Revisar los Diez Mandamientos y examinarlos en profundidad.

2. Hacer examen diario de conciencia:
Al final del dia, revisar acciones, pensamientos, omisiones. Preguntarse: ;qué heri hoy en mi
relacion con Dios y con los demas?

3. Confesarse con regularidad:
El sacramento de la Reconciliacion es medicina del alma. No solo borra el pecado, sino que
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fortalece contra futuras caidas. Acudir al menos una vez al mes.

4. Leer y meditar el Evangelio:
JesuUs es claro: el pecado tiene consecuencias, pero El ha vencido al pecado y nos llama a
sequirlo. (cf. Jn 5,14: “No peques mas, para que no te suceda algo peor”).

5. Reavivar el temor de Dios:
No es miedo servil, sino reverencia amorosa. “El temor del Sefor es el principio de la
sabiduria” (Prov 9,10).

B. En lo comunitario

1. Exigir predicacion valiente:
Pedir a sacerdotes y catequistas que hablen con claridad de estas verdades, sin rodeos.

2. Evangelizar con amor, sin omitir la verdad:
Anunciar la Buena Nueva no es maquillar la realidad, sino presentarla completa: Dios nos
ama, pero respeta nuestra libertad.

3. Crear espacios de formacion doctrinal:
Charlas, grupos de lectura del Catecismo, retiros espirituales centrados en la conversién y el
juicio.

4. Acompanar con misericordia:
El pecado no define a nadie. Pero ocultarlo impide sanar. Ser comunidad que acoge, pero
también que llama a la conversion.

5. El Infierno existe... y por eso el Cielo también

Recordar el Infierno no es pesimismo: es esperanza. Si existe la posibilidad de perderse, es
porque existe algo infinitamente digno de ser alcanzado: la Vida Eterna con Dios.

La certeza de un juicio final no aplasta: purifica. Nos llama a vivir en gracia, a tomar en serio
el amor, la cruz, la fidelidad.

Como decia san Juan Pablo Il
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“La peor prision es un corazon cerrado. Abrdmoslo a Cristo y
seremos libres. Pero si lo cerramos, El no lo forzard”.

Conclusidn: Despertar, volver a la verdad

El mundo moderno quiere vivir sin consecuencias. Pero la fe cristiana no es evasion, es
encuentro con la Verdad. Jesus no vino a anestesiar conciencias, sino a salvarnos del pecado.

Por eso, recuperar la conciencia del pecado y la existencia del Infierno no es un paso hacia
atras, sino un paso hacia la libertad. Solo quien ve el abismo puede valorar el puente. Y
Cristo es ese puente. El vencié al pecado y al Infierno, pero no sin nuestra respuesta.

Hoy, mas que nunca, el mundo necesita catdlicos que crean de verdad. Que vivan como si el
alma fuera eterna. Porque lo es.

“Entrad por la puerta estrecha... porque ancha es la puerta y
espacioso el camino que lleva a la perdicion, y muchos entran por
él. iQué estrecha es la puerta y qué angosto el camino que lleva a

la vida, y pocos son los que lo encuentran!” (Mt 7,13-14)

Guia practica para la vida diaria

Accion Objetivo Frecuencia
Examen de conciencia Detectar el pecado Diario
Confesion sacramental Reconciliacién y gracia Mensual
Lectura del Catecismo  Formacion doctrinal Semanal
Meditacion del Evangelio Discernimiento espiritual Diario
Rezo del Rosario Proteccion contra el mal Diario
Participacion en Misa Recibir la gracia de Dios Dominical (o mas)
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Accion Objetivo Frecuencia
Direccidn espiritual
Ayuno u ofrendas
Evangelizacion activa

Acompanamiento y crecimiento Mensual
Reparacién por los pecados Semanal (viernes)
Salvar almas, anunciar la verdad Constante

Y tu? ;Crees que el pecado y el Infierno existen?
Demuéstralo con tu vida. Conviértete hoy. Cristo te espera.
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