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Pigty artykut Credo jest jednym z najgtebszych, najbardziej uroczystych i najbardziej petnych
nadziei w catej wierze chrzescijanskiej. W kazda niedziele miliony katolikéw wypowiadaja go,
by¢ moze nie zawsze zatrzymujac sie, aby zastanowic¢ sie nad ogromem tego, co moéwig:

I ,ZStgpit do piekiel; trzeciego dnia zmartwychwstat”.

Jednak w tych stowach zawarte jest samo serce zwyciestwa Chrystusa. Znajdujemy tu
rzeczywistg Smier¢ Jezusa, Jego zstgpienie do miejsca sprawiedliwych, ostateczne otwarcie
nieba oraz najbardziej rewolucyjne wydarzenie w catej historii: Zmartwychwstanie.

Nie jest to metafora poetycka ani duchowy symbol wymyslony przez uczniéw, aby pocieszy¢
sie po ukrzyzowaniu. Kosciét zawsze nauczat, ze wydarzenia te byty realne, historyczne i
nadprzyrodzone. Chrystus naprawde umart. Naprawde zstgpit do krainy umartych. | naprawde
zmartwychwstat w chwale.

Ten artykut Credo nie jest jedynie stwierdzeniem doktrynalnym: jest proklamacjg, ze Smier¢
zostata pokonana.

Pigty artykut Credo

Tradycyjne nauczanie katechizmu podsumowuje te tajemnice nastepujgco:

»~Dusza Jezusa Chrystusa, juz oddzielona od Jego ciata, zstgpita do
Otchtani Ojcéw Swietych i trzeciego dnia zjednoczyta sie ponownie
ze swoim ciatem, aby juz nigdy sie od niego nie oddzieli¢”.

W tych kilku zdaniach znajdujg sie trzy wielkie prawdy:

1. Jezus Chrystus naprawde umart.
2. Zstapit do tzw. Otchtani Ojcéw Swietych.
3. Trzeciego dnia zmartwychwstat w chwale.
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Kazde z tych stwierdzen zawiera ogromng gtebie.

Chrystus naprawde umart

Moze sie to wydawac oczywiste dla chrzescijanina, ale Kosciét zawsze podkreslat te prawde,
poniewaz juz od pierwszych wiekdw pojawiaty sie herezje negujace prawdziwg smierc Jezusa.

Niektdrzy twierdzili, ze Chrystus tylko ,pozornie” cierpiat. Inni utrzymywali, ze Jego ciato byto
iluzjg. Jednak wiara katolicka jasno naucza, ze Jezus Chrystus w petni przyjat nasza ludzka
nature, z wyjatkiem grzechu.

Dlatego naprawde cierpiat.
Naprawde ptakat.

Naprawde przelat swojg krew.
| naprawde umart.

Smier¢ Chrystusa nie byta boskim przedstawieniem. Byta doskonata ofiarg Syna Bozego,
ktdry stat sie cztowiekiem.

Na krzyzu wydarzyto sie cos wstrzasajgcego: ludzka dusza Chrystusa zostata oddzielona od
Jego ciata, jak w kazdej ludzkiej Smierci. Jednak nawet w Smierci Jego boskos$¢ nie zostata
oddzielona ani od ciata, ani od duszy.

Tutaj ukazuje sie jedna z najpiekniejszych tajemnic teologii: mimo ze Chrystus naprawde
umart, unia hipostatyczna pozostata nienaruszona. Stowo Boze pozostato zjednoczone
zaréwno z ciatem ztozonym w grobie, jak i z duszg zstepujaca do krainy umartych.

Co oznacza ,zstapit do piekiet”?

To wyrazenie czesto powoduje zamieszanie we wspoétczesnym Swiecie.

Wielu btednie wyobraza sobie, ze Chrystus zstapit do piekta potepionych, aby tam cierpiec
demoniczne meki. Kosciét nigdy jednak tego nie nauczat.
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Katechizm tradycyjny wyjasnia:
I ,Przez piekta rozumie sie tutaj Otchtan Ojcéw Swietych”.

Stowo , piekfa” pochodzi od tacinskiego inferos, ktore oznacza po prostu ,nizsze miejsca” lub
~kraine umartych”.

W starozytnej tradycji istniaty rézne stany dusz po Smierci:
* niebo,
* Czysciec,
 piekto potepionych,
« oraz tzw. Otchtan Patriarchéw lub Ojcéw Swietych.

Ta ostatnia nie byta miejscem kary, lecz oczekiwania.

Otchtah Ojcéw Swietych: oczekiwanie na
Odkupienie

Przed Odkupieniem dokonanym przez Chrystusa niebo byto zamkniete dla ludzkosci z
powodu grzechu pierworodnego.

Adam-grzech pierworodny-zamkniecie niebaAdam \rightarrow grzech\ pierworodny
\rightarrow zamkniecie\ niebaAdam-grzech pierworodny-zamkniecie nieba

Sprawiedliwi Starego Testamentu — Abraham, Izaak, Jakub, Mojzesz, Dawid, prorocy i wielu
innych — zyli w przyjazni z Bogiem, ale nadal oczekiwali na ostateczne otwarcie nieba.

Oczekiwali Mesjasza.
Oczekiwali Odkupienia.

Oczekiwali Chrystusa.
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Dlatego gdy Jezus umiera, Jego najswietsza dusza zstepuje, aby ogtosi¢ zwyciestwo tym
sprawiedliwym, ktérzy czekali przez wieki.

Tradycja chrzescijahska kontempluje ten moment z wielkim pieknem duchowym. Ojcowie
Kosciota wyobrazali sobie drzenie Otchtani, gdy ukazat sie Chrystus w chwale:

e Adam widzacy nowego Adama.

» Dawid widzgcy spetnienie swoich proroctw.

e Abraham widzacy wypetnienie obietnicy.

* Jan Chrzciciel ogtaszajacy w krainie umartych: , Oto Baranek Bozy!”

To jeden z najbardziej poruszajacych momentdéw catej historii zbawienia.

Chrystus ponownie otwiera niebo

Katechizm naucza:

,Wypadato, aby Jezus Chrystus, ktory przez swojg smierc¢ otworzyt
niebo, byt pierwszym, ktory do niego wszed?t”.

Tutaj ukazuje sie istotny aspekt wiary katolickiej: Chrystus nie zbawia jedynie indywidualnie;
przywraca utracony dostep ludzkosci do wiecznej komunii z Bogiem.

Ludzko$¢ zostata wygnana z raju z powodu grzechu Adama. Zaden ludzki wysitek nie mégt
samodzielnie otworzy¢ bram nieba.

Tylko Chrystus mégt to uczynic.
Tylko doskonata ofiara Syna Bozego mogta pojednac cztowieka z Ojcem.

Dlatego liturgia paschalna $piewa z radoscia:

I ,O szczesliwa wina, ktéra zastuzyta na takiego Odkupiciela!”
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Krzyz nie byt porazkg Chrystusa.
Byt Jego tronem.
Byt momentem, w ktérym mito$¢ Boza zwyciezyta grzech.

Cisza Wielkiej Soboty

Istnieje gteboko tajemniczy dzien liturgiczny: Wielka Sobota.
To dzien wielkiej ciszy.

Chrystus spoczywa w grobie.

Apostotowie sg rozproszeni.

Maryja trwa mocno w wierze.

Swiat wydaje sie zawieszony miedzy bélem a nadzieja.

Gdy ziemia milczy, Chrystus zstepuje do krainy umartych, aby ogtosi¢ zwyciestwo.

Starozytna homilia Wielkiej Soboty, czytana do dzi$ w Liturgii Godzin, wyraza te tajemnice w
sposoOb potezny:

I ,Bog umart w ciele i obudzit tych, ktorzy spali od wiekow”.

Tradycyjna duchowos¢ zawsze widziata w Wielkiej Sobocie dzien cichej nadziei. Gdy wszystko
wydaje sie stracone, B6g nadal dziata.

Réwniez dzi$ to nauczanie jest niezwykle aktualne.

Zyjemy w epoce hatasu, niepokoju i rozpaczy. Wielu uwaza, ze B6g milczy wobec ludzkiego
cierpienia. Jednak Wielka Sobota przypomina, ze nawet gdy wydaje sie nieobecny, Chrystus
dziata w ukryciu.
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,1rzeciego dnia zmartwychwstat”

Absolutnym centrum chrzescijafnstwa nie jest tylko Krzyz, lecz Krzyz nierozerwalnie ztgczony
ze Zmartwychwstaniem.

Swiety Pawet méwi jasno:
I LJesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest nasza wiara”.

Zmartwychwstanie jest wydarzeniem, ktére zmienia catg historie ludzkosci.

Nie jest to jedynie powrdt do zycia biologicznego. Chrystus nie powrdcit jak tazarz, ktéry
pbzniej ponownie umart.

Chrystus zmartwychwstat w chwale.

S’ mierc -Gro b-Chwalebne zmartwychwstanieSmier¢ \rightarrow Gréb \rightarrow
Chwalebne\ zmartwychwstanieS ‘mierc’-»Gro b—»Chwalebne zmartwychwstanie

Jego zmartwychwstate ciato posiada nowe wtasciwosci:
* niecierpietliwos¢,
* jasnos¢,
e zZwinnos¢,

e subtelnosc.

Moze przechodzi¢ przez zamkniete drzwi.
Nie podlega juz cierpieniu.
Nie moze juz umrzec.

Zmartwychwstanie inauguruje nowe stworzenie.
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Dlaczego Chrystus czekat do trzeciego dnia?

Katechizm odpowiada:
I LAby wyraznie pokazac, ze naprawde umart”.

W starozytnosci istniata realna obawa pomylenia gtebokiej nieprzytomnosci ze Smiercia.
Chrystus chciat, aby nie byto zadnych watpliwosci.

Zapieczetowany gréb.
Przebity bok.

Ciato owiniete w ptétna.
Trzy dni oczekiwania.

Wszystko to ukazuje absolutng rzeczywistos¢ Jego Smierci.
| wtasnie dlatego Zmartwychwstanie jasnieje jeszcze mocniej.

Koscidt nigdy nie gtosit mitu. Gtosit pusty gréb.

Zmartwychwstanie Chrystusa nie byto jak inne

Katechizm wyjasnia:

LJezus Chrystus zmartwychwstat wtasng mocq, podczas gdy inni
zostali wskrzeszeni mocq Boga”.

Tutaj widzimy kolejne istotne rozréznienie.

Inni ludzie zostali wskrzeszeni:
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e syn wdowy z Nain,
* corka Jaira,
e tazarz.
Ale wszyscy ponownie umarli.

Chrystus natomiast zmartwychwstaje moca wtasna, boska.

Chrystus=prawdziwy Bo 'g+prawdziwy cztowiekChrystus = prawdziwy\ Bdg + prawdziwy\
cztowiekChrystus=prawdziwy Bo'g+prawdziwy cztowiek

Zmartwychwstanie ostatecznie objawia Jego boskos¢.

Dlatego Wielkanoc jest absolutnym zwyciestwem Chrystusa Kréla nad:
e grzechem,
e Smierciag,

e szatanem,
* | piektem.

Historyczne znaczenie Zmartwychwstania

Chrzescijanstwo narodzito sie w srodowisku wrogim. Apostotowie nie zdobyli bogactwa ani
wtadzy przez gtoszenie Zmartwychwstania. Zyskali prze$ladowania, wiezienia i meczenstwo.

Pojawia sie wiec fundamentalne pytanie:

Dlaczego byli gotowi umrzec?

Odpowiedz jest prosta: poniewaz byli przekonani, ze widzieli Zmartwychwstatego Chrystusa.
Wiara chrzescijanska nie rodzi sie z idei filozoficznej, lecz ze spotkania z zywym Chrystusem.

Pusty gréb, objawienia, radykalna przemiana apostotdéw i gwattowny rozwdj Kosciota
pierwotnego to fakty historyczne niemozliwe do zignorowania.
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Zmartwychwstanie a wspotczesny swiat

Dzis zyjemy w kulturze gteboko naznaczonej materializmem.

Wielu redukuje zycie ludzkie do biologii, konsumpcji i rozrywki. Smier¢ staje sie tematem
tabu. Prébuje sie jg ukry¢, zamaskowac lub zignorowac.

Chrzescijanstwo jednak patrzy smierci prosto w twarz i gtosi cos rewolucyjnego:
Smier¢ nie ma ostatniego stowa.
Zmartwychwstaty Chrystus catkowicie zmienia wizje ludzkiej egzystencji.

Cierpienie nie jest juz absurdalne.
Ofiara nie jest juz bezuzyteczna.
Nadzieja nie jest juz naiwna.

Bo Chrystus zyje.

Zmartwychwstanie a nasze zycie

Pigty artykut Credo nie méwi tylko o Jezusie. Méwi takze o nas.
Zmartwychwstanie Chrystusa jest obietnicg naszego przysztego zmartwychwstania.

Swiety Pawet naucza, ze Chrystus jest:
I ,pierwszym sposrod tych, ktorzy zasneli”.

Chrystus zmartwychwstaty=nadzieja naszego zmartwychwstaniaChrystus\ zmartwychwstaty
\Rightarrow nadzieja\ naszego\
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zmartwychwstaniaChrystus zmartwychwstaty=nadzieja naszego zmartwychwstania

Oznacza to, ze Smierc cielesna nie jest ostatecznym kohcem dla tych, ktérzy zyja w jednosci z
Chrystusem.

Chrzescijanin nie wierzy w nieokreslona ,energie duchowa”.
Wierzy w zmartwychwstanie ciata.

Nasze ciata rowniez zmartwychwstang w chwale na kohcu czasow.
Ta prawda catkowicie zmienia nasze zycie:

* nadaje sens cierpieniu,

e umacnia w chorobie,

wspiera w zatobie,

inspiruje do swietosci,

i napetnia nadziejg wobec $mierci.

Duchowy wymiar zstgpienia do piekiet

Swieci dostrzegali w tej tajemnicy réwniez gteboki wymiar duchowy.
Chrystus zstepuje az do najgtebszych poktaddéw ludzkiej kondycji.

Nie ma ciemnosci, w ktérg nie mogtby wejsc.
Nie ma grzechu, ktérego nie mégtby przebaczy¢, jesli jest skrucha.
Nie ma ludzkiej otchtani niedostepnej Jego mitosierdziu.

Wielu ludzi zyje dzi$s w prawdziwych ,,wewnetrznych piektach”:

 depresji,

rozpaczy,

pustce egzystencjalnej,
zniewoleniach moralnych,
ranach rodzinnych,
utracie sensu zycia.
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Zstgpienie Chrystusa przypomina nam, ze moze On wejs¢ nawet w nasze najciemniejsze
noce.

| stamtad nas podnies¢.

Ostateczne zwyciestwo Chrystusa

Pigty artykut Credo jest ostatecznie hymnem zwyciestwa.
Chrystus wchodzi w smier¢, aby jg zniszczy¢ od wewnatrz.

Ikony wschodnie pieknie przedstawiajg te scene: zmartwychwstaty Chrystus rozbijajacy
bramy otchtani i biorgcy Adama i Ewe za reke, aby wyprowadzi¢ ich z grobu.

Ten obraz streszcza catg historie zbawienia.
Upadta ludzkos$¢ zostaje podniesiona przez Chrystusa.

Grzech zostaje pokonany.
Niebo zostaje ponownie otwarte.
Nadzieja odradza sie.

Zakonczenie: Credo, ktére przemienia zycie

Gdy chrzescijanin wyznaje:
I LZstapit do piekiet; trzeciego dnia zmartwychwstat z martwych”,
nie powtarza pustej starozytnej formuty.

Gtosi, ze:
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Chrystus naprawde zwyciezyt smier¢,
otworzyt ponownie niebo,

wyzwolit sprawiedliwych,

zniszczyt moc grzechu,

i dat nam wieczng nadzieje.

W spoteczenstwie naznaczonym strachem, niepewnoscia i utratg sensu transcendentalnego,
ten artykut Credo pozostaje gteboko aktualny.

Poniewaz wspotczesny Swiat wcigz potrzebuje ustyszec wielka nowine Wielkanocy:
Chrystus zmartwychwstat.

A wraz z Nim nigdy nie umiera ludzka nadzieja.
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