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Wśród ideologicznego zgiełku, religijnych uproszczeń i niekończących się debat w mediach
społecznościowych istnieje krótkie zdanie — niemal ukryte w liturgii — które zawiera jedną z
najgłębszych prawd chrześcijaństwa:

„Zrodzony, a nie stworzony”.

Wypowiadamy je w Credo, nie zastanawiając się zbytnio… a jednak wszystko się w nim
rozstrzyga: tożsamość Jezusa Chrystusa, prawda o Trójcy Świętej, a także — tak — wyjątkowa
rola Najświętszej Maryi Panny.

Ten artykuł ma pomóc ci odkryć, dlaczego to stwierdzenie nie jest abstrakcyjną formułą, lecz
żywym kluczem do zrozumienia wiary, jej jasnej obrony i głębokiego przeżywania we
współczesnym świecie.

1. Skąd pochodzi „zrodzony, a nie stworzony”? Walka o
prawdę
To wyrażenie nie powstało przypadkowo. Zostało uroczyście sformułowane na Sobór Nicejski
w odpowiedzi na jedną z najgroźniejszych herezji w historii: arianizm.

Ariusz twierdził, że Syn Boży nie jest wieczny, lecz jest bardzo doskonałym stworzeniem,
stworzonym przez Boga przed czasem. Innymi słowy: Jezus Chrystus nie byłby
prawdziwym Bogiem.

Kościół odpowiedział jasno i odważnie. W Credo ogłosił:

„Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, Bóg prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a nie stworzony, współistotny Ojcu.”

Tym samym Ojcowie Kościoła potwierdzili coś decydującego:

� Jezus Chrystus nie jest stworzeniem. Jest Bogiem odwiecznym.
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2. Co oznacza „zrodzony”? Klucz do zrozumienia Trójcy
Słowo „zrodzony” może brzmieć biologicznie lub czasowo, ale w odniesieniu do Boga tak nie
jest.

W języku teologicznym oznacza, że Syn pochodzi od Ojca odwiecznie, a nie w czasie.

Tutaj spotykamy jedno z najwznioślejszych zdań Ewangelii:

„Na początku było Słowo, a Słowo było u Boga i Bogiem było
Słowo.”
(J 1,1)

Syn (Słowo) nie zaczyna istnieć, lecz jest odwiecznie zrodzony przez Ojca.

Nie ma „przed” ani „po”.

Nie ma stworzenia.

Jest wieczna relacja.

Istotna różnica: stworzony vs. zrodzony

Stworzony → coś, co nie istniało i zaczyna istnieć (jak wszechświat czy my sami)
Zrodzony (w Bogu) → ktoś, kto pochodzi od kogoś innego, ale w pełni dzieli tę samą
naturę

Dlatego Syn nie jest niższy od Ojca.

� Jest współistotny (tej samej natury).
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3. Dlaczego to zmienia wszystko?
Gdyby Chrystus był stworzony:

Nie mógłby nas w pełni zbawić
Nie mógłby doskonale objawić Boga
Nie mógłby być przedmiotem adoracji

Ale ponieważ jest prawdziwym Bogiem:

Jego ofiara ma nieskończoną wartość
Jego słowo jest ostateczne
Jego obecność w Eucharystii jest realna i boska

Tu rozstrzyga się cała nasza wiara.

4. Maryja i współczesne zgorszenie: Matka Boga czy
nie?
Przechodzimy teraz do bardzo aktualnego zagadnienia, zwłaszcza w dialogu z niektórymi
protestantami.

Wielu mówi:

„Maryja nie może być Matką Boga, ponieważ nie stworzyła Boga.
Bóg istniał wcześniej.”

Ten zarzut wydaje się logiczny… ale opiera się na głębokim nieporozumieniu.
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5. Klucz: Maryja nie jest matką natury… lecz Osoby
Kościół, szczególnie na Sobór Efeski, ogłosił, że Maryja jest prawdziwie Theotokos, czyli:

� Matką Boga

Dlaczego?

Ponieważ Jezus Chrystus jest jedną Osobą Boską (odwiecznym Synem), która posiada
dwie natury:

boską (wieczną)
ludzką (przyjętą w czasie)

Maryja nie rodzi boskości (która jest wieczna), ale rzeczywiście rodzi Osobę Syna w Jego
ludzkiej naturze.

A ta Osoba… jest Bogiem.

Dlatego:

� Nie jest matką „części” Chrystusa
� Nie jest tylko matką Jego człowieczeństwa
� Jest matką całej Osoby

A ta Osoba jest Boska.

6. Prosty przykład, aby to zrozumieć
Ludzka matka nie stwarza duszy swojego dziecka (to czyni Bóg), a jednak jest matką całej
osoby.

Podobnie:

� Maryja nie „stwarza” boskości Chrystusa
� Ale rodzi Boską Osobę, która stała się ciałem



„Zrodzony, a nie stworzony”: zdanie, które definiuje, kim jest
Chrystus… i dlaczego Maryja jest naprawdę Matką Boga | 5

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5

Dlatego:

Zaprzeczanie, że Maryja jest Matką Boga, rozbija jedność Chrystusa.

7. Jasna odpowiedź apologetyczna (na zarzuty
protestanckie)

Zarzut 1: „Bóg nie może mieć matki”

Odpowiedź:

To prawda… w Jego odwiecznej naturze Boskiej.

Ale we Wcieleniu:

„A Słowo stało się ciałem i zamieszkało wśród nas.”
(J 1,14)

Bóg przyjmuje prawdziwą naturę ludzką, i w tej naturze rodzi się z Maryi.

� Dlatego Maryja jest Matką Boga, który stał się człowiekiem.

Zarzut 2: „Maryja jest tylko matką człowieczeństwa Chrystusa”

Odpowiedź:

To rozdziela Chrystusa na dwie osoby, co jest herezją (nestorianizm).

Chrystus nie jest:

osobą ludzką + osobą Boską
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Jest:

� jedną Osobą Boską posiadającą dwie natury

Dlatego Maryja jest matką tej jednej Osoby.

Zarzut 3: „Biblia nie mówi ‘Matka Boga’”

Odpowiedź:

Stwierdza tę rzeczywistość, nawet jeśli nie używa dokładnie tego wyrażenia.

Elżbieta, napełniona Duchem Świętym, mówi:

„A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do mnie?”
(Łk 1,43)

„Pan” (Kyrios) to tytuł Boski.

� Elżbieta uznaje, że Maryja jest Matką Pana… czyli Boga.

8. Aktualne znaczenie: ważniejsze niż kiedykolwiek
W kulturze, która relatywizuje prawdę, sprowadza Chrystusa do roli nauczyciela moralnego i
banalizuje wiarę, odzyskanie sensu „zrodzony, a nie stworzony” jest pilne.

Bo przypomina nam, że:

Chrystus nie jest tylko jednym z wielu przywódców duchowych
Nie jest symbolem
Nie jest ideą

� Jest żywym, odwiecznym Bogiem, który stał się człowiekiem z miłości
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A Maryja nie jest postacią dekoracyjną.

� Jest bramą, przez którą Bóg wchodzi w historię.

9. Zastosowania praktyczne w życiu duchowym
Ta prawda nie jest jedynie teoretyczna. Ma bardzo konkretne konsekwencje:

1. Pełne zaufanie Chrystusowi

Jeśli jest Bogiem, możesz Mu całkowicie zaufać, nawet w niepewności.

2. Synowska miłość do Maryi

Nie jest ani opcjonalna, ani przesadzona — jest głęboko chrystologiczna.

Kochać Maryję to uznawać rzeczywistość Wcielenia.

3. Pokora wobec tajemnicy

Nie wszystko w Bogu jest w pełni zrozumiałe, ale wszystko w Nim jest prawdą.

4. Obrona wiary z miłością i jasnością

W rozmowach z innymi chrześcijanami nie chodzi o wygrywanie sporów, lecz o oświecanie
prawdą.

10. Zakończenie: zdanie, które wszystko podtrzymuje
„Zrodzony, a nie stworzony” nie jest starą formułą.

To żywe wyznanie:

� Chrystus jest Bogiem
� Chrystus jest odwieczny
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� Chrystus stał się człowiekiem
� I narodził się z Maryi

Dlatego, gdy odmawiasz Credo, rób to świadomie.

Bo ogłaszasz coś, co zmieniło historię… i może przemienić twoje życie:

Bóg nie pozostał daleko.
Bóg stał się bliski.
Bóg chciał zostać zrodzony w czasie… aby cię zbawić.


