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Wprowadzenie: Bóg, Który się Ogołaca

Termin kenosis (z greckiego κένωσις, „ogołocenie”) przedstawia jedno z najgłębszych i
najbardziej rewolucyjnych pojęć chrześcijaństwa, objawione w Liście do Filipian 2,5-7:

„To dążenie niech was ożywia; ono też było w Chrystusie Jezusie.
On, istniejąc w postaci Bożej, nie skorzystał ze sposobności, aby na
równi być z Bogiem, lecz ogołocił samego siebie (ekenōsen),
przyjąwszy postać sługi.”

To „ogołocenie” Chrystusa stanowi centrum tajemnicy Wcielenia i wzór życia duchowego.

1. Kenosis w Biblii: Podstawy Teologiczne

A) Filipian 2,5-11

Kontekst: Św. Paweł pisze do wspólnoty podzielonej przez ambicje (Flp 2,3-4).
Akt uniżenia: Chrystus, będąc Bogiem, dobrowolnie:

Ogołaca się ze swej chwały (nie z boskości).
Przyjmuje naturę ludzką (J 1,14).
Przyjmuje postać sługi (najniższy status w społeczeństwie rzymskim).
Staje się posłuszny aż do śmierci krzyżowej (kara dla przestępców).

B) Inne Odniesienia Biblijne

2 Koryntian 8,9: „Znacie przecież łaskę Pana naszego, Jezusa Chrystusa, który będąc
bogaty, dla was stał się ubogim.”
Jana 17,5: Jezus modli się o przywrócenie chwały, którą miał „u Ciebie, zanim świat
powstał” (pokazując czasowość kenosis).
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2. Kenosis a Tradycyjna Teologia

Kościół naucza, że:

Chrystus nigdy nie przestał być Bogiem (przeciw herezji ariańskiej).
Dobrowolnie ograniczył użycie swych boskich atrybutów (np. nie użył
wszechmocy, by uniknąć cierpienia).
To akt nieskończonej miłości: Bóg staje się wrażliwy, by nas zbawić.

Analogia: Jak król, który nie przestając być królem, przywdziewa łachmany, by ocalić swój
lud.

3. Kenosis i Życie Chrześcijańskie: Naśladowanie Chrystusa

Jezus nie tylko nauczał pokory – żył nią. Zatem kenosis to:

A) Dla Kościoła

Radykalna służba: Papież myjący stopy więźniom.
Opcja na rzecz ubogich (Mt 25,40).

B) Dla Każdego Wierzącego

Ogołocić ego: Odrzucić pychę (Prz 16,18).1.
Kochać aż do ofiary: Jak matka rezygnująca z marzeń dla dzieci.2.
Zaufać Bogu: „Gdy jestem słaby, wtedy jestem mocny” (2 Kor 12,10).3.

Współczesny przykład: Matka Teresa, służąca najbiedniejszym w swoim ubóstwie.

4. Kenosis we Współczesnym Świecie

W kulturze czczącej sukces, władzę i samowystarczalność, kenosis jest:

Kontrkulturowa: Jezus odwraca światową logikę (Mk 10,42-45).
Wyzwalająca: Uwalnia od niewoli „pozorów”.
Rewolucyjna: Jak św. Franciszek, obejmujący ubóstwo dla wolności.
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Zakończenie: Moc w Słabości

Kenosis to nie porażka – to zwycięstwo miłości nad egoizmem. Ogołacając się, Chrystus:

Pokonuje grzech (nie armiami, ale przebitym sercem).
Wskazuje nam drogę: „Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca” (Mt
11,29).

Zaproszenie:
„Chcesz być wielki? Stań się mały. Chcesz być wolny? Oddaj siebie. Chcesz żyć? Ogołoc się,
by Bóg mógł cię napełnić.”

� „Bo kto chce zachować swoje życie, straci je; a kto straci swe życie z mego powodu,
zachowa je.” (Mt 16,25).

Jak przeżyjesz dziś swoją kenosis? Podziel się refleksją.


