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Wprowadzenie: Bog, Ktory sie Ogotaca

Termin kenosis (z greckiego kévwatg, ,0gotocenie”) przedstawia jedno z najgtebszych i
najbardziej rewolucyjnych poje¢ chrzescijanstwa, objawione w Liscie do Filipian 2,5-7:

,10 dgzenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie.
On, istniejqgc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na
rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocil samego siebie (ekenosen),
przyjqwszy postac stugi.”

To , 0gotocenie” Chrystusa stanowi centrum tajemnicy Wcielenia i wzdr zycia duchowego.

1. Kenosis w Biblii: Podstawy Teologiczne
A) Filipian 2,5-11

 Kontekst: Sw. Pawet pisze do wspdlnoty podzielonej przez ambicje (Flp 2,3-4).
e Akt unizenia: Chrystus, bedagc Bogiem, dobrowolnie:
o Ogotaca sie ze swej chwaty (nie z boskosci).
o Przyjmuje nature ludzka (J 1,14).
o Przyjmuje postac stugi (najnizszy status w spoteczenstwie rzymskim).
o Staje sie postuszny az do Smierci krzyzowej (kara dla przestepcéw).

B) Inne Odniesienia Biblijne

» 2 Koryntian 8,9: ,Znacie przeciez taske Pana naszego, Jezusa Chrystusa, ktdry bedac
bogaty, dla was stat sie ubogim.”

 Jana 17,5: Jezus modli sie o przywrdcenie chwaty, ktérg miat ,,u Ciebie, zanim Swiat
powstat” (pokazujgc czasowos¢ kenosis).
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2. Kenosis a Tradycyjna Teologia
Kosciét naucza, ze:

» Chrystus nigdy nie przestat by¢ Bogiem (przeciw herezji arianskiej).

» Dobrowolnie ograniczyt uzycie swych boskich atrybutéw (np. nie uzyt
wszechmocy, by unikngc cierpienia).

» To akt nieskonczonej mitosci: Bdg staje sie wrazliwy, by nas zbawic.

Analogia: Jak krdl, ktéry nie przestajac by¢ krélem, przywdziewa tachmany, by ocali¢ swoj
lud.

3. Kenosis i Zycie Chrzescijanskie: Nasladowanie Chrystusa
Jezus nie tylko nauczat pokory - Zyt nig. Zatem kenosis to:
A) Dla Kosciota

» Radykalna stuzba: Papiez myjacy stopy wiezniom.
e Opcja na rzecz ubogich (Mt 25,40).

B) Dla Kazdego Wierzacego

1. Ogotoci¢ ego: Odrzucic¢ pyche (Prz 16,18).
2. Kocha¢ az do ofiary: Jak matka rezygnujgca z marzen dla dzieci.
3. Zaufac Bogu: ,Gdy jestem staby, wtedy jestem mocny” (2 Kor 12,10).

Wspotczesny przyktad: Matka Teresa, stuzaca najbiedniejszym w swoim ubdstwie.

4. Kenosis we Wspétczesnym Swiecie
W kulturze czczacej sukces, wtadze i samowystarczalnos¢, kenosis jest:

» Kontrkulturowa: Jezus odwraca Swiatowa logike (Mk 10,42-45).
» Wyzwalajaca: Uwalnia od niewoli ,,pozoréw”.
» Rewolucyjna: Jak sw. Franciszek, obejmujgcy ubdstwo dla wolnosci.
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Zakonczenie: Moc w Stabosci
Kenosis to nie porazka - to zwyciestwo mitosci nad egoizmem. Ogotacajac sie, Chrystus:

e Pokonuje grzech (nie armiami, ale przebitym sercem).
» Wskazuje nam droge: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca” (Mt
11,29).

Zaproszenie:
,Chcesz by¢ wielki? Stan sie maty. Chcesz by¢ wolny? Oddaj siebie. Chcesz zy¢? Ogotoc sie,
by Bég mégt cie napetnic.”

[1.,Bo kto chce zachowac swoje Zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z mego powodu,
zachowa je.” (Mt 16,25).

Jak przezyjesz dzis swoja kenosis? Podziel sie refleksja.
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