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W codziennym zyciu wiele rodzin szuka sposobdéw na wzmocnienie swoich wiezi, ochrone
przed trudnosciami i pielegnowanie atmosfery pokoju i mitosci. W tym kontekscie
btogostawienstwo rodzinne jest poteznym srodkiem, ktéry przywotuje obecnos¢ i ochrone
Boga w domu. Tradycja btogostawienia dzieci, wspétmatzonkéw i samego domu siega czasow
Pisma Swietego i byta nieprzerwanie praktykowana przez Kosciét przez wieki. Niestety, dzisiaj
wiele rodzin zatracito ten piekny zwyczaj, rezygnujac tym samym z duchowego skarbu, ktory
moze catkowicie odmienic ich zycie.

W tym artykule przyjrzymy sie teologicznemu znaczeniu btogostawienstwa rodzinnego, jego
roli w zyciu chrzescijanskim, réznym sposobom jego praktykowania oraz duchowym owocom,
jakie przynosi. Ponadto przedstawimy praktyczne wskazowki, ktére pomogga kazdej rodzinie -
niezaleznie od jej sytuacji - wprowadzi¢ ten piekny zwyczaj do codziennosci.

1. Czym jest btogostawienstwo i dlaczego jest wazne dla
rodziny?

Biblijne i teologiczne znaczenie btogostawienstwa

Stowo , btogostawienstwo” pochodzi od tacinskiego benedictio, co oznacza ,,méwic¢ dobrze”
lub ,przywotywac dobro”. W kontekscie biblijnym btogostawiehstwo to akt, poprzez ktéry Bdg
udziela swojej taski, ochrony i opieki danej osobie lub wspdlnocie.

Od Starego Testamentu widzimy, jak patriarchowie btogostawili swoje dzieci, przekazujac im
nie tylko stowa zachety, ale takze duchowy autorytet i dziedzictwo wiary.

W Nowym Testamencie sam Jezus btogostawi dzieci (Mk 10,16) i swoich uczniow (tk 24,50),
ukazujac, ze btogostawienstwo to nie tylko symboliczny gest, ale rzeczywista i skuteczna
moc. Kosciét kontynuuje te tradycje, udzielajgc btogostawienstw przez swoich kaptanéw, ale
jednoczesnie podkresla wage btogostawienstwa w rodzinie.

Rodzina: Domowy Kosciot i miejsce btogostawienstwa

Swiety Jan Pawet Il nazwat rodzine ,Ko$ciotem domowym”, czyli pierwszym miejscem, w
ktérym przezywana jest wiara i w ktérym Bog dziata w sposéb szczegdlny. Btogostawienstwo
rodzinne nie jest opcjonalnym lub drugorzednym zwyczajem, ale poteznym srodkiem, ktéry
przywotuje Boza taske i umacnia rodzine w wierze.

Kiedy rodzice btogostawia swoje dzieci, nie tylko wyrazajg im swoja mitosc i troske, ale takze
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wstawiajg sie za nimi u Boga, proszac o Jego pomoc i prowadzenie. Podobnie matzonkowie,
ktérzy wzajemnie sie btogostawia, umacniajg swoje matzenstwo i otwierajg sie na dziatanie
Ducha Swietego w ich relacji.

2. Sposoby praktykowania btogostawienstwa rodzinnego

Btogostawienstwo rodzinne moze by¢ udzielane na rézne sposoby - od prostych gestéw po
bardziej ustrukturyzowane modlitwy. Najwazniejsze jest to, aby byto udzielane z wiarg i
SzCzeroscig serca.

a) Btogostawienstwo rodzicéw dla dzieci

Jednym z najstarszych i najpiekniejszych chrzesScijanskich zwyczajéw jest btogostawienie
dzieci przez rodzicéw. Mozna to robi¢ codziennie, na przyktad:

* Przed snem: Rodzice mogg uczyni¢ znak krzyza na czole dziecka i powiedzie¢: ,Niech
Pan cie btogostawi i strzeze, niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg i obdarzy cie
pokojem” (por. Lb 6,24-26).

* Przed wyjsciem z domu: Proste ,Niech cie Bdg btogostawi”, wypowiedziane z
mitoscia, moze by¢ przypomnieniem o Bozej opiece na caty dzien.

* W trudnych chwilach: Gdy dziecko przezywa trudnosci lub préby, btogostawienstwo
moze stac sie zrédtem sity duchowej.

b) Btogostawienstwo miedzy matzonkami

Matzonkowie sg powotani do tego, aby byc dla siebie nawzajem narzedziem Bozej taski.
Btogostawienie wspdtmatzonka umacnia wieZz matzenska i pomaga utrzymac Boga w centrum
relacji. Mozna to robi¢ na rézne sposoby:

* Przed snem lub na poczatku dnia, modlac sie razem i proszgc Boga o wzajemng
mitos¢ i wiernosc.
* W czasie choroby lub trudnych chwil, ktadac rece na wspétmatzonku i modlac sie o
zdrowie, pokdj i site.
c) Btogostawienstwo domu

Dom jest miejscem, w ktérym rodzina zyje, rozwija sie i dzieli swojg codzienno$¢. Warto, aby
kazda rodzina miata zwyczaj btogostawienia swojego domu, zwtaszcza w waznych
momentach, takich jak:
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» Wprowadzenie sie do nowego domu, zapraszajgc kaptana do jego poswiecenia
wodg swiecona.

» Poczatek nowego roku lub wazne sSwieta, ponawiajac zawierzenie domu Bogu.

* Przed positkami, dziekujgc Bogu za dary i proszac o Jego btogostawienstwo.

3. Duchowe owoce btogostawienstwa rodzinnego

Praktykowanie btogostawienstwa rodzinnego to nie tylko pobozny zwyczaj, ale rzeczywistos¢,
ktéra przynosi gtebokie duchowe owoce. Oto niektoére z nich:

a) Ochrona duchowa

W Swiecie petnym zagrozen i ztych wptywow btogostawienstwo jest duchowa tarcza, ktéra
chroni rodzine. Jest ono pomocg w zachowaniu wiernosci Bogu i odparciu pokus.

b) Wzmacnianie jednosci rodzinnej

Btogostawienstwo jednoczy rodzine wokét Boga, przypominajgc wszystkim, ze to On jest
fundamentem ich zycia. Gdy cztonkowie rodziny wzajemnie sie btogostawig, wzmacniajg
swoje wiezi i uczg sie patrze¢ na siebie oczami Boga.

c) Wzrost w wierze

Btogostawienstwo rodzinne pomaga dzieciom wzrasta¢ w wierze, poniewaz od najmtodszych
lat uczg sie dostrzegac dziatanie Boga w swoim zyciu. Dla rodzicéw za$s staje sie okazjg do
umocnienia wtasnej duchowosci i Swiadomego wypetniania swojej chrzescijanskiej misji.

4. Jak zaczaC praktykowac btogostawienstwo rodzinne?

Jesli w twojej rodzinie nie ma jeszcze tego zwyczaju, oto kilka wskazéwek, jak go wprowadzic:

1. Zacznij od prostych gestow. Wystarczy powiedzie¢ ,Niech cie Bég btogostawi” i
uczynic znak krzyza.

2. Ustal state momenty. Przed snem, przed wyjsciem z domu, przed positkiem czy w
waznych chwilach zycia.

3. Korzystaj z Pisma Swietego. Czytanie biblijnych btogostawiefnstw pomoze zrozumieé
ich moc.

4. Zaangazuj cata rodzine. Gdy rodzice zaczng, dzieci réwniez sie naucza i przekaza ten

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Znaczenie btogostawienstwa rodzinnego: Wzywanie Bozej ochrony | 4

zwyczaj kolejnym pokoleniom.

Zakonczenie

Btogostawienstwo rodzinne to duchowy skarb, ktéry moze przemieni¢ kazde domostwo w
miejsce mitosci, pokoju i Bozej obecnosci. Czy w twoim domu praktykuje sie
btogostawienstwo? Jesli nie, zacznij juz dzis i pozwol Bogu dziatac¢ w twojej
rodzinie!
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