@ Zmartwychwstanie Umartych: Zrozumienie Obietnicy Zycia Wiecznego
w Credo | 1

Zmartwychwstanie umartych jest jedng z centralnych prawd chrzescijanstwa i deklaracja,
ktérg wyrazamy za kazdym razem, gdy odmawiamy Credo: ,Wierze w ciata
zmartwychwstanie”. Choc¢ ta doktryna jest fundamentalna, jej wymiar cielesny czesto bywa
Zle rozumiany lub sprowadzany do abstrakcyjnego pojecia. Jednak zrozumienie tej tajemnicy
nie tylko jest istotne dla naszej wiary, ale takze moze zmieni¢ nasze spojrzenie na zycie,
Smierc i naszg relacje z Bogiem.

Co oznacza zmartwychwstanie umartych?

Zmartwychwstanie umartych to nie tylko koncepcja duchowa. Zgodnie z nauczaniem Kosciota
katolickiego, na koncu czaséw wszyscy ludzie powstang z martwych w swoich ciatach. Te
ciata, cho¢ uwielbione i przemienione, beda tymi samymi, ktére zamieszkiwalismy w tym
zyciu. Ten fizyczny aspekt zmartwychwstania jest czesto zle rozumiany lub ignorowany, ale
ma gtebokie implikacje teologiczne i praktyczne.

Podstawa biblijna i teologiczna

ldea zmartwychwstania ciata nie jest nowoczesnym wynalazkiem; jest gteboko zakorzeniona
w Piémie Swietym. Swiety Pawet, w Pierwszym Liécie do Koryntian (15, 42-44), wyjasnia, ze
nasze ciata zmartwychwstang przemienione: z przemijajgcych w nieprzemijajgce, ze stabych
w chwalebne, z naturalnych w duchowe. Sam Jezus potwierdzit te rzeczywistosc¢: ,Nie dziwcie
sie temu, bo nadchodzi godzina, w ktdrej wszyscy, co sg w grobach, ustysza Jego gtos i
wyjda” (J 5, 28-29).

Kluczowym wydarzeniem, na ktérym opiera sie nasza wiara w zmartwychwstanie, jest
oczywiscie zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jak naucza Katechizm Kosciota Katolickiego,
Chrystus jest ,pierwocing tych, co pomarli” (1 Kor 15, 20). Jego zmartwychwstanie nie byto
jedynie duchowe; uczniowie rozpoznali Go w Jego uwielbionym ciele, ktére nadal nosito Slady
ukrzyzowania () 20, 27).

Jakie beda ciata zmartwychwstate?

Koscidt naucza, ze nasze ciata zmartwychwstate beda przemienione i uwielbione, wolne od
ograniczen cierpienia, grzechu i $mierci. Swiety Pawet uzywa metafory ziarna zasianego w
ziemi, ktére przeksztatca sie w rosline, aby zilustrowad, ze cho¢ istnieje ciggtos¢ miedzy
ciatem ziemskim a uwielbionym, zachodzi rowniez radykalna przemiana.

Ojcowie Kosciota gteboko rozwazali ten temat. Swiety Augustyn wyobrazat sobie stan
doskonatego zdrowia i piekna w ciatach zmartwychwstatych, podczas gdy Swiety Tomasz z
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Akwinu nauczat, ze ciata te bedg posiadaty cechy takie jak niecierpietliwos¢ (niezdolnos¢ do
cierpienia), jasnos¢ (blask), zwinnosc¢ i subtelnosc.

Teologiczne znaczenie zmartwychwstania ciata

Zmartwychwstanie ciata nie jest szczegétem marginalnym naszej wiary; przypomina nam, ze
Bdg stworzyt cate nasze jestestwo - ciato i dusze - i ze oba sg przeznaczone do odkupienia.
Fakt ten przeciwstawia sie dualistycznym pogladom, ktére pogardzajg ciatem jako czyms
nizszym lub drugorzednym.

Godnosc¢ ludzkiego ciata

Jesli nasze ciata s przeznaczone do wiecznej chwaty, oznacza to, ze posiadajg one
wewnetrzng wartos¢ i godnos¢. Ta prawda ma bezposrednie praktyczne konsekwencje:
zacheca nas do szanowania naszych ciat i ciat innych ludzi, do walki z przemocg, naduzyciami
i wyzyskiem oraz do promowania kultury zycia, ktéra docenia kazda osobe od poczecia az do
naturalnej Smierci.

Wezwanie do nadziei

Doktryna o zmartwychwstaniu umartych jest réwniez zrédtem nadziei. Zyjemy w $wiecie, w
ktédrym cierpienie, choroba i Smier¢ czesto wydajg sie miec¢ ostatnie stowo. Ale Ewangelia
zapewnia nas, ze smier¢ nie jest koncem. W Chrystusie wszystko zostanie odnowione. Ta
nadzieja pozwala nam stawi¢ czota naszym prébom z odwaga i pocieszeniem, wiedzac, ze to,
co wydaje sie stracone, zostanie chwalebnie przywrdcone.

Praktyczne zastosowania: zycie w swietle zmartwychwstania

Zrozumienie zmartwychwstania umartych to nie tylko ¢wiczenie teologiczne; to zaproszenie
do przeksztatcenia naszego codziennego zycia.

1. Troska o ciato i dusze

Wiedzac, ze nasze ciato jest $wiagtynig Ducha Swietego i jest przeznaczone do chwaty,
jesteSmy wezwani do traktowania go z szacunkiem. Obejmuje to zdrowe nawyki, ale takze
zycie moralne, ktére odzwierciedla naszg godnos¢ jako dzieci Bozych. JesteSmy réowniez
zaproszeni do troski 0 naszg dusze poprzez sakramenty, modlitwe i mitos¢ blizniego.
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2. Chrzescijanska perspektywa smierci

Zmartwychwstanie zaprasza nas do postrzegania $Smierci nie jako ostatecznej tragedii, ale
jako przejscia do zycia wiecznego. Nie oznacza to zaprzeczenia bdlu straty, ale zmierzenie sie
z nig w chrzescijanskiej nadziei. Mozemy znalez¢ pocieszenie w stowach Jezusa: ,Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie” (J 11, 25).

3. Zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci i mitosci

Obietnica zmartwychwstania zacheca nas do pracy na rzecz Swiata, w ktdrym szanowana jest
ludzka godnos¢. Jesli wierzymy, ze kazda osoba zmartwychwstanie, jesteSmy wezwani do
traktowania wszystkich z mitoScia, zwtaszcza najbardziej potrzebujgcych.

4. Przygotowanie na zycie wieczne

Wreszcie doktryna o zmartwychwstaniu jest statym przypomnieniem, ze nasze zycie na ziemi
jest tylko wstepem do czegos znacznie wiekszego. Zacheca nas do refleksji nad naszymi
priorytetami, do zycia z sercem skierowanym ku Bogu i do poszukiwania swietosci w
codziennosci.

Przestanie dla naszych czasow

W swiecie naznaczonym powierzchownoscig, materializmem i utratg poczucia transcendencji,
doktryna o zmartwychwstaniu umartych oferuje gteboka i petng nadziei wizje. Przypomina
nam, ze nasze istnienie ma wieczny cel i ze kazdy czyn, cho¢by najmniejszy, ma echo w
wiecznosci.

Na koncu czaséw, kiedy Chrystus powréci w chwale, wszyscy, ktérzy w Niego uwierzyli,
doswiadcza petni Jego obietnicy: zycia wiecznego w komunii z Bogiem, ciatem i duszg, w
stanie radosci i pokoju, ktéry przekracza wszelkie wyobrazenie. To jest nadzieja, ktéra
wyznajemy w Credo, i nadzieja, ktorg jesteSmy wezwani zy¢ i dzieli¢ sie ze Swiatem.

Niech ta tajemnica zainspiruje w nas pragnienie zblizenia sie do Boga, troski o Jego
stworzenie i radosnego przezywania wiary, ktéra zostata nam przekazana. W
zmartwychwstaniu odnajdujemy samo serce Ewangelii: zwyciestwo mitosci i zycia nad
grzechem i Smiercia.
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