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Dramat Męki Pańskiej to nie tylko odległe wspomnienie, ale samo serce naszej katolickiej
wiary – tajemnica miłości Boga objawiona w każdej kropli krwi i każdym bolesnym kroku
Chrystusa na drodze na Golgotę. Kościół, nasza Matka i Nauczycielka, zawsze z czcią i bólem
rozważał każdy moment Wielkiego Piątku, począwszy od czwartkowego wieczoru, gdy Jezus
ustanowił Eucharystię i oddał się za nas.

Oto szczegółowe, godzinne kalendarium wydarzeń, które przyniosły zbawienie ludzkości.
Niech ten przewodnik pomoże nam towarzyszyć Zbawicielowi na Jego drodze krzyżowej i
zjednoczyć nasze cierpienia z Jego.

Wielki Czwartek: Godzina Eucharystycznej Miłości

� 18:00 – Ostatnia Wieczerza

Jezus spożywa Paschę z Dwunastoma w Wieczerniku.
Ustanowienie Eucharystii: „Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje… to jest Krew moja”
(Mt 26,26-28).
Umycie nóg: Lekcja pokory i służby.
Uroczyste zapowiedzi: Zdrada Judasza (J 13,21) i zaparcie się Piotra (Łk 22,34).
Mowa pożegnalna: „Miłujcie się wzajemnie, jak Ja was umiłowałem” (J 13,34).

� 20:00 – Droga do Getsemani

Jezus i apostołowie śpiewają psalmy Hallelu i udają się na Górę Oliwną.
Proroctwo o rozproszeniu uczniów: „Uderzę pasterza, a owce się rozproszą” (Mk 14,27).

� 22:00 – Agonia w Ogrodzie

Modlitwa w udręce: „Ojcze, jeśli chcesz, oddal ten kielich ode Mnie” (Łk 22,42).
Krwawe poty (Łk 22,44): Znak Jego wewnętrznego cierpienia.
Uczniowie śpią: „Czuwajcie i módlcie się, abyście nie ulegli pokusie” (Mt 26,41).

� 00:00 – Aresztowanie i Zdrada

Judasz przybywa z żołnierzami i zdradza Go pocałunkiem (Mt 26,48-49).
Jezus zostaje pojmany; Piotr odcina ucho Malchosa (J 18,10).
Uczniowie uciekają (Mk 14,50).
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Wielki Piątek: Godzina Ciemności

Noc – Niesprawiedliwe Procesy

� 00:30 – Przesłuchanie u Annasza

Annasz (były arcykapłan) przesłuchuje Go nielegalnie. Jezus zostaje policzkowany za
prawdomówność (J 18,22).

� 01:30 – Proces u Kajfasza i Sanhedrynu

Fałszywi świadkowie oskarżają Go (Mt 26,60).
Jezus potwierdza, że jest Mesjaszem: „Tak, Ja nim jestem” (Mt 26,64).
Skazany za bluźnierstwo, opluty i pobity (Mk 14,65).

� 03:00 – Zaparcie się Piotra

Piotr trzy razy wypiera się Jezusa przed pianiem koguta (Łk 22,61).
Spojrzenie Jezusa: Piotr gorzko płacze (Mt 26,75).

� 05:00 – Oficjalny Wyrok

O świcie Sanhedryn zatwierdza wyrok śmierci (Mk 15,1).

Ranek – Zniewagi i Biczowanie

� 06:00 – Pierwsze Stawiennictwo u Piłata

Oskarżony o podburzanie (Łk 23,2). Piłat nie znajduje winy (J 18,38).
Wysłany do Heroda Antypasa (Łk 23,7).

� 07:00 – Jezus przed Herodem

Herod naśmiewa się z Niego i odsyła do Piłata (Łk 23,11).

� 08:00 – Drugie Stawiennictwo u Piłata

Piłat próbuje Go uwolnić, ale tłum wybiera Barabasza (J 18,40).
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Biczowanie i cierniem koronowanie (J 19,1-3).
„Oto Człowiek” (J 19,5). Tłum woła: „Ukrzyżuj Go!”

Południe – Droga Krzyżowa

� 09:00 – Wyrok i Via Dolorosa

Piłat umywa ręce (Mt 27,24). Jezus dźwiga Krzyż.
Spotkania:

Maryja Dziewica (Stabat Mater).
Weronika ociera Jego twarz.
Szymon z Cyreny pomaga nieść Krzyż (Mk 15,21).
Niewiasty jerozolimskie płaczą (Łk 23,28).

Ukrzyżowanie i Śmierć

� 12:00 (Godzina Szósta) – Ukrzyżowanie

Ukrzyżowany między łotrami (Łk 23,33).
Siedem Słów:

„Ojcze, przebacz im” (Łk 23,34).1.
„Dziś ze Mną będziesz w raju” (Łk 23,43).2.
„Niewiasto, oto syn Twój” (J 19,26-27).3.
„Boże mój, czemuś Mnie opuścił?” (Mt 27,46).4.
„Pragnę” (J 19,28).5.
„Wykonało się” (J 19,30).6.
„Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego” (Łk 23,46).7.

� 15:00 (Godzina Dziewiąta) – Śmierć Zbawiciela

Ostatni okrzyk i oddanie ducha (Mk 15,37).
Cuda:

Ciemności nad ziemią (Mt 27,45).
Zasłona przybytku rozdziera się (Mk 15,38).
Trzęsienie ziemi i powstanie świętych (Mt 27,51-53).

Wyznanie setnika: „Prawdziwie, ten człowiek był Synem Bożym” (Mk 15,39).
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Wielki Piątek Popołudnie – Złożenie do Grobu

� 16:00 – Zdjęcie z Krzyża

Józef z Arymatei i Nikodem zdejmują ciało (J 19,38-39).
Pieta: Maryja przyjmuje martwego Syna.

� 17:30 – Pogrzeb

Namaszczony mirrą i aloesem, owinięty w płótno (J 19,40).
Złożony w nowym grobie (Mt 27,60).
Święte milczenie: Rozpoczyna się Wielka Sobota.

Zakończenie: Miłość aż do Końca

Ten Zegar Męki Pańskiej to nie tylko harmonogram, ale zaproszenie do zanurzenia się w
tajemnicy Miłości, która „umiłowała aż do końca” (J 13,1). Każda rana, każde słowo, każde
milczenie Chrystusa wzywa nas do nawrócenia i całkowitego oddania.

Do rozważania:

„Cóż jeszcze mogłem uczynić dla ciebie, a nie uczyniłem?” (Iz 5,4).
„Przez Twoje święte rany, zbaw nas, Panie.”

Wędrując przez te święte godziny, niech nasze serca zjednoczą się z Jego, byśmy nauczyli się
kochać, jak On nas umiłował. O Krzyżu wierny, jedyny szlachetny drzewie! �✝️


