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Zazdros$¢, ta subtelna trucizna, ktéra przenika ludzkie serce, od czasoéw starozytnych byta
jedna z najgrozniejszych putapek dla duszy. W dzisiejszym Swiecie, gdzie media
spotecznosciowe i ciggte poréwnania wzmacniajg ten grzech, kluczowe jest zrozumienie jego
natury, skutkéw oraz odpowiedzi, jakie wiara katolicka oferuje, aby go przezwyciezy¢. W tym
artykule przyjrzymy sie zazdrosci z perspektywy teologicznej, opierajgc sie na naukach Sw.
Tomasza z Akwinu i innych wielkich mistrzéw tradycji katolickiej. Przedstawimy takze
praktyczne narzedzia do walki z zazdroscig i przeksztatcenia jej w cnote.

Czym jest zazdros¢? Spojrzenie na jej teologiczng istote

Zazdro$¢, wedtug sw. Tomasza z Akwinu, to ,,smutek z powodu dobra innych”. Méwiac
prosciej, jest to uczucie smutku lub urazy, poniewaz ktos inny posiada cos, czego pragniemy.
Ta definicja podkresla dwa kluczowe elementy: smutek (ktéry dotyka naszego serca) i dobro
drugiego cztowieka (ktére powinno byc¢ dla nas powodem do radosci).

W swoim dziele Summa Theologiae sw. Tomasz klasyfikuje zazdros¢ jako jeden z grzechéw

gtéwnych, czyli tych, ktére rodzg wiele innych grzechéw. Gtéwny charakter zazdrosci polega
na jej zdolnosci do oddzielania nas nie tylko od Boga, ale takze od blizniego, ostabiajgc tym

samym gtéwne przykazanie mitosci.

Zazdros¢ we wspotczesnym kontekscie

We wspédtczesnym spoteczenstwie zazdros¢ znalazta nowe formy wyrazu. Media
spotecznosciowe tworzg srodowisko ciggtych poréwnan: sukces zawodowy, wymarzone
wakacje, osiggniecia rodzinne... Wszystko to, jesli nie pielegnujemy wiasciwej postawy
duchowej, moze by¢ pozywka dla zazdrosci.

Jednak niezaleznie od swoich zewnetrznych przejawéw zazdros¢ jest przede wszystkim
kwestig serca. Jest wskaznikiem gtebszego braku: niezdolnosci do rozpoznania i docenienia
daréw, ktére Bdg ofiarowat kazdemu z nas w sposob wyjatkowy.
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Duchowe korzenie zazdrosci

Sw. Tomasz postrzega zazdros¢ jako wypaczenie mitosci wtasnej. Zamiast szukaé chwaty
Bozej i dobra blizniego, zazdrosne serce koncentruje sie na sobie, popadajgc w pyche i
rozpacz. Ten wewnetrzny nieporzadek moze przejawiac sie na rézne sposoby:

1. Oczernianie: Méwienie Zle o innych, aby zniszczy¢ ich reputacje.
2. Rywalizacja: Aktywne pragnienie porazki innych.
3. Trujacy smutek: Odczuwanie bdélu z powodu sukceséw lub btogostawienstw innych.

Teologiczna antidotum na zazdrosc

Tradycja katolicka oferuje gtebokie odpowiedzi na ten grzech. Trzy fundamentalne cnoty
bezposrednio przeciwstawiaja sie zazdrosci:

1. Mitos¢: taczaca Sita Mitosci

Mitos¢, najczystsza forma mitosci, pozwala nam cieszy¢ sie dobrem innych. Uznajac, ze
wszystkie btogostawiehstwa pochodzg od Boga i ze dziata On dla dobra wszystkich, mitos¢
usuwa smutek spowodowany zazdroscia.

2. Pokora: Uznanie Naszego Miejsca w Planie Bozym

Pokora pomaga nam zaakceptowac nasze ograniczenia i uzna¢, ze kazdy z nas ma wyjatkowg
role w planie Bozym. Zycie nie jest konkurencja, ale misja przezywang we wspdlnocie.

3. Wdziecznos¢: Sztuka Dostrzegania Wtasnych Btogostawienstw

Kultywowanie wdziecznego serca zmienia naszg perspektywe. Pozwala nam skupic sie na
tym, co mamy, zamiast narzekac na to, czego nam brakuje.

Zazdros¢ a nasza relacja z Bogiem
Z teologicznego punktu widzenia zazdros¢ wptywa nie tylko na nasze relacje miedzyludzkie,

ale takze na naszg relacje z Bogiem. Zazdros¢ to w istocie podwazanie dobroci Boga i Jego
opatrznosci. To tak, jakby powiedzied: ,Panie, nie wierze, ze to, co mi dates, jest
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wystarczajgce.” Dlatego ostatecznym lekarstwem na zazdros$¢ jest gteboka ufnos¢ w dobro¢
Boga.

Psalmy oferujg potezne modlitwy do walki z tym grzechem. Na przyktad Psalm 23 przypomina
nam: ,Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie.” Rozwazanie tych stéw pomaga nam
pamietad, ze Bdg zapewnia wszystko, czego potrzebujemy do naszego zbawienia.

Praktyczne wskazowki, jak pokonaé zazdros¢ na co dzien

1. Zidentyfikuj swoje wyzwalacze
Zastanow sie nad sytuacjami lub osobami, ktére zwykle wywotujg zazdros¢ w twoim
sercu. Czy to w pracy? W zyciu towarzyskim? Poznanie swoich stabosci to pierwszy krok
do uzdrowienia.

2. Madl sie za osoby, ktorym zazdroscisz
Potezng praktyka jest modlitwa o dobrobyt i sukces tych, ktorzy wzbudzajg w tobie
zazdrosC. Ten akt tamie cykl urazy i sprzyja mitosci.

3. Praktykuj pochwate i uznanie
Kiedy dostrzegasz cos dobrego u innych, wyrazaj to otwarcie. Szczere pochwaty
pomagajg ukierunkowac twoje mysli na pozytywne tory.

4. Rozwaz unikalne dary, ktére dat ci Bdg
Sporzadz liste swoich btogostawienstw i wyjatkowych talentéw. Pamietaj, ze kazdy z nas
jest nieodzowng czescig ciata Chrystusa.

Wolnos¢, ktdrg oferuje Chrystus

Jezus zaprasza nas, bysmy uwolnili sie od ciezaru urazy i poréwnan, aby przyja¢ zycie w petni
w Nim. W Ewangelii Mateusza 11,28-30 méwi: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.” Zazdros$¢, jako ciezar duszy, znajduje ulge w petnym
zaufaniu Chrystusowi.

Zakonczenie

Zazdrosc to trucizna, ktéra moze nas zniszczy¢, jesli nie stawimy jej czota z determinacjq i
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taska. Jednak jest takze okazjg do duchowego wzrostu. Kultywujgc mitos¢, pokore i
wdziecznos¢, nie tylko eliminujemy ten grzech z naszego zycia, ale takze zblizamy sie do
Boga i naszych braci i siéstr. Niech ta droga uzdrowienia pozwoli nam zy¢ z wolnymi i petnymi

pokoju sercami, zawsze pamietajac, ze jestesmy w sposdb wyjatkowy kochani przez naszego
niebieskiego Ojca.
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