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Zapomniana tajemnica… która może przemienić twoje życie
duchowe
W świecie, w którym wszystko pędzi, gdzie nawet wiara może stać się powierzchowna,
istnieją dawne prawdy, które czekają na ponowne odkrycie. Jedną z nich jest tajemnica końca
życia Najświętszej Maryi Panny: jej Zaśnięcie (Dormitio), jej Przejście (Transit) i jej
Wniebowzięcie.

Wielu katolików zna Wniebowzięcie — ten chwalebny dogmat ogłoszony w 1950 roku — ale
niewielu słyszało o Zaśnięciu. A jednak ta tysiącletnia tradycja nie tylko dopełnia tę
tajemnicę, ale czyni ją bardziej ludzką, bliższą… i głęboko przemieniającą.

Ten artykuł nie jest jedynie wyjaśnieniem teologicznym. Jest zaproszeniem: by
kontemplować, jak Matka Boża umarła — a raczej jak „zasnęła” — i co to oznacza dla twojego
własnego życia… i twojej własnej śmierci.

Zaśnięcie czy Wniebowzięcie? Sprzeczność czy dopełnienie?
Na pierwszy rzut oka wydaje się, że istnieją dwie wersje:

Zaśnięcie: Maryja umiera łagodnie, jak ktoś zasypiający w Bogu.
Wniebowzięcie: Maryja zostaje wzięta do nieba z ciałem i duszą.

Ale tu tkwi klucz: nie są to rzeczy przeciwstawne, lecz dwa momenty tej samej
tajemnicy.

Nauczanie Kościoła

Dogmat o Wniebowzięciu, ogłoszony przez Pius XII w 1950 roku, stwierdza:

„Niepokalana Matka Boża… została wzięta z ciałem i duszą do
chwały niebieskiej.”



Zaśnięcie vs. Wniebowzięcie: Odkrywając na nowo bogatą tradycję
„Przejścia” Najświętszej Maryi Panny | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

Nie określa jednak wprost, czy Maryja umarła, czy nie.

Tu wkracza Tradycja:

Na Wschodzie (Kościoły wschodnie) wyraźnie mówi się o Zaśnięciu.
Na Zachodzie przez wieki również powszechnie wierzono, że Maryja przeszła przez
śmierć, ale w sposób wyjątkowy.

� Zatem:
Zaśnięcie opisuje „jak” (łagodna śmierć, bez rozkładu).
Wniebowzięcie opisuje „co” (jej uwielbienie z ciałem i duszą).

„Przejście” Maryi: śmierć, która nie jest porażką
Najbogatsza tradycja mówi o „Przejściu Maryi”: jej przejściu z tego świata do Ojca.

Według starożytnych przekazów (nie dogmatycznych, ale czczonych):

Apostołowie zostali cudownie zgromadzeni wokół niej.
Maryja nie umarła w cierpieniu ani nie uległa rozkładowi.
Jej dusza została przyjęta przez Jej Syna, tak jak dziecko jest przyjmowane przez
matkę… lecz tym razem odwrotnie.

Ten szczegół ma głębokie znaczenie teologiczne:

� Maryja, która dała ciało Chrystusowi, teraz zostaje przez Niego przyjęta do chwały.

Czy Najświętsza Maryja Panna umarła? Głęboka odpowiedź
teologiczna
Tu trzeba być precyzyjnym.



Zaśnięcie vs. Wniebowzięcie: Odkrywając na nowo bogatą tradycję
„Przejścia” Najświętszej Maryi Panny | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

1. Maryja nie miała grzechu pierworodnego

Jako Niepokalana nie podlegała śmierci jako karze:

„Przez jednego człowieka grzech wszedł na świat, a przez grzech
śmierć…” (Rz 5,12)

Dlaczego więc miałaby umrzeć?

2. Maryja chciała całkowicie upodobnić się do Chrystusa

Chrystus, choć niewinny, przyjął śmierć z miłości.

A Maryja, doskonała uczennica, chciała pójść za Nim także w tym.

� Nie umarła z konieczności…
� Umarła z miłości i upodobnienia do Syna.

Inna śmierć: bez rozkładu, bez przemocy, bez lęku
Tu znajduje się coś naprawdę rewolucyjnego:

Nie była to śmierć tragiczna.
Nie było to bolesne rozdarcie.
Nie była to porażka.

Było to spokojne oddanie się.

Jak mówi Pismo:

„Cenna jest w oczach Pana śmierć Jego świętych.” (Ps 116,15)

Zaśnięcie jest właśnie tym:
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śmiercią widzianą przez pryzmat łaski, a nie strachu.

Wniebowzięcie: ostateczne przeznaczenie odkupionej
ludzkości
Wniebowzięcie nie jest tylko przywilejem Maryi. Jest proroctwem o tobie.

W Maryi widzimy:

To, czego Bóg chciał dla człowieka od początku
To, co Chrystus zdobył przez odkupienie
To, do czego jesteśmy powołani

� Nie jesteśmy duszami uwięzionymi w ciałach.
� Jesteśmy powołani do pełnej chwały: ciała i duszy.

Maryja jest pierwsza, która tam dotarła… ale nie jedyna.

Dlaczego dziś zapomnieliśmy o Zaśnięciu?
Żyjemy w kulturze, która:

Ukrywa śmierć
Medykalizuje ją
Boi się jej
Trywializuje ją

Nawet wielu chrześcijan zredukowało wiarę do „dobrego życia”… zapominając o
najważniejszym momencie: dobrym umieraniu.

Zaśnięcie przypomina nam:

Że śmierć nie jest końcem
Że można ją przeżyć w łasce
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Że może być aktem miłości

Zastosowania praktyczne: jak dziś żyć tajemnicą Przejścia
Tu temat przestaje być teorią… i staje się życiem.

1. Przygotować się na „dobrą śmierć”

Tradycja chrześcijańska zawsze to podkreślała:

Częsta spowiedź
Życie w stanie łaski
Stała modlitwa

To nie jest obsesja. To mądrość.

� Bo dobrze umrzeć… to wygrać wieczność.

2. Stracić lęk przed śmiercią

Zaśnięcie Maryi zmienia perspektywę:

Śmierć nie jest opuszczeniem
Jest spotkaniem
Jest przejściem

Jak mówi Chrystus:

„Kto we Mnie wierzy, choćby i umarł, żyć będzie.” (J 11,25)
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3. Żyć w jedności z Chrystusem jak Maryja

Maryja mogła umrzeć w pokoju, ponieważ żyła całkowicie zjednoczona z Bogiem.

Prawdziwe pytanie nie brzmi, jak umrzesz…
lecz jak żyjesz teraz.

4. Odkryć na nowo chrześcijańską nadzieję

W społeczeństwie naznaczonym lękiem, rozpaczą i pustką:

� Wniebowzięcie ogłasza:
Twoim przeznaczeniem nie jest nicość. Jest nim chwała.

Zapomniana duchowość… którą musimy odzyskać
Odzyskanie Zaśnięcia nie jest archeologiczną ciekawostką.

To odzyskanie:

Chrześcijańskiego sensu śmierci
Nadziei życia wiecznego
Zjednoczenia z Maryją jako Matką w ostatecznym przejściu

Przez wieki chrześcijanie modlili się:

� „Módl się za nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci naszej.”

To nie jest tylko piękne zdanie. To decydująca rzeczywistość.
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Zakończenie: Jak chcesz umrzeć… zaczyna się dziś
Zaśnięcie i Wniebowzięcie to nie tylko dogmaty do podziwiania.

To wezwanie:

Do życia z sensem
Do umierania z nadzieją
Do pełnego zaufania Bogu

Maryja nie jest tylko wzorem czystości czy pokory.

� Jest wzorem tego, jak dobrze zakończyć życie.

A ostatecznie pozostaje wielkie pytanie:

Czy żyjesz dziś tak, abyś jutro mógł „zasnąć” w Bogu?

Bo prawdziwy sukces to nie zajść daleko…
lecz dotrzeć do Nieba.


