@ Zareczyny to nie tylko przygotowanie do slubu, ale do zycia
wzajemnej stuzby w Bozym planie | 1

Wprowadzenie: Odkrywanie prawdziwego znaczenia
zareczyn

We wspdtczesnym spoteczenstwie zareczyny utracity wiekszos¢ swojej gtebi. Dla wielu staty
sie etapem powierzchownego romansu, emocjonalnych eksperymentéw bez zobowigzan lub
tylko spotecznym wstepem przed slubem. Jednak katolicka wizja zareczyn jest radykalnie
inna: to nie tylko czas przygotowania do ceremonii slubnej, ale integralne
formowanie do catego zycia w mitosci, ofierze i wzajemnej stuzbie wedtug Bozego
planu.

Ten artykut przywraca autentyczng wizje zareczyn, badajac:

Podstawy teologiczne (Co mdwig Biblia i Tradycja?)

Wymiar praktyczny (Jak przezywac je w Swietosci?)

Wspotczesne wyzwania (Jak oprzec sie presji Swiata?)

Konkretny przewodnik duszpasterski (Jakie kroki podja¢, by zareczyny byty
btogostawione?)

nall (i

I. Biblijne i teologiczne podstawy zareczyn

1. Mitosc¢ ludzka jako odbicie Bozej mitosci

Pismo Swiete objawia, ze mitoéé matzenska jest swieta, poniewaz uczestniczy w samej
mitosci Boga:

» ,Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy sie z Zong swoja, i bedg dwoje jednym
ciatem” (Rdz 2,24)

» ,Bdg jest mitoscig” (1] 4,8), wiec mitos¢ ludzka musi by¢ wierna, ptodna i ofiarna jak
mitos¢ Chrystusa do Kosciotfa (Ef 5,25)

Zareczyny nie sg wiec jedynie ,proba generalng” matzenstwa, ale droga rozeznania, czy
dwoje jest powotanych do zycia ta Boza mitoscia w przymierzu matzenskim.

2. Biblijne wzory swietych zareczyn

* Izaak i Rebeka (Rdz 24): Zareczyny prowadzone przez modlitwe i Opatrznosc
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» Jozef i Maryja: Wzory czystosci, zaufania Bogu i postuszenstwa Jego woli
» Wesele w Kanie (J 2,1-11): Jezus uswieca ludzkg mitos¢, pokazujac, ze matzehstwo
jest czescig Jego zbawczego planu

3. Zareczyny w Tradycji Kosciota

Ojcowie Kosciota i Swieci jak Sw. Jan Chryzostom i Sw. Teresa od Dzieciatka
Jezus uczyli, ze:

e Zareczyny powinny by¢ czasem wzrostu w cnocie, nie emocjonalnych pobtazan

» Czystosc to nie represja, ale wolnos¢ kochania czystym sercem

* Rozeznanie jest kluczowe: nie chodzi tylko o ,zakochanie sie”, ale o odkrycie Bozego
powotania do wspdlnej drogi ku Swietosci

Il. Jak przezywac katolickie zareczyny dzis?

1. Priorytet dla zycia duchowego (nie tylko uczuc)

» Codzienna wspoélna modlitwa (Rézaniec, lectio divina, modlitwy za przysztg rodzine)

» Uczestnictwo we Mszy i przyjmowanie sakramentow (Eucharystia i spowiedz
umacniajg mitos¢)

» Opieka duchowego przewodnika pomagajgcego w rozeznaniu

2. Kultywowanie czystosci w swiecie, ktdry ja wySmiewa

» Unikanie niebezpiecznych sytuacji (nie wystawia¢ czystosci na prébe)

» Pamieta¢, ze ciato jest $wiatynia Ducha Swietego (1 Kor 6,19)

» Odkupienie uczué: Zareczyny nie stuzg ,testowaniu seksualnej zgodnosci”,
ale uczeniu sie mitosci sercem Chrystusa

3. Gtebokie rozeznanie (wykraczajace poza romantyczne uniesienia)

e Szczere rozmowy O:
o Wierze: Czy dzielg te sama wizje zycia sakramentalnego?
o Rodzinie: Czy pragna dzieci? Jak je wychowajg?
o Zyciowych planach: Czy sg gotowi na ubdéstwo, chorobe czy trudnosci, jak
obiecujg w matzenstwie?
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* Obserwowanie kluczowych cnat: Czy jest cierpliwy? Hojny? Panuje nad sobg?
4. Aktywne przygotowanie do matzenstwa (nie tylko do ceremonii)

» Katolicki kurs przedmatzenski (nie z obowigzku, ale dla formacji)
» Nauka przebaczania: Zareczyny to pierwsza szkota matzenskiej cierpliwosci
* Praktykowanie wzajemnej stuzby: Jak wspierajg sie w trudnosciach?

lll. Wspotczesne wyzwania zareczyn

1. Mentalnos¢ ,, mitosci na probe”

» ,Jak nie wyjdzie, to sie rozstaniemy”: Katolickie zareczyny wymagaja powaznego
zaangazowania, nie tymczasowych relacji
» ,Matzenstwo to tylko kontrakt”: Dla katolika to sakrament, droga zbawienia

2. Spoteczna presja ku niemoralnosci

» ,Wszyscy tak robia”: Czystos¢ wydaje sie Smieszna w zsekularyzowanym swiecie, ale
jest rewolucyjna

+ ,Nudne zareczyny”: Swiete zareczyny nie sg nudne, to mito$¢ przekraczajaca
ulotnos¢

3. Lek przed , na zawsze”

» Wielu boi sie ostatecznego zobowigzania, ale prawdziwa mitosc nie leka sie
wiecznosci
* Modlitwa i kierownictwo duchowe s3 kluczem do przezwyciezenia tych lekéw

Zakonczenie: Zareczyny budujace niebo na ziemi

Katolickie zareczyny to nie formalnos¢ ani bajkowy romans. To szkota chrzescijanskiej
mitosci, gdzie dwoje uczy sie patrzec poza siebie i przygotowuje do sSwiete;
misji: stworzenia rodziny stuzacej Bogu i Kosciotowi.
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Czy jestes gotow przezywac swoje zareczyny jako droge do swietosci?

Praktyczne kroki dla katolickich narzeczonych:

00 Wspdlna lektura ,Mitosc i odpowiedzialnos¢” Karola Wojtyty
[l Rekolekcje dla narzeczonych przed slubem

[ Codzienna modlitwa za przyszte matzenstwo

,Mitos¢ nie polega na tym, aby wzajemnie sobie patrze¢ w oczy, lecz aby patrze¢ razem w
tym samym kierunku.” (Sw. Jan Pawet Il)
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