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Wprowadzenie: Miedzy Przesadem a Wiara

W swiecie poszukujgcym szybkich rozwigzan i magicznych odpowiedzi wielu katolikéw
zapomniato o prawdziwej mocy sakramentalii: szkaplerza, pobtogostawionych medalikéw,
wody swieconej, Swiec... Te przedmioty, czesto btednie rozumiane, bywajg traktowane jak
zwykte talizmany. Ale wiara katolicka to nie magia ani przesad - to zywa relacja z Bogiem.

Dlaczego wiec Koscidt zaleca uzywanie tych sakramentalii? Jak naprawde dziatajg? | przede
wszystkim - jak mozemy na nowo odkry¢ ich prawdziwe znaczenie w naszym zyciu
duchowym?

1. Czym sa Sakramentalia? (I dlaczego nie sa
Amuletami)

Sakramentalia to Swiete znaki ustanowione przez Kosciét, ktére przygotowujg nas do
przyjecia faski sakramentdéw i uswiecajg okolicznosci zycia (KKK 1667). W przeciwiehstwie do
sakramentdéw (jak Chrzest czy Eucharystia) nie udzielaja one taski same z siebie, ale
dysponujg nas do jej przyjecia.

Czym réznia sie od amuletéw?

e Amulet uzywany jest przesadnie, jak gdyby miat wtasng moc
» Sakramentalium to znak wiary zalezny od:

o Btogostawienstwa Kosciota

o Poboznosci osoby go uzywajacej

o Dziatania Boga

Katechizm wyraza sie jasno:

,Poboznos¢ ludowa nie moze byc lekcewazona... Jednakze...” (KKK
1676, 1679)
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2. Szkaplerz: Nie ,,Magiczne Ubezpieczenie”, ale
Oddanie sie Maryi

Jednym z najpotezniejszych - a jednoczesnie najbardziej niezrozumianych - sakramentalii jest
Szkaplerz Karmelitanski. Tradycja méwi, ze Matka Boza data go Sw. Szymonowi Stockowi
(XIll w.) z obietnica:

I ,Kto w nim umrze, nie dozna ognia piekielnego”

Ale to nie , przepustka” do Nieba. Szkaplerz to:

v Znak oddania sie Maryi (jak habit karmelitafski)

v Przypomnienie, by zy¢ w tasce (noszacy powinien nasladowac cnoty Maryi)
v Obietnica matczynej opieki (jak kazda matka, Maryja wstawia sie za dzie¢mi)

Czy dziata, jesli nosi¢ go bez nawrdcenia? Nie. Jak mdwit Pius XlII: ,Nie chodzi tylko o
poboznosc... ale o zaangazowanie w zycie chrzescijanskie”

3. Pobtogostawione Medaliki: Nie Talizmany, ale Znaki
Obecnosci Boga

Cudowny Medalik, Krzyz sw. Benedykta, Agnus Dei... Te medaliki to nie ,magiczne
przedmioty”, ale znaki zwyciestwa Chrystusa nad ztem.

Przyktady:

» Cudowny Medalik (dany przez Maryje sw. Katarzynie Labouré) gtosi: ,O Maryjo bez
grzechu poczeta, maddl sie za nami”*
To nie niezniszczalna tarcza, ale zaproszenie do zawierzenia Jej
wstawiennictwu

» Krzyz sw. Benedykta nosi napis , Vade retro, Satana”
Nie wypedza demondw sam z siebie, ale wyznaje nasza wiare w Chrystusa -
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Zwyciezce zta

4. Dlaczego Dzis Potrzebujemy Sakramentalii Jak Nigdy
Dotad

Zyjemy w czasach kryzysu wiary i pustych duchowosci. Wielu zwraca sie do horoskopéw,
ezoteryki czy ,energii”, zapominajac, ze Bdg dat nam prawdziwe srodki taski.

Sakramentalia przypominajg nam:

[] Ze materia moze by¢ uswiecona (Bog uzyt gliny, oleju, chleba...)

[] Ze wiara nie jest prywatna, ale wspdélnotowa (Koéciét je btogostawi)

[] Ze diabet jest realny, ale Chrystus juz zwyciezyt (sakramentalia to duchowa bron)

Zakonczenie: Wiara, nie Magia

Szkaplerz, medaliki i inne sakramentalia to nie czarodziejskie réozdzki, ale pomoce do
zycia w tasce. Ich moc nie lezy w samym przedmiocie, ale w:

[ Btogostawienstwie Kosciota

[ Wierze i poboznosci uzytkownika

[] Dziataniu Boga poprzez nie

Czy uzywasz ich z poboznoscia, czy przesadnie? Dzis jest dobry dzien, by odnowic ich
znaczenie. Jak méwit Sw. Jan Pawet II:

~Nabozenstwo szkaplerzne prowadzito wielu do zycia pod
ptaszczem Maryi w autentycznej chrzescijanskiej duchowosci”

Uzywajmy ich dobrze. Matka Boza i Swieci na nas czekaja.
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Praktyczne Wskazowki:
» Médl sie, uzywajac sakramentalium (np. ,Maryjo, pomdz mi zy¢ jako Twoje wierne
dziecko”)

» Nos je z wdziecznoscia, nie ze strachu
» Zaufaj bardziej Bogu niz przedmiotowi

Masz ulubione sakramentalium? Podziel sie w komentarzu!

[ Niech Bog btogostawi! []
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