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»Milczenie Boga przemawia gtosniej niz tysigc stow. W Triduum Kosciét milknie, by wstuchac
sie w echo Krzyza.”

Wprowadzenie: Pustka, ktora wypetnia dusze

Jesli jestes praktykujgcym katolikiem, wiesz, ze Rézaniec jest jak bicie serca zycia
duchowego: state, pocieszajgce, petne tajemnic, ktére przyblizajg nas do Jezusa i Maryi. Ale
co sie dzieje, gdy nagle Kosciot odradza jego odmawianie w najswietsze dni roku? Od
Wielkiego Pigtku do Wigilii Paschalnej Rézaniec wydaje sie ,znikac” z powszechnej praktyki.
Czy to zakaz? Przeoczenie? A moze za tg przerwa kryje sie gtebszy powdd?

W tym artykule zgtebimy dlaczego liturgiczne, teologiczne i duchowe tej tradycji, co
odmawia¢ w zamian oraz jak przezywac te dni z nalezyta gtebia.

1. Triduum Paschalne: Serce roku liturgicznego
Zanim zrozumiemy, dlaczego Rézaniec ,znika”, musimy poja¢ wielkos¢ Swietego Triduum:

» Wielki Czwartek: Ostatnia Wieczerza, umycie ndg, ustanowienie Eucharystii i
kaptahstwa.

 Wielki Piatek: Meka, Ukrzyzowanie i Smier¢ Chrystusa.

* Wielka Sobota: Cisza Grobu, czuwajgce oczekiwanie.

» Niedziela Zmartwychwstania: Eksplozja Swiatta rozdzierajaca ciemnosc.

To nie sg zwykte dni. To centralna Tajemnica wiary katolickiej: ,Jesli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prézna jest takze wasza wiara” (1 Kor
15,14). Liturgia tych dni jest tak bogata, tak intensywna, ze nie potrzebuje dodatkéw. To jak
proba ulepszenia symfonii Mozarta przez dodanie nut - jedyne, co osiggniemy, to
odciggniecie uwagi od jej doskonatosci.

2. Dlaczego nie odmawia sie R6zanca podczas Triduum?

Tu dotykamy sedna sprawy. OdpowiedzZ nie lezy w formalnym dekrecie, ale w logice
liturgiczney:
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A) Roézaniec to , poboznos¢”, liturgia to , oficjalny kult”

Rézaniec, cho¢ ukochany przez Swietych i papiezy, jest poboznoscig prywatna. Liturgia
Triduum to natomiast Swiete dziatanie Chrystusa i Jego Kosciota. W tych dniach Kosciét
zaprasza nas, bysmy catkowicie zanurzyli sie w obrzedach, ktére uobecniaja Tajemnice
Odkupienia. Odmawianie Rézanca poza liturgig jest dobre, ale w czasie Triduum
mogtoby odwrdci¢ naszg uwage od tego, co najwazniejsze.

B) Milczenie, ktore mowi

Wielka Sobota to jedyny dzieh w roku bez Mszy, bez sakramentéw (z wyjatkiem Spowiedzi i
Namaszczenia Chorych). To dzieh kontemplacyjnej ciszy. Rézaniec, ze swoimi Zdrowas
Maryjo i Chwata Ojcu, ,przerwatby” te atmosfere oczekiwania. Jak mowit sw. Jan od

Krzyza: ,Aby dojs¢ do tego, czego nie znasz, musisz iS¢ drogg, ktérej nie znasz.” Triduum to
podrdz w otchtan Bozej MitoSci, a czasem nadmiar stéw uniemozliwia nam stuchanie.

C) Tajemnice Rézanca , dzieja sie wiasnie teraz”

Pomysl: Wielki Pigtek to Bolesna Tajemnica przezywana w liturgii. Niedziela
Zmartwychwstania to Chwalebna Tajemnica w petni swej mocy. Modli¢ sie o nich, gdy sie
dokonujg, to jak komentowac mecz pitkarski... bedac na boiskul!

3. Czy Rozaniec jest wiec ,,zakazany”?

To nie zakaz, ale liturgiczne zalecenie. Kosciét nigdy nie powiedziat ,nie odmawiajcie
Rézanca”, ale sugeruje, by priorytetowo traktowac Swiete obrzedy Triduum:

* Droga Krzyzowa (Wielki Pigtek).

* Liturgia Meki Panskiej (z adoracjg Krzyza).

* Nieszpory ciemne (Tenebrae) (piekna tradycja monastyczna).
e Wigilia Paschalna (matka wszystkich liturgii).

Jesli ktos chce odmdéwié Rézaniec prywatnie, moze to zrobié, ale straci okazje, by
doswiadczy¢ liturgii w jej petni.
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4. Co odmawiac zamiast Rozanca?
Oto gtebokie alternatywy na kazdy dzien:
Wielki Czwartek

» Adoracja Eucharystyczna: Po Mszy Wieczerzy Panskiej Jezus pozostaje wystawiony w
»Ciemnicy”. Spedzenie czasu z Nim w ciszy jest warte wiecej niz tysigc stéw.
e Lektura ) 13-17: Mowa pozegnalna Jezusa.

Wielki Piatek

* Droga Krzyzowa: Rozwazaj kazdg stacje powoli, sercem.
» Siedem Ostatnich Stow Chrystusa na Krzyzu: Gtebokie ¢wiczenie wspétczucia.
* Psalm 22: ,Boze mdj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?”

Wielka Sobota

* Liturgia Godzin: Zwtaszcza Lamentacje Jeremiasza.
» Cisza: Tak, cisza to modlitwa. SpedZ co najmniej godzine bez méwienia, muzyki, hatasu.
Niech twoja dusza pragnie Chrystusa.

Niedziela Zmartwychwstania

* Wykrzyknij , Alleluja!” z catej duszy: Po 40 dniach Wielkiego Postu wreszcie
mozemy je Spiewac. Zréb to z radoscig!

5. Odstaniajaca anegdota: ,,R6zaniec” Apostotéw

Tradycja méwi, ze po Ukrzyzowaniu Apostotowie nic nie modlili sie w Wielka Sobote. Byli tak
ztamani, ze nie potrafili nawet znalez¢ stéw. Po prostu czekali, w ciszy przepetnionej bélem i
wiarg. Czasem najlepszg modlitwg jest nie wiedziec¢, co méwic, i pozwoli¢ Duchowi
Swietemu ,, wstawiac sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz
8,26).
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Zakonczenie: Triduum, ktdre przemienia

»Zakazany Rozaniec” to nie kaprys, ale zaproszenie, by zy¢ Tajemnicami w czasie
rzeczywistym. To jak stac przed cierpigcym przyjacielem: nie wygtaszasz kazan, tylko jestes
przy nim, w milczeniu, dzielac jego bdl... az przyjdzie swiatto.

W tym Triduum pozwal, by liturgia cie poniosta. Potem, w Niedziele Zmartwychwstania, gdy
zndw wezmiesz Rézaniec, odmdwisz go z odnowionym sercem, bo przezyjesz to, co wczesniej
tylko rozwazates.

,Nie bojcie sie! Szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu. Zmartwychwstat!” (Mt
28,5-6).

Swietego i btogostawionego Triduum Paschalnego!

Podobat ci sie ten artykut? Podziel sie nim z kims, kto kocha tradycje katolicka. | zapisz sie po
wiecej gtebokich tresci duchowych!
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