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Wprowadzenie: nowoczesna tendencja, odwieczne pytanie

Coraz czesciej spotyka sie zjawisko, w ktédrym starsi dorosli — mezczyzni i kobiety w wieku
60, 70 lat lub wiecej — decyduja sie na rozstanie po dekadach matzehstwa. Stowa takie jak:
»Mitos¢ sie skonczyta”, ,,Chce zaczac¢ od nowa”, ,Pragne by¢ szczesliwy przed Smiercig” stajg
sie powszechne. Kierujac sie ta logika, wiele oséb wybiera porzucenie zwigzku matzenskiego,
ktéry przeszedt przez choroby, wychowanie dzieci, rozczarowania i staros¢, aby rozpoczac
nowy etap zycia w poszukiwaniu domniemanej osobistej realizacji.

Ale co na ten temat mowi Kosciét? Co dzieje sie z sakramentalnym weztem? Jakie jest
znaczenie cierpienia, wiernosci, Swiadectwa dla dzieci i wnukéw? Ten artykut ma na celu
dostarczenie duchowego, duszpasterskiego i teologicznego przewodnika, aby gtebiej
zrozumiec¢ te nowoczesng rzeczywistos¢ w swietle Ewangelii i Tradycji katolickiej.

1. Matzenstwo: sakrament na cate zycie

Katechizm KoSciota Katolickiego jasno naucza, ze matzenstwo miedzy ochrzczonymi jest
sakramentem nierozerwalnym (por. KKK 1638). Sam Jezus mowi:

I »Co wiec Bog ztaczyl, cztowiek niech nie rozdziela.” (Mk 10,9)

Nie jest to zwykta umowa ludzka, ktérg mozna zerwaé w obliczu trudnosci, ale przymierze
przypieczetowane przez Boga, sakrament, ktéry odzwierciedla nieodwotalng mitos¢ Chrystusa
do swojego Kosciota (por. Ef 5,25-32). Tak jak Chrystus nigdy nie opuszcza swoje;j
Oblubienicy, tak matzonkowie sq wezwani do pozostania wiernymi az do konca.

Nierozerwalnos$¢ nie jest wiezieniem, lecz droga wzajemnego uswiecenia, zwtaszcza gdy
romantyczna mitos¢ ustepuje miejsca gtebszej mitosci, opartej na oddaniu, przebaczeniu i
wspotczuciu.
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2. Cierpienie odkupiencze: sens matzenskiego krzyza

Zyjemy w kulturze, ktdéra unika cierpienia. Ale chrze$cijanin wie, ze cierpienie, zjednoczone z
Chrystusem, ma warto$¢ odkupiefcza. Swiety Pawet pisze:

»Teraz raduje sie w cierpieniach za was i dopetniam na moim
ciele braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest
Kosciotl.” (Kol 1,24)

To odnosi sie réwniez do matzenstwa. W podesztym wieku — gdy pojawiaja sie choroby,
emocjonalne zmeczenie, utrata fizycznego pociggu — tatwo pomysle¢, ze ,,wszystko sie
skonczyto” i szuka¢ nowego poczatku. Ale Pan wzywa nas nie do ucieczki, lecz do
przeksztatcenia tych ran w ofiare, do dawania swiadectwa, ze prawdziwa mitos¢ nie
mierzy sie uzytecznoscig czy przyjemnoscia, ale przyjetym z mitosci krzyzem.

Zdrady? Rozczarowania? Samotnosc? Tak, sg czeScig kazdej ludzkiej historii. Ale istnieje
szczego6lna taska w tej mitosci, ktéra trwa, w tej wiernosci, ktéra wytrzymuje. Ten krzyz,
zjednoczony z krzyzem Chrystusa, staje sie zbawieniem — dla siebie i dla wtasnej rodziny.

3. Staros¢: czas spetnienia, nie ucieczki

Pismo Swiete naucza, ze staroé¢ nie jest czasem wycofania, ale u$wiecenia:

»~Pan prowadzi tych, ktérzy Mu ufajq, a Jego drogi to
milosierdzie i prawda dla tych, ktorzy przestrzegajq Jego
przymierza.” (Tb 5,21)

Bdg nie wzywa nas w starosci do nowych swiatowych przygdd, ale do spetnienia
otrzymanego powotania. Staros¢ to czas duchowej dojrzatosci, pojednania z wtasng
historig, catkowitego oddania. To pora, kiedy kocha sie nie z pozgdania czy planowania, ale
poniewaz nauczyto sie stuzy¢, oddawac siebie drugiemu, nawet bez otrzymywania
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niczego w zamian.

Opuszczenie matzehnstwa w tym okresie nie jest tylko prywatng decyzja: to rana w Ciele
Kosciota, zgorszenie dla dzieci i wnukéw, duchowa strata dla duszy, ktéra odrzuca ostatnie
wielkie powotanie: naucza¢ swoim zyciem wartosci wiernej mitosci az do konca.

4. Historie swiatta: pozne pojednania i ukryte
powotania

Historia Kosciota jest petna Swietlanych przyktaddw:
* P6Zne pojednania:

Pary, ktére po latach emocjonalnego dystansu, odkrywajg na nowo gteboka rozmowe,
wspdbing modlitwe, nowga intymno$¢. Zony, ktdre z czuto$cia opiekujg sie obojetnymi mezami
az do Smierci. Mezowie, ktdrzy odnajdujg mitos¢ w ciszy stuzby. Te historie nie trafiajg na
pierwsze strony gazet, ale sa anonimowymi swietymi, cichymi filarami KoSciota.

» Konsekrowane wdowienstwo:

Po Smierci wspétmatzonka niektérzy odkrywaja nowe powotanie: zycie w czystosci,
modlitwie i stuzbie. Wdowienstwo moze stac sie duchowg ofiarg, cichg konsekracja dla
Pana. To nie czas na poszukiwanie nowych namietnosci, ale na ofiarowanie oczyszczonego
zycia Ojcu.

5. Praktyczne zastosowania: przewodnik teologiczny i
duszpasterski

Oto praktyczna droga dla tych, ktérzy przezywajg kryzys matzenski w podesztym wieku:

A. Modlitwa i duchowe rozeznanie

Przed podjeciem drastycznych decyzji, wazne jest, aby wszystko przedstawi¢ Panu. Czy brak
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mitosci jest rzeczywisty, czy wynika z nieuleczonej rany? Czy nadal istnieje miejsce na
czutos¢? Dobry kierownik duchowy moze poméc w rozeznaniu.

B. Poszukiwanie pojednania

Terapia matzenska, wspdlna modlitwa, spowiedz, lektura Ewangelii: wszystko moze by¢
droga do uzdrowienia. Mito$¢ moze odrodzi¢ sie, jedli damy miejsce Duchowi Swietemu i
wzajemnemu mitosierdziu.

C. Ofiarowanie cierpienia
Zjednoczenie tez, rozczarowan, zmeczenia z cierpieniami Chrystusa. Kazdy dzien przezyty w

wiernosci staje sie odkupieniem dla drugiego. To najwyzsza forma chrzeScijahskiej mitosci:
kochac bez warunkdw, tak jak Bdg.

D. Dawanie swiadectwa dzieciom i wnukom

Mtodsze pokolenia potrzebujg zobaczy¢, ze wierna mitosc jest mozliwa. Para, ktéra
pozostaje razem w starosci — nawet bez fajerwerkow — jest proroczym znakiem przeciwko
kulturze odrzucenia i egoizmu.

E. Gdy separacja jest konieczna

W skrajnych sytuacjach (przemoc, fizyczna lub psychiczna), moze by¢ konieczna
separacja fizyczna. Ale to nie anuluje sakramentalnego wezta. Nawet bedac osobno,
mozna zy¢ w czystosci i ofiarowac swoje zycie jako wstawiennictwo za wspdétmatzonka.

6. Ostatnie stowo: nie zamieniaj krzyza na dobrobyt

Ewangelia nie obiecuje natychmiastowego szczescia, ale petnie w krzyzu. W swiecie, ktéry
moéwi: ,Masz prawo byc¢ szczesliwy!”, Chrystus odpowiada:

»Jesli kto chce pdjs¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, weZzmie swoéj krzyz i
niech Mnie nasladuje.” (Mt 16,24)

Ten krzyz — ktory obejmuje wiernos¢ matzenska az do konca — jest drogg do prawdziwe;
radosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Zaczynac od zera? Wyzwanie rozwodu w podesztym wieku w Swietle
wiary katolickiej | 5

Starsze pary, ktore pozostajg wierne, nawet w cierpieniu, sa ogromnym darem dla
Kosciota. Sg zywymi swiadkami mitosci, ktéra nie gasnie, mitosci, ktéra opiera sie czasowi i
burzom.

Zakonhczenie: nigdy nie jest za pdzno, by kochac jak Chrystus

Starosc nie jest koncem mitosci, lecz jej szczytem. To nie czas porzucenia
przymierza, lecz jego petnego wypetnienia. Kultura ,resetu” to putapka: tylko
Chrystus czyni wszystko nowym — nie nowy partner ani swiecki ,nowy poczatek”.

Tym, ktorzy mysla o ,, rozpoczeciu zycia od nowa” poprzez opuszczenie matzenstwa
trwajacego dziesieciolecia, Kosciot méwi z czutoscia i stanowczoscia: , Twoje
powotanie sie nie skonczyto. Nadal mozesz kochac jak Chrystus. Nie jestes
powotany, by zaczynac od nowa, lecz by kochac az do konca”.
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