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Wielki Post to czas taski, duchowa podréz, ktéra prowadzi nas z pustyni na krzyz,
przygotowujgc nas na cud Zmartwychwstania. Nie jest to jedynie symboliczny okres czy
zwykte wspomnienie czterdziestu dni, ktére Jezus spedzit na pustyni; to zaproszenie, by is¢
razem z Nim drogg nawrdcenia, pokuty i wewnetrznej odnowy.

W dzisiejszym Swiecie, petnym pospiechu i hatasu, gdzie rozproszenie jest norma, a
wyrzeczenie wydaje sie przestarzate, Wielki Post staje sie oazg ciszy i gtebi. Wzywa nas do
wyjscia z powierzchownosci i wejscia w Tajemnice, do ponownego odkrycia naszej
chrzescijanskiej tozsamosci i przygotowania sie na najwieksze ze zwyciestw -
Zmartwychwstanie Chrystusa, ktére jest takze obietnicg naszego wiasnego
zmartwychwstania.

Pustynia: Szkota Nawrdcenia i Spotkania z Bogiem

Wielki Post rozpoczyna sie od obrazu pustyni. Po chrzcie w Jordanie Jezus zostat
poprowadzony przez Ducha na pustynie, aby byt kuszony przez diabta (Mt 4,1-11). Ten epizod
nie jest przypadkowy, lecz stanowi lekcje dla nas wszystkich.

W Biblii pustynia symbolizuje oczyszczenie, prébe i przygotowanie. Narod Izraela spedzit
czterdziesci lat na pustyni, zanim wszedt do Ziemi Obiecanej. Mojzesz poscit czterdziesci dni
na gorze Synaj, zanim otrzymat Tablice Prawa. Eliasz wedrowat czterdziesci dni i nocy az do
géry Horeb, gdzie spotkat Boga w ,tagodnym powiewie wiatru” (1 Krl 19,12).

Dlaczego pustynia? Poniewaz to tam nasze intencje zostajg oczyszczone, to tam musimy
zmierzy¢ sie z pokusami i nauczy¢ sie catkowicie polega¢ na Bogu. W samotnosci
dostrzegamy nasze stabosci, ale takze mozemy wyraznie ustysze¢ gtos Pana.

Dzi$ nasza ,pustynia” moze by¢ modlitwa w ciszy, rezygnacja z pewnych wygdd czy walka z
rozproszeniami, ktére oddalajg nas od Boga. Wielki Post zaprasza nas do uczynienia tego
czasu okazja do porzucenia tego, co przeszkadza w naszym duchowym wzroscie.

Praktyczne zastosowania:

» Codzienne poswiecanie czasu na modlitwe i refleksje w ciszy.

» Rozpoznanie pokus, ktére oddalajg nas od Boga, i zmierzenie sie z nimi dzieki Jego
tasce.

« Ograniczenie czasu spedzanego na niepotrzebnych rozrywkach, takich jak nadmierne
korzystanie z medidéw spotecznosciowych.
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Post, Modlitwa i Jatmuzna: Trzy Filar Wielkiego Postu

Jezus pozostawit nam trzy kluczowe praktyki do autentycznego przezywania Wielkiego Postu:
post, modlitwe i jatmuzne (Mt 6,1-18). To nie tylko tradycje, ale konkretne drogi nawrécenia.

1. Post: Oprdznienie sie, by Zosta¢ Wypetnionym przez Boga

Post to nie tylko rezygnacja z jedzenia, ale ¢wiczenie wolnosci wewnetrznej. Pomaga nam
oderwac sie od tego, co zbedne, aby odkry¢ to, co najwazniejsze - Boga. Nie jest to zwykta
duchowa dieta, ale sposdb na powiedzenie ,nie” sobie, by mdc powiedzie¢ ,tak” Bogu.

Praktyczne zastosowania:

 Posci¢ nie tylko od jedzenia, ale takze od szkodliwych nawykéw, takich jak nadmierne
korzystanie z medidw, pochopne ocenianie innych czy niecierpliwosc.
» Ograniczac¢ konsumpcje dobr materialnych, aby wzmocnic¢ naszg zaleznos¢ od Boga.

2. Modlitwa: Powrot do Serca Boga

W modlitwie spotykamy zywego Boga. Jezus uczy nas, ze modlitwa powinna by¢ szczera,
pokorna i wytrwata. Wielki Post jest wezwaniem do pogtebienia naszej relacji z Bogiem
poprzez bardziej intensywng modlitwe.

Praktyczne zastosowania:

« Czytanie i rozwazanie Pisma Swietego metoda Lectio Divina.
» Medytacja nad Mekg Chrystusa poprzez Droge Krzyzowa.
» Adoracja Najswietszego Sakramentu.

3. Jatmuzna: Mitos¢ w Dziataniu

Jatmuzna to nie tylko ofiarowanie pieniedzy, ale dzielenie sie tym, co otrzymalismy od Boga.
Pomaga nam wyjs¢ poza egoizm i dostrzec Chrystusa w twarzach ubogich i potrzebujgcych.

Praktyczne zastosowania:

» Pomaganie komus w potrzebie bez oczekiwania niczego w zamian.
» Poswiecanie czasu na dziatalnos¢ charytatywnga lub postuge w parafii.
» Cwiczenie wdziecznosci i oderwania od débr materialnych.
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Krzyz: Centrum Wielkiego Postu

Wielki Post nieuchronnie prowadzi nas do Krzyza. Nie mozemy przezywac tego czasu, nie
kontemplujac ofiary Chrystusa na Kalwarii. Na Krzyzu Jezus ukazuje nam mitosc¢
doprowadzong do konca: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” () 15,13).

Musimy sie zastanowi¢: czy jesteSmy gotowi nies¢ swoj krzyz? Jezus moéwi: ,Jesli ktos chce
pdjs¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie swdj krzyz i niech Mnie
nasladuje” (Mt 16,24). Krzyz to nie tylko znak cierpienia, ale takze nadziei. Jest droga do
Zmartwychwstania.

Praktyczne zastosowania:

* Przyjmowanie codziennych trudnosci z wiarg i cierpliwoscia jako czesci naszego
uswiecenia.

 Ofiarowanie swoich cierpien za nawrdcenie grzesznikéw i dusze czysécowe.

e Odnowienie serca przez sakrament Pokuty i Pojednania.

Zmartwychwstanie: Nasz Cel i Nasza Nadzieja

Wielki Post nie kohczy sie na Krzyzu, ale osigga swoj szczyt w zwyciestwie Chrystusa nad
Smiercig. Zmartwychwstanie przypomina nam, ze ofiara ma sens, ze cierpienie nie jest
wieczne i ze to mitos¢ Boga ma ostatnie stowo.

Swiety Pawet méwi: ,Jeéli bowiem umarliémy z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢

bedziemy” (Rz 6,8). Wielki Post zaprasza nas do umierania dla starego zycia, abySmy mogli
powstac¢ do nowego zycia z Chrystusem w Wielkanoc.

Praktyczne zastosowania:

» Odnowienie swojego zaangazowania w wiare i Kosciét.
» Swietowanie Wielkanocy z czystym sercem po przezyciu prawdziwej drogi nawrécenia.
» Bycie Swiadkiem mitosci i mitosierdzia Boga w codziennym zyciu.

Podsumowanie: Nowy Poczatek

Wielki Post nie jest tylko corocznym rytuatem; to okazja do przemiany i zblizenia sie do Boga.
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Zaprasza nas do wejscia na pustynie z Chrystusem, do wedréwki z Nim az na Krzyz i do
Zmartwychwstania wraz z Nim.

Niech ten czas nie przejdzie obok nas jak zwykta tradycja. Niech stanie sie okazjg do

prawdziwego spotkania z Bogiem i pozwolenia, by nas przemienit. Z pustyni na Krzyz, z
Krzyza do Zmartwychwstania i ze Zmartwychwstania do Zycia Wiecznego!
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