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W świecie, który zdaje się dryfować w niepewności, gdzie wartości zmieniają się jak piasek na
wietrze, a prawda często jest spychana na drugi plan w imię opinii, Wyznanie Wiary jawi się
jako niezachwiana skała, na której każdy chrześcijanin może oprzeć swoje życie. Nie jest to
jedynie formuła, którą recytujemy podczas Mszy, ale głębokie i osobiste zobowiązanie wobec
Boga, Kościoła i prawdy objawionej. Jest to fundament, który utrzymuje naszą wiarę przy
życiu i nadaje jej kierunek.

Korzenie Wyznania Wiary: echo starożytnego Kościoła

Historia Wyznania Wiary sięga początków chrześcijaństwa. W pierwszych wiekach
chrześcijanie żyli w czasach prześladowań, gdzie wypowiedzenie słów „Jezus jest Panem”
(por. Rz 10,9) mogło kosztować życie. Te proste, a zarazem potężne słowa były nie tylko
deklaracją wiary, ale także odważnym świadectwem wobec świata.

Stopniowo Kościół, w obliczu herezji i zamieszania doktrynalnego, zaczął formułować
wyznania wiary, które jasno określały, w co wierzą chrześcijanie. Tak narodziło się Credo
Nicejsko-Konstantynopolitańskie w IV wieku, które do dziś odmawiamy podczas niedzielnej
liturgii. To nie jest tylko zbiór zdań teologicznych, ale prawdziwa synteza historii zbawienia,
streszczająca tajemnicę Trójcy Świętej, Wcielenia, Odkupienia i życia wiecznego.

Znaczenie teologiczne: więcej niż słowa

Wyznanie wiary ma ogromne znaczenie teologiczne. Jest ono jak most łączący nas z
Apostołami, którzy jako pierwsi otrzymali i przekazali depozyt wiary. Kiedy wypowiadamy
Credo, nie tylko powtarzamy to, w co wierzy Kościół, ale czynimy to w jedności z całym
Mistycznym Ciałem Chrystusa, obejmującym wiernych na ziemi, dusze w czyśćcu i świętych w
niebie.

Wypowiedzenie Credo jest także aktem rozumu oświeconego przez wiarę. Św. Tomasz z
Akwinu przypomina nam, że wiara jest „aktem rozumu, który zgadza się z prawdą Bożą pod
wpływem woli poruszonej przez Boga poprzez łaskę”. Oznacza to, że nasza wiara nie jest
ślepym uczuciem, ale rozumnym przylgnięciem do tego, co Bóg objawił.
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Świadectwo w życiu codziennym

Wyznanie wiary nie może być ograniczone jedynie do murów kościoła. Nasze życie powinno
być jego żywym odzwierciedleniem. Jezus wzywa nas: „Tak niech świeci wasze światło przed
ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie” (Mt
5,16).

To oznacza, że nasze decyzje, relacje, praca i sposób mówienia powinny być zakorzenione w
tym, w co wierzymy. W erze, w której łatwo jest ulegać kompromisom, chrześcijanin
powołany jest do bycia odważnym świadkiem, nawet jeśli oznacza to pójście pod prąd.

Wyznanie wiary jako tarcza w czasach zamętu

Żyjemy w epoce zamieszania duchowego, gdzie prawda jest relatywizowana, a Ewangelia
często zniekształcana. W tym kontekście wyznanie wiary jest niczym tarcza, która chroni nas
przed błędem i duchowym letargiem. Odmawiając Credo, przypominamy sobie, kim jesteśmy,
do kogo należymy i dokąd zmierzamy.

Praktyczne sposoby przeżywania Wyznania Wiary

Codzienne odmawianie Credo – nie tylko podczas Mszy, ale także jako osobista1.
modlitwa poranna lub wieczorna.
Katecheza domowa – wyjaśnianie poszczególnych artykułów wiary dzieciom i2.
młodzieży w prosty i żywy sposób.
Świadectwo czynem – niech nasze czyny będą zgodne z tym, co wyznajemy ustami.3.
Obrona wiary – poznawanie argumentów i nauki Kościoła, aby móc spokojnie, ale4.
stanowczo odpowiadać na pytania i zarzuty.
Modlitwa o wiarę – prośba, aby Pan pomnożył naszą wiarę, tak jak Apostołowie modlili5.
się: „Panie, przymnóż nam wiary!” (Łk 17,5).

Most między pokoleniami

Wyznanie wiary jest także dziedzictwem przekazywanym z pokolenia na pokolenie. To dzięki



Wyznanie wiary – kotwica duszy w burzliwych czasach | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

wierze rodziców, dziadków i wspólnoty Kościoła możemy dziś cieszyć się światłem Ewangelii.
Kiedy recytujemy Credo, stajemy w szeregu świadków, którzy na przestrzeni wieków
oddawali życie, aby zachować czystość i integralność tej wiary.

Zakończenie: żywe Credo

Wyznanie wiary to nie muzealny eksponat, ale pulsujące serce Kościoła. To codzienne „tak”
wypowiadane Bogu, nawet wśród prób i ciemności. Jest ono kotwicą, która utrzymuje nas w
prawdzie, i latarnią, która prowadzi nas ku wiecznemu spotkaniu z Tym, w którego wierzymy.

Niech słowa Apostoła Pawła będą naszą modlitwą i siłą:
„Wiem, komu uwierzyłem, i jestem pewien, że ma moc zachować to, co zostało mi
powierzone, aż do owego dnia” (2 Tm 1,12).

Siła naszego Wyznania Wiary nie tkwi jedynie w tym, że je wypowiadamy, ale w tym, że nim
żyjemy. W świecie, który potrzebuje świadków bardziej niż kiedykolwiek, każdy z nas jest
wezwany, aby być „żywym Credo”, które głosi Chrystusa w każdym zakątku ziemi.


