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W sSwiecie coraz bardziej zdominowanym przez pragnienie eliminacji bélu, pospiech w
zakonczeniu cierpienia i utrate transcendentnego sensu zycia, temat wspomaganego
samobojstwa stat sie jedng z najbardziej kontrowersyjnych kwestii naszych czaséw. Za
zastong wspétczucia, wolnosci jednostki i godnosci, kryje sie jednak gtebsza i bardziej ztozona
rzeczywistos¢: rzeczywistos¢, ktéra dotyka nie tylko pojedynczej osoby, ale samej duszy
naszej cywilizacji.

Ten artykut jest zaproszeniem do powaznej, jasnej i gteboko duchowej refleksji na temat
wspomaganego samobdjstwa w Swietle bogatej tradycji katolickiej mysli. Naszym celem nie
jest jedynie wyjasnienie, dlaczego Kosciét uwaza te praktyke za niedopuszczalng, ale przede
wszystkim pokazanie, ze zycie ludzkie — nawet w cierpieniu — ma nieskonczona wartosc, ze
cierpienie mozna odkupi¢, a towarzyszenie osobie cierpigcej to chrzescijanski akt heroiczny i
prawdziwy znak cywilizacji.

1. Czym jest wspomagane samobdjstwo?

Wspomagane samobdjstwo to praktyka, w ktdrej osoba — zazwyczaj lekarz — dostarcza
pacjentowi srodki do odebrania sobie zycia, zazwyczaj w postaci Smiertelnej substancji
farmakologicznej. W przeciwienstwie do eutanazji aktywnej, w przypadku samobdjstwa
wspomaganego sam pacjent dokonuje kohcowego aktu.

Zwolennicy tej praktyki czesto powotujg sie na autonomie pacjenta, jego prawo do ,,godnej
Smierci” oraz chec unikniecia fizycznego lub psychicznego cierpienia, ktére uznaje sie za nie
do zniesienia. Jednak za tg pozorng troska kryje sie gteboka rana naszej kultury: niezdolnos¢
do nadania cierpieniu sensu, radykalna samotnos¢ wielu ludzi oraz medykalizacja sSmierci,
ktdra staje sie coraz bardziej odcztowieczona.

2. Cywilizacja, ktéra nie wie, co zrobic z cierpieniem
Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre czci fizyczne dobro, mtodos¢ i wydajnos¢. W tym kontekscie
bél, zaleznosc i staros¢ stajg sie porazkami nie do zaakceptowania. Ciato traktowane jest jak

przedmiot, ktéry mozna wyrzucié, gdy ,juz nie dziata”.

Papiez Franciszek méwit o tym z moca:
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,Eutanazja i wspomagane samobdjstwo sq porazkq dla wszystkich.
Odpowiedz, do ktorej jestesmy wezwani, nie polega na porzuceniu
cierpigcych, ale na bliskosci, wspdtczuciu i towarzyszeniu.”
(Przemowienie do Wtoskiego Towarzystwa Onkologii Medycznej,
2019 r.)

Cierpienia sie juz nie towarzyszy, lecz eliminuje. Osoba cierpigca nie jest juz otaczana opieka,
lecz porzucana w imie , litosci”.

Tymczasem chrzescijafska tradycja uczy, ze cierpienie — cho¢ tajemnicze i bolesne — nigdy
nie jest bezuzyteczne. W Chrystusie Ukrzyzowanym nabiera ono wartosci odkupienczej:

,Teraz raduje sie w cierpieniach, ktére za was znosze, i dopetniam
w moim ciele niedostatki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata,
ktorym jest Kosciot.” (Kol 1,24)

3. Historia wiernosci zyciu
Juz od pierwszych wiekow Koscidt potepiat samobojstwo i wszelkie jego posrednie formy.

Katechizm Kosciota Katolickiego (pkt 2280-2283) naucza:

LJestesmy szafarzami, a nie wiascicielami Zycia, ktore Bog nam
powierzyt. Nie mamy prawa nim rozporzqdzac.”

Samobdjstwo przeczy mitosci do siebie, obraza mitos¢ blizniego i odrzuca mito$¢ Boga. Przez
wieki swieci, meczennicy, mistycy, ojcowie Kosciota i teologowie zawsze potwierdzali wartosc
zycia, nawet w cierpieniu.

Sw. Jan Pawet Il w encyklice Evangelium vitae (1995) potepit te nowa forme ,kultury $mierci”:
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L»Eutanazja jest powaznym naruszeniem prawa Bozego, poniewaz
jest swiadomym i moralnie niedopuszczalnym uSmierceniem istoty
ludzkiej.”

4. 7Zle rozumiane mitosierdzie

Jednym z najczestszych argumentéw za wspomaganym samobdjstwem jest mitosierdzie. Jak
nie pomoc komus, kto straszliwie cierpi?

Ale prawdziwe mitosierdzie nie eliminuje cierpigcego: towarzyszy z mitoscia, podtrzymuje
czutoscia, daje obecnosc. Jak powiedziat papiez Franciszek: ,,Eutanazja nie jest aktem
wspotczucia. To porazka mitosci.”

Prawdziwe mitosierdzie:

» Towarzyszy - nie zostawia w ciemnosci.

e Stucha - nie narzuca, ale przyjmuje wofanie serca.

» Opiekuje sie - nie eliminuje bélu za wszelka cene, lecz wspiera cierpigcego.
» Odkupia - w Ukrzyzowanym odnajduje Swiatto kazdej ciemnosci.

5. Konsekwencje teologiczne: Gdzie jest Bog w cierpieniu?

Wielkim pytaniem osoby cierpigcej jest: Dlaczego? Gdzie jest Bdg, gdy najbardziej Go
potrzebuje? Dlaczego pozwala na bél?

Chrzescijanska odpowiedz nie jest ideq, lecz osoba: Jezusem Chrystusem. On nie usunat
cierpienia ze Swiata: przyjat je, przezyt je, odkupit je. Na krzyzu Bdg zjednoczyt sie z
bélem cztowieka. Nie dat nam teorii, ale swoja obecnos¢.

To zmienia wszystko:

» BAg nie opuszcza nas w cierpieniu.
« Cierpienie nie jest bezuzyteczne, jesli zjiednoczone z Meka Chrystusa.
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» Cierpienie przezywane z mitoscig staje sie ofiara, wstawiennictwem, zbawieniem.

LJesli bowiem z Nim wspotumarlismy, z Nim takze Zy¢ bedziemy;

jesli wytrwamy, z Nim tez krolowac bedziemy.” (2 Tm 2,11-12)

6. Co dzi$s mowi Kosciot?

Wobec wspomaganego samobdjstwa Koscidt proponuje petng i integralng odpowiedz, ztozong
z:

» Opieki paliatywnej - medycyny, ktéra leczy, towarzyszy i nie przyspiesza Smierci.

» Obecnosci ludzkiej i duchowej - rodzin, wspdlnot i parafii, ktére nie porzucaja.

» Towarzyszenia duszpasterskiego - kaptanéw, zakonnikdw i Swieckich, ktérzy modla
sie, stuchajg i pocieszaja.

» Sakramentow - zwtaszcza Eucharystii i Namaszczenia Chorych jako sity na ostatni
etap drogi.

Zycie — nawet zranione — zastuguje na to, by je przezy¢. Nie jeste$my sami.

7. Praktyczny przewodnik dla katolikow: Co robi¢, jesli kto$
bliski chce umrzec?

1. Stuchac sercem

Wielu ludzi nie chce umrzed: chce, by skonczyt sie bdl. Stuchanie, cierpliwos¢ i bliskos¢ moga
otworzy¢ promienie Swiatta.

2. Odpowiadac nie argumentami, ale mitoscia

Nie stowa ratujg, lecz gesty: czas ofiarowany, czutos¢, przebaczenie, obecnosc.
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3. Szukac pomocy fachowej i duszpasterskiej

Nie jesteSmy sami. Sg lekarze, psycholodzy, kaptani, wolontariusze, wspdlnoty. Cierpienie
dzielone staje sie Izejsze.

4. Delikatnie mowic o sensie cierpienia

Z szacunkiem mozna dzieli¢ sie swiadectwami tych, ktorzy odnalezli sens w swoim krzyzu.
Nie po to, by narzuca¢, ale by inspirowac.

5. Oferowac towarzyszenie duchowe

Zaproponowa¢ wspélng modlitwe, udziat we Mszy Swietej, spowiedz, sakramenty.
Przygotowac serce na spotkanie z Ojcem.

6. Bronic opieki paliatywnej

Zdobywac informacje, domagac sie prawa do godnego, ale nie wywotanego konca.

8. Jak zy¢ tym na co dzien?

» Cenic zycie kruche - szczegélnie opiekowac sie osobami starszymi, chorymi i
samotnymi.

» Wychowywac do nadziei - uczy¢ mtodych, ze bdl nie jest kohcem, ale moze zawierac
piekno.

» Tworzy¢ wspdlnote - budowac sieci mitosci, gdzie nikt nie czuje sie niepotrzebny.

» Modlic¢ sie za cierpiacych - za konajgcych, myslacych o samobojstwie, tych, ktérzy
stracili sens.

Zakonczenie: Prawdziwa cywilizacja

Cywilizacji nie mierzy sie technologig, prawami czy postepem, ale tym, jak traktuje
najstabszych. Wspomagane samobdjstwo nie jest mitosierdziem: to porazka kultury, ktéra
nie umie kochac.
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Ale jest nadzieja.

Wiara katolicka zaprasza nas, bysmy spojrzeli w gére, ku Ukrzyzowanemu
Zmartwychwstatemu, bysmy nie uciekali od bdlu, lecz go przemieniali. Wzywa nas, bySmy
byli swiattem dla cierpiacych, gtosem dla niemych, obecnoscia dla samotnych.

Abysmy i my, na koncu naszej drogi, mogli powtérzy¢ za sw. Pawtem:

,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukornczytem, wiary
ustrzegtem.” (2 Tm 4,7)

| aby nasza smier¢, gdy nadejdzie, nie byta owocem rozpaczy, lecz aktem mitosci, w pokoju, z
petnym zaufaniem powierzona Ojcu.
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