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Ta lista oferuje wspodtczesng perspektywe na to, jak Dziesie¢ Przykazah moze by¢ tamanych w
sytuacjach typowych dla wspétczesnego zycia. Chociaz grzech jest nieodtgcznym elementem
ludzkiej natury, wspdtczesna interpretacja kazdego z tych przykazan zaprasza do osobiste;j i
duchowe;j refleksji nad dzisiejszg rzeczywistoscia.

1. Bedziesz mitowat Pana Boga swego nade wszystko

* Przektadanie sukcesu materialnego, pieniedzy lub prestizu nad wiare i wartosci
duchowe.

 Praktykowanie okultyzmu, astrologii, kart tarota lub korzystanie z ustug wrézbitow i
medidw.

» Odmowa modlitwy, brak zaufania do Boga lub zycie w duchowej obojetnosci.

» Stawianie wtasnego dobrobytu nad stuzbg i mitoscig do Boga lub blizniego.

» Czynienie ze swojego ,ja"” lub stylu zycia bozka, skupiajgc sie bardziej na ego i
wizerunku.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremno

» Uzywanie imienia Boga lub Swietych w sposoéb lekcewazacy lub obrazliwy.

» Sktadanie obietnic w imie Boga bez intencji ich dotrzymania.

* Bluznierstwo w chwilach frustracji lub ztosci.

» Uzywanie imienia Boga w manipulacyjnych wypowiedziach dla osobistych korzysci.
» Sktadanie fatszywych przysieg lub niedotrzymywanie obietnic ztozonych Bogu.

3. Pamietaj, abys dzien sSwiety swiecit

» Pracowanie lub wykonywanie niepotrzebnych czynnosci w niedziele lub swieta bez
istotnej potrzeby.

» Celowe opuszczanie mszy, zwtaszcza w dni nakazane, bez uzasadnionego powodu.

* Brak czasu na odpoczynek, rodzine lub refleksje nad Bogiem.

 Swiadome ignorowanie okreséw liturgicznych, takich jak Adwent, Wielki Post czy Wielki
Tydzien.

» Zaniedbywanie udziatu w sakramentach lub w zyciu Kosciota.

4. Czcij ojca swego i matke swoja

» Zaniedbywanie opieki lub szacunku dla starszych lub chorych rodzicéw.
» Zywienie urazow lub brak przebaczenia wobec rodzicéw lub krewnych.
e Surowe traktowanie dzieci, nie stuchanie ich lub manipulowanie emocjonalne.
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» Zaniedbywanie jednosci rodzinnej na rzecz osobistych ambicji.
 Nieprzekazywanie wiary lub wartosci dzieciom, ani nieuczenie ich prawosci i szacunku.

5. Nie zabijaj

» Aborcja lub aktywne lub bierne wspieranie praktyki lub lobbingu proaborcyjnego.
* Uzywanie przemocy fizycznej lub emocjonalnej w rodzinie lub w pracy.

» Odmowa przebaczenia lub zywienie dtugotrwatych urazéw.

» Uczestniczenie w nekaniu, rasizmie lub dyskryminacji, albo ich tolerowanie.

» Promowanie lub ciggte konsumowanie brutalnych tresci w rozrywce.

6. Nie cudzotoz

e Ogladanie, rozpowszechnianie lub promowanie pornografii.

» Dopuszczanie sie zdrady, zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej.

» Uprawianie seksu poza matzehstwem.

» Korzystanie z aplikacji lub mediéw spotecznosciowych w celu spotkan seksualnych.
» Utrzymywanie relacji, ktore sg sprzeczne z moralnoscig chrzescijanska.

7. Nie kradnij

* Pobieranie lub korzystanie z tresci cyfrowych bez ptacenia (piractwo).
* Unikanie podatkéw, oszustwa finansowe lub pracownicze.

* Nieptacenie sprawiedliwego wynagrodzenia pracownikom.

» Uzywanie zasobdéw firmowych do celéw prywatnych bez pozwolenia.
» Marnowanie zasobow naturalnych lub brak dbatosci o Srodowisko.

8. Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu

» Ktamanie w mediach spotecznosciowych, tworzenie lub rozprzestrzenianie plotek lub
oszczerstw.

» Celowe zniestawianie kogos lub szkodzenie jego reputac;ji.

» Uczestniczenie w manipulacji informacjami w mediach spotecznosciowych, aby zyskac
przewage.

e Ukrywanie istotnych informacji w pracy lub manipulowanie danymi.

» Praktykowanie hipokryzji lub udawanie zycia online, ktére nie odpowiada rzeczywistosci.

9. Nie pozadaj zony blizniego swego

» Celowe pielegnowanie nieczystych mysli lub niestosownych fantazji.
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» Obsesyjne obserwowanie wygladu lub zycia innych w mediach spotecznosciowych.

» Wykorzystywanie spojrzen do karmienia nieczystych lub lubieznych mysli.

* Pragnienie romantycznych lub seksualnych relacji z osobami zajetymi.

» Poszukiwanie relacji niewtasciwych lub romantycznych na aplikacjach tylko dla zabawy
lub kaprysu.

10. Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego

» Zazdros$¢ wobec sytuacji ekonomicznej, pracy lub majatku innych.

» Obsesyjne porownywanie sie z innymi w mediach spotecznosSciowych.

 Ciggte szukanie akceptacji spotecznej lub potwierdzenia poprzez posiadanie materialne.

« Zyczenie komu$ niepowodzenia, aby zdoby¢ awans lub okazje.

« Zycie w ciggtym niezadowoleniu z tego, co sie posiada, pragnienie wiecej bez
wdziecznosci.
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