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Nasze mysli sg polem bitwy, na ktédrym toczy sie jedna z najwazniejszych walk w naszym
zyciu duchowym. W naszym umysle rodza sie zaréwno dobre i Swiete mysli, ktére przyblizajg
nas do Boga, jak i mysli negatywne, nieczyste, petne rozpaczy lub pychy, ktére moga oddalac
nas od Bozej taski.

Koscidt uczy nas, ze nie zawsze mozemy kontrolowa¢ mysli, ktére pojawiajg sie w naszej
gtowie, ale mozemy zdecydowad, jak na nie reagowac. Jesli natychmiast odrzucimy ztg mysl,
nie ma w tym winy. Jesli jednak swiadomie jg przyjmujemy i pielegnujemy, moze ona stac sie
grzechem wewnetrznym, ktéry zatruwa nasza dusze.

W tym artykule przeanalizujemy, co teologia katolicka méwi o ztych myslach, jakie jest ich
zrédto oraz jak skutecznie z nimi walczy¢ poprzez strategie duchowe i praktyczne
zastosowania.

1. Czym sa zte mysli?
Zte mysli moga przybierac rézne formy:

» Mysli nieczyste, ktére prowadza do pozadliwosci lub grzechu cielesnego.

» Mysli petne nienawisci lub urazy, ktore podsycaja pragnienie zemsty.

» Mysli petne pychy lub préznosci, ktére sprawiaja, ze czujemy sie lepsi od innych.

» Mysli petne rozpaczy, ktére prowadza do smutku i duchowego zniechecenia.

» Mysli bluzniercze, ktére mogg obejmowac watpliwosci w wierze lub idee sprzeczne z
Bogiem.

Nie kazda zta mysl jest od razu grzechem. Kluczowe jest to, jak na nig reagujemy. Jesli
natychmiast jg odrzucimy, nie ma w tym winy. Jesli jednak jg pielegnujemy i rozwijamy, moze
stac sie grzechem, ktéry zatruwa dusze.

2. Zrédto ztych mysli

Zte mysli mogg pochodzi¢ z réznych zrédet:
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a) Pozadliwosc

Po grzechu pierworodnym nasza natura zostata skazona i mamy sktonnos¢ do grzechu.
Swiety Pawet méwit: , Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zto, ktérego nie
chce” (Rz 7,19). Ta sktonnos¢ sprawia, ze doswiadczamy mysli, ktére - jesli ich nie odrzucimy
- moga sie w nas zakorzenic.

b) Dziatanie diabta

Wrég naszych dusz pragnie naszego potepienia i prébuje zasiewad w naszym umysle zte
mys$li. Swiety Ignacy Loyola w swoich Cwiczeniach duchowych uczy, ze diabet dziata jak
generat na wojnie, atakujgc nasze najstabsze punkty pokusami i myslami, ktére oddalajg nas
od Boga.

c) Swiat i jego wptywy
Zyjemy w spoteczenstwie petnym bodzcdw, ktére sprzyjajg ztym myslom. Media

spotecznosciowe, muzyka, filmy i reklamy nieustannie bombardujg nas obrazami i tresciami,
ktére mogga zatruwac nasz umyst, jesli nie jestesmy czujni.

3. Jak walczy¢ ze ztymi myslami?
a) Nieustanna modlitwa

Modlitwa jest najlepsza bronig przeciwko ztym myslom. Jezus nauczat: ,Czuwajcie i mddicie
sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41). Oto kilka skutecznych praktyk:

 Rézaniec Swiety, zwtaszcza w chwilach pokusy.

« Wzywanie Imienia Jezus, poniewaz ma ono moc nad ztem.

» Krotka modlitwa aktow strzelistych, np. ,Jezu, ufam Tobie”, aby natychmiast
zwréci¢ mysli ku Bogu.

b) Natychmiastowe odrzucenie

Swiety Franciszek Salezy méwit: ,Nie mozesz zapobiec temu, aby ptaki lataty nad twoja
gtowg, ale mozesz zapobiec temu, aby zbudowaty gniazdo na twojej gtowie.” Nie mozemy
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unikng¢ pojawienia sie ztej mysli, ale mozemy ja natychmiast odrzucic.

 Nie prowadz wewnetrznych dyskusji z pokusa. Nieczysta czy petna nienawisci mysl nie
powinna by¢ analizowana ani pielegnowana.
» Oderwij uwage od mysli, np. zmieniajac zajecie lub odmawiajgc psalm.

c) Czesta spowiedz

Spowiedz nie tylko odpuszcza nasze grzechy, ale takze wzmacnia naszg dusze przed
przysztymi pokusami. Dusza w stanie faski ma wiekszg site, by przeciwstawic¢ sie atakom
ztego ducha.

d) Umartwienie i samodyscyplina

Codzienna dyscyplina wzmacnia naszg wole w odrzucaniu ztych mysli. Oto kilka skutecznych
praktyk:

» Post, ktéry pomaga kontrolowac impulsy i wzmacnia¢ ducha.

» Ograniczenie mediow, unikanie tresci, ktére mogg zatruwac¢ mysli.

« Mate wyrzeczenia, np. rezygnacja z przyjemnosci, aby wyéwiczy¢ umyst w panowaniu
nad sobg.

e) Kierownictwo duchowe

Rozmowa z kaptanem lub kierownikiem duchowym moze pomdc w rozpoznaniu szkodliwych
schematow myslenia i nauczeniu sie skutecznych metod walki.

4. Zastosowanie w codziennym zyciu

W pracy lub nauce

* Jesli pojawiajg sie mysli o zazdrosci lub nieuczciwej rywalizacji, warto praktykowac
wdziecznos¢ i pokore, aby uznac talenty innych.

» Jesli dopada nas lenistwo intelektualne, ofiarowanie wysitku Bogu moze poméc w
wytrwatosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Wskazowki, jak walczy¢ ze ztymi myslami | 4

W zyciu rodzinnym

* Jesli pojawiajg sie mysli o niecierpliwosci lub urazie, warto swiadomie okaza¢ mitosc i
przebaczenie.

« Jesli ogarnia nas zniechecenie z powodu problemdw rodzinnych, przypomnienie sobie,
ze BOg dziata w zyciu kazdego cztowieka, moze przywréci¢ nadzieje.

W czasie wolnym i rozrywce

 Ostrozny wybér tego, co czytamy, ogladamy i stuchamy, pomaga zachowac czystosc
umystu.
 Lektura duchowa jest doskonatym lekarstwem na skazenie mysli.

5. Obietnica Boga: pokoj wewnetrzny

Bdg nie zostawia nas samych w walce ze ztymi my$lami. Swiety Pawet zapewnia nas:

,B0og jest wierny i nie dozwoli was kusi¢ ponad wasze sity” (1 Kor 10,13).

Jesli bedziemy walczy¢ wytrwale, osiggniemy wewnetrzny pokoj, ktéry tylko Bog moze dac.
Swieta Teresa z Avili méwita: ,Niech nic cie nie niepokoi, niech nic cie nie przeraza, wszystko

przemija; BAg sie nie zmienia. Cierpliwos¢ osigga wszystko.”

Prosmy Najswietszg Maryje Panne, ktéra miazdzy gtowe weza piekielnego, aby prowadzita
nas w walce o czystos¢ mysli i serce zjednoczone z Bogiem.

Podsumowanie

Zte mysli to powazne wyzwanie w zyciu chrzescijanskim, ale nie jesteSmy bezbronni. Dzieki
modlitwie, natychmiastowemu odrzucaniu pokus, czestej spowiedzi i uporzgdkowanemu zyciu
mozemy je pokonac i wzrasta¢ w swietosci.

Niech ten artykut bedzie przewodnikiem do umocnienia twojego zycia duchowego i postepu
na drodze do Swietosci. Odwagi i niech Bég ci btogostawi!
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