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Od zarania dziejów wielkie pytanie o naszą zdolność wyboru między dobrem a złem było
centralnym tematem refleksji filozoficznej, teologicznej i moralnej. Czy naprawdę jesteśmy
wolni w kształtowaniu naszego losu? Czy może nasze działania są kierowane przez siły
wyższe, boskie lub naturalne?

Nauka Kościoła katolickiego jednoznacznie stwierdza: Bóg obdarzył nas wolną wolą jako
najwyższym darem, znakiem Jego miłości i dowodem naszej godności jako Jego
dzieci. Jednak ten dar niesie ze sobą ogromną odpowiedzialność. W tym artykule przyjrzymy
się pochodzeniu wolnej woli, jej znaczeniu w historii Kościoła, jej relacji z łaską Bożą oraz jej
aktualności w dzisiejszym świecie.

1. Pochodzenie Wolnej Woli: Dar Boga
Pismo Święte ukazuje człowieka jako istotę stworzoną na obraz i podobieństwo Boga (Rdz
1,26). To podobieństwo nie jest jedynie fizyczne czy symboliczne, lecz przejawia się w naszej
zdolności do myślenia, miłości i dokonywania wyborów. Bóg nie stworzył automatów
zaprogramowanych do bezwzględnego posłuszeństwa, lecz istoty zdolne do rozeznawania
dobra i zła.

Pierwszym wielkim aktem wolnej woli w historii ludzkości była decyzja Adama i Ewy w
Ogrodzie Eden. Bóg dał im możliwość wyboru: mogli być posłuszni lub nieposłuszni Jego
przykazaniu, by nie spożywać owocu z drzewa poznania dobra i zła. Niestety, wybrali grzech,
a wraz z nim do świata wkroczyły cierpienie i śmierć (Rdz 3).

Od tego momentu historia zbawienia stała się historią wyborów: Kain mógł nie zabić Abla,
Izrael mógł pozostać wierny Bogu na pustyni, Judasz mógł nie zdradzić Jezusa.
Jednak we wszystkich tych przypadkach Bóg szanował wolność człowieka, nawet jeśli była
ona używana w niewłaściwy sposób.

2. Czy Naprawdę Jesteśmy Wolni? Historia Debaty o
Wolnej Woli
Kwestia wolnej woli była przedmiotem intensywnych debat wśród teologów i filozofów na
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przestrzeni wieków. Niektórzy zaprzeczali istnieniu prawdziwej ludzkiej wolności, twierdząc,
że wszystko jest z góry zaplanowane przez Boga lub zdeterminowane przez siły zewnętrzne.

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa św. Augustyn bronił istnienia wolnej woli, ale
podkreślał, że ze względu na grzech pierworodny wola człowieka jest skłonna do zła i
potrzebuje łaski Bożej, by wybierać dobro. Pelagiusz, brytyjski mnich, twierdził natomiast, że
człowiek może osiągnąć świętość własnym wysiłkiem, bez pomocy łaski. Kościół potępił
pelagianizm i podkreślił, że choć człowiek jest wolny, to do zbawienia potrzebuje łaski Bożej.

W XVI wieku Marcin Luter i Jan Kalwin na nowo rozbudzili tę debatę. Luter nauczał, że
człowiek jest tak zepsuty przez grzech pierworodny, że jego wola jest całkowicie zniewolona i
niezdolna do samodzielnego wyboru dobra. Kalwin rozwinął doktrynę podwójnej
predestynacji, według której Bóg już od wieczności zdecydował, kto będzie zbawiony, a kto
potępiony.

Kościół katolicki, podczas Soboru Trydenckiego (1545-1563), ponownie potwierdził
istnienie wolnej woli i nauczał, że choć łaska jest niezbędna do zbawienia, to człowiek ma
wolność, by z nią współpracować lub ją odrzucić. Bóg nie narzuca swojej miłości;
zaprasza nas, abyśmy przyjęli ją dobrowolnie.

3. Wolna Wola i Łaska: Co Znaczy Być Naprawdę
Wolnym?
Ludzka wolność nie jest absolutem niezależnym od Boga. Przeciwnie, prawdziwa wolność
polega na wyborze dobra. Jezus powiedział: „Prawda was wyzwoli” (J 8,32), co
pokazuje, że jesteśmy naprawdę wolni tylko wtedy, gdy żyjemy w prawdzie Bożej.

Łaska nie niszczy wolnej woli, lecz ją podnosi. Paralityk nie traci swoich nóg, ale potrzebuje
pomocy, by chodzić. Podobnie upadły człowiek nie traci wolnej woli, ale potrzebuje łaski
Bożej, by dokonywać właściwych wyborów.

Świetnym przykładem tej prawdy jest nawrócenie św. Pawła. Prześladowca chrześcijan
spotkał zmartwychwstałego Chrystusa w drodze do Damaszku, co całkowicie odmieniło jego
życie (Dz 9). Bóg nie odebrał mu wolności, lecz oświecił go, aby mógł świadomie wybrać
drogę prawdy.
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4. Wolna Wola w Dzisiejszym Świecie: Źle Pojęta
Wolność
Współczesna kultura wypaczyła pojęcie wolności. Społeczeństwo często utożsamia ją z
„robieniem tego, na co się ma ochotę, bez ograniczeń i konsekwencji moralnych”.
Promuje wizję absolutnej autonomii, w której każdy sam decyduje, co jest dobre, a co złe.

Jednak ta wizja jest niebezpieczna. Nie każdy wybór jest dobry tylko dlatego, że został
dokonany dobrowolnie. Prawdziwa wolność nie polega na kierowaniu się impulsem, ale na
wyborze dobra. Gdy człowiek wybiera grzech, w rzeczywistości staje się jego niewolnikiem:
„Każdy, kto popełnia grzech, jest niewolnikiem grzechu” (J 8,34).

Dobitnym przykładem jest dzisiejszy kryzys moralny i społeczny. Ludzie wybierają życie bez
Boga, bez zasad, bez wartości, a skutkiem tego jest coraz bardziej podzielone społeczeństwo:
rozbite rodziny, depresja, uzależnienia, przemoc. Grzech udaje wolność, ale w
rzeczywistości zniewala.

5. Jak Wykorzystać Wolną Wolę, By Osiągnąć Świętość?
Skoro Bóg dał nam dar wolnej woli, jak możemy go dobrze wykorzystać? Oto kilka kluczowych
zasad:

Poznaj siebie – Zastanów się nad swoimi słabościami i pokusami. „Duch wprawdzie1.
ochoczy, ale ciało słabe” (Mt 26,41).
Szukaj prawdy – Nie kieruj się emocjami czy chwilowymi zachciankami. Studiuj naukę2.
Kościoła, życie świętych, Pismo Święte.
Módl się i korzystaj z sakramentów – Łaska umacnia naszą wolę i pomaga wybierać3.
dobro. „Beze Mnie nic nie możecie uczynić” (J 15,5).
Żyj odpowiedzialnie – Każdy wybór ma konsekwencje. Zadaj sobie pytanie: czy ta4.
decyzja przybliża mnie do Boga?
Pomagaj innym odkrywać prawdę – Nie wybieraj dobra tylko dla siebie, ale pomagaj5.
innym je znaleźć.



Wolna Wola: Boski Dar, Który Czyni Nas Prawdziwie Ludźmi | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

Zakończenie: Wielka Decyzja Naszego Życia
Bóg uczynił nas wolnymi, ale bycie naprawdę wolnym oznacza wybieranie dobra, wybieranie
Boga. W ciągu historii wielcy święci potrafili wykorzystać swoją wolność, aby kochać Boga i
bliźniego, podczas gdy inni używali tego samego daru, by się od Niego oddalić.

Dziś każdy z nas musi podjąć swoją własną decyzję. Czy wykorzystamy naszą wolną
wolę, aby żyć w prawdzie i osiągnąć zbawienie? Czy zmarnujemy ją na fałszywe
wolności, które tylko oddalają nas od Boga?

Odpowiedź jest w naszych rękach. Niech Pan udzieli nam łaski, abyśmy zawsze wybierali
dobro i dzięki temu odnaleźli prawdziwą wolność.


