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Starozytna praktyka, ktdra moze przemieni¢ Twoje zycie
duchowe juz dzis

Zyjemy w epoce naznaczonej pospiechem, nieustannymi rozproszeniami i hatasem. Nigdy
wczesniej tak tatwo nie byto by¢ potgczonym ze wszystkim, a jednoczesnie tak trudno
naprawde spotkac samego siebie i Boga. Posrdd tej rzeczywistosci Kosciét zachowuje
praktyke liczaca tysigce lat, ktdra wydaje sie iS¢ pod prad wspdtczesnego Swiata: wigilie.

Dla wielu katolikéw stowo ,wigilia” przywotuje obrazy pograzonych w pétmroku kosciotéw,
ptonacych swiec, nocnej adoracji czy uroczystej Wigilii Paschalnej. Jednak niewiele oséb
naprawde zna biblijng, teologiczng i duchowa gtebie zawartg w tej praktyce.

Czym doktadnie jest wigilia? Dlaczego chrzescijanie czuwajg nocg od czaséw apostolskich?
Czy ma to jeszcze sens w XXI wieku? Jak zwykty wierny moze odprawi¢ wigilie?

Odpowiedz prowadzi nas do samego serca relacji miedzy Bogiem a cztowiekiem.

Co oznacza stowo , wigilia”?

Stowo pochodzi od tacinskiego vigilia, ktére oznacza , pozostawa¢ obudzonym”, ,czuwac” lub
~petni¢ warte”.

W Swiecie rzymskim wigiliami nazywano nocne warty zotnierzy odpowiedzialnych za ochrone
miasta lub obozu wojskowego. Kosciét przejat ten obraz i nadat mu gtebokie znaczenie
duchowe.

Chrzescijanin jest straznikiem.
Nie dlatego, ze obawia sie najazdu wroga, ale dlatego, ze oczekuje przyjscia swojego Pana.

Dlatego chrzescijanska wigilia polega przede wszystkim na pozostawaniu przebudzonym dla
Boga poprzez modlitwe, adoracje, rozwazanie Stowa Bozego i pokute.

Nie chodzi jedynie o to, by nie spac.

Chodzi o duchowe czuwanie.
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Biblijne podstawy wigilii

Praktyka czuwania pojawia sie nieustannie w Piémie Swietym.
Bdg nieustannie wzywa swoj lud do duchowej czujnosci.

Sam Chrystus wielokrotnie na to nalega.

Mowigc o swoim powtdrnym przyjsciu, mowi:
I ,Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.” (Mt 25,13)
A takze:

,Uwazajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie.”
(Mk 13,33)

Czujnos¢ nie jest opcjonalnym zaleceniem.

Jest podstawowg postawg ucznia.

Jezus spedzat cate noce na modlitwie

Przed wyborem Dwunastu Apostotéw czytamy:

,W tym czasie wyszedt na gore, aby sie modlic, i catq noc trwat na
modlitwie do Boga.” (Lk 6,12)
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Chrystus, prawdziwy Bég i prawdziwy cztowiek, poswiecat cate noce na dialog z Ojcem.

Jesli sam Syn Bozy odczuwat potrzebe wycofania sie nocg na modlitwe, o ile bardziej
potrzebujemy tego my?

Wigilia w Getsemani

Jeden z najbardziej poruszajgcych momentéw Ewangelii rozgrywa sie podczas agonii
Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym.

Jezus prosi Piotra, Jakuba i Jana, aby czuwali z Nim.
Lecz zastaje ich Spiacych.

Wtedy moéwi do nich:
I ,Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie.” (Mt 26,41)

To zdanie streszcza catg duchowos¢ wigilii.

Czuwac nie oznacza jedynie czekac.

Oznacza prowadzi¢ walke duchowa.

Oznacza pozostawac przy Chrystusie, gdy inni $pia.
Oznacza towarzyszy¢ Mu w cierpieniu.

Oznacza przeciwstawiac sie pokusie poprzez modlitwe.
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Wigilia wsrod pierwszych chrzescijan

Pierwsi chrzescijanie przejeli te praktyke bezposrednio od Apostotéw.

Ze starozytnych pism wiemy, ze wspolnoty chrzescijanskie czesto gromadzity sie nocg na
modlitwie.

Szczegdlnie podczas przesladowan.

Ciemnosc¢ zapewniata pewng ochrone przed wtadzami poganskimi.
Miata jednak réwniez znaczenie symboliczne.

Chrystus byt Swiattem $wiecacym posréd ciemnosci.

Chrzescijanie czuwali, oczekujac Switu Zmartwychwstania.

Wigilie meczennikow

W pierwszych wiekach wierni czesto gromadzili sie w noc poprzedzajgca $wieto meczennika.
Modlili sie, stuchali czytan biblijnych i sprawowali Eucharystie.

Te nocne celebracje staty sie poczatkiem wielu wigilii liturgicznych, ktére istnieja do dzis.

Wielka Wigi

wigilil

lia Paschalna: matka wszystkich

Sposrod wszystkich wigilii Kosciota jedna zajmuje miejsce wyjatkowe.

Uroczysta Wigilia Paschalna.
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Ojcowie Kosciota nazywali ja:
I ~Matkqg wszystkich swietych wigilii.”

Podczas tej celebracji Koscidt pozostaje przebudzony, oczekujgc Zmartwychwstania
Chrystusa.

Cata symbolika wskazuje na te rzeczywistos¢:

* Noc.

Nowy ogien.

Paschat.

Czytania historii zbawienia.

« Spiew Exsultetu.

e Ogtoszenie Zmartwychwstania.

Jest to najdoskonalsze liturgiczne przedstawienie czujnego oczekiwania chrzescijanina.

Teologiczny wymiar wigilii
Wigilia nie jest jedynie poboznym nabozenstwem.

Ma gtebokie korzenie teologiczne.

1. Wyraza oczekiwanie Krolestwa

Cate zycie chrzescijanskie jest oczekiwaniem.
Oczekujemy chwalebnego powrotu Chrystusa.

Oczekujemy zmartwychwstania umartych.
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Oczekujemy zycia wiecznego.
Wigilia symbolizuje to oczekiwanie.

Podobnie jak roztropne panny z Ewangelii, ktére trzymaty zapalone lampy, oczekujac
oblubienca.

2. Jest uczestnictwem w modlitwie Chrystusa

Kiedy odprawiamy wigilie, jednoczymy sie z nocami modlitwy Jezusa.
Wchodzimy duchowo w Jego wieczny dialog z Ojcem.

Wigilia wprowadza nas w intymno$¢ zycia Tréjcy Swietej.

3. Jest aktem mitosci

Mitos¢ szuka obecnosci umitowanego.
Kto kocha, pragnie spedzac czas z tym, kogo kocha.

Dlatego Swieci rozumieli, ze pozostawanie przebudzonym z mitosci do Chrystusa ma ogromna
wartos¢ duchowa.

Nie dlatego, ze Bdg potrzebuje naszych godzin.

Lecz dlatego, ze nasze serce potrzebuje Mu je ofiarowac.
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4. Ma charakter pokutny

Dobrowolne pozbawienie sie odpoczynku moze stac sie matym umartwieniem ofiarowanym
Bogu.

Tradycja duchowa zawsze postrzegata wigilie jako umiarkowang forme pokuty.
Nie po to, by karac ciato.

Lecz po to, by wychowywac wole i porzadkowad uczucia.

Jaki jest cel odprawiania wigilii?

Wiele oséb zastanawia sie, jakie konkretne owoce moze ona przyniesc.

Doswiadczenie wielu wiekéw odpowiada jasno.

Umacnia zycie modlitwy

W nocy jest mniej przerw i zaktécen.
Cisza sprzyja skupieniu.

Umyst staje sie bardziej otwarty na dziatanie Boga.

Pomaga ustyszec gtos Pana

Prorok Eliasz odkryt, ze Boga nie byto ani w trzesieniu ziemi, ani w ogniu.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Wigilia: Gdy Swiat Spi, Dusza Czuwa z Bogiem | 8

Objawit sie w tagodnym powiewie.

Wigilia stwarza warunki do ustyszenia tego gtosu.

Oczyszcza serce

Trwanie na modlitwie, gdy ciato pragnie odpoczynku, wymaga matej ofiary.

Ten wysitek umacnia zycie wewnetrzne.

Pogtebia mitos¢ do Eucharystii

Wiele wigilii odbywa sie przed Najswietszym Sakramentem.
Dtugotrwata adoracja gteboko przemienia dusze.
Swieci sg zgodni w tej kwestii.

Nikt nie trwa dtugo przed Chrystusem Eucharystycznym, nie zostajgc przemienionym.

Chroni przed pokusami

Stowa Chrystusa wypowiedziane w Getsemani pozostajg aktualne takze dzis:
I ,Czuwajcie i modlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie.”

Modlitwa petna czujnosci wzmacnia dusze przeciw grzechowi.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 8



@ Wigilia: Gdy Swiat Spi, Dusza Czuwa z Bogiem | 9

Jak odprawic katolickg wigilie?

Nie istnieje jedna jedyna metoda.
Moze by¢ dostosowana do sytuacji kazdej osoby.

Jednak pewne elementy sg szczegdlnie zalecane.

1. Rozpocznij od konkretnej intencji

Wigilia powinna by¢ ofiarowana w okreslonej intencji.
Na przyktad:

O osobiste nawrdcenie.

e Za wynagrodzenie za grzechy.
 Za Kosciot.

e Za dusze w czysécu.

e Za rodzine.

e Za kaptandw.

e Za chorych.

» O pok;.

Jasna intencja nadaje duchowg jednos¢ catej modlitwie.

2. Stworz odpowiednie warunki

Jezeli wigilia odbywa sie w domu:
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* Wytacz niepotrzebne urzadzenia.
» Poszukaj ciszy.

e Ustaw krucyfiks.

» Zapal Swiece, jesli to mozliwe.

Wszystko powinno sprzyjac skupieniu.

3. Czytaj Pismo Swiete

Stowo Boze powinno zajmowac centralne miejsce.
Szczegdlnie odpowiednie s3:

e Ewangelie.

e Psalmy.

e Meka Chrystusa.

» Mowa eschatologiczna z Ewangelii wedtug $w. Mateusza 24-25.

4. Médl sie

Mozna wiaczyc:

» Rdzaniec.

Koronke do Bozego Mitosierdzia.
Liturgie Godzin.

Modlitwy spontaniczne.
Rachunek sumienia.
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5. Trwaj w ciszy

Wiele 0s6b nieustannie méwi podczas modlitwy.
Wigilia zacheca réwniez do stuchania.

Bdg czesto przemawia w ciszy.

6. Zakoncz dziekczynieniem

Kazda wigilia powinna zakonczyc sie podziekowaniem Bogu za czas spedzony z Nim.

Czy trzeba czuwac przez catg noc?

Nie.
Istnieje btedne przekonanie, ze wigilia musi koniecznie trwac az do Switu.
Tradycja Kosciota jest znacznie bardziej elastyczna.
Wigilia moze trwad:
* Jedng godzine.
e Dwie godziny.
» Czesc¢ nocy.
 Catg noc przy szczegdlnych okazjach.
Najwazniejszy nie jest czas trwania.

Lecz wewnetrzna postawa.

Bbg patrzy na mito$¢, a nie na zegarek.
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Swieci | wigilie

Swiety Benedykt z Nursji zorganizowat zycie monastyczne wokét nocnej modlitwy.

Swiety Dominik Guzméan spedzat dtugie godziny na czuwaniu, wstawiajac sie za grzesznikami.
Swiety Franciszek z Asyzu po$wiecat cate noce kontemplacji.

Swiety Jan Maria Vianney znacznie ograniczat ilo$¢ snu, aby trwa¢ na modlitwie.

Wszyscy oni jednak nauczali, ze wigilie nalezy praktykowac z roztropnoscig i pokora.

Nie sg one ascetyczng rywalizacja.

Sg wyrazem mitosci.

Wigilia w swiecie, ktory nigdy nie odpoczywa

Paradoksalnie nasze spoteczenstwo spedza wiele nocy bez snu.
Ale nie po to, by czuwac¢ dla Boga.

Ekrany, media spotecznosciowe, platformy streamingowe, gry wideo i rozrywka zajmuja
godziny, ktére kiedys$ nalezaty do odpoczynku lub skupienia.

Problem nie polega jedynie na tym, ze spimy mniej.
Polega na tym, ze pozostajemy przebudzeni dla wszystkiego poza Bogiem.
Chrzescijanska wigilia jawi sie wiec jako prorocza odpowied?.

Jest sposobem powiedzenia:
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,Panie, posrdd rozproszonego swiata chce zarezerwowac ten czas
dla Ciebie.”

Zaproszenie dla naszych czasow

By¢ moze nigdy nie odprawiates wigilii.

By¢ moze uwazasz jg za co$ zarezerwowanego dla zakonnikéw lub 0séb szczegdlnie
poboznych.

Tradycja Kosciota naucza czegos$ przeciwnego.

Kazdy ochrzczony jest powotany do czuwania.

Niekoniecznie przez catg noc.

Ale z pewnoscig do pielegnowania czujnego serca.

Serca, ktére oczekuje.

Ktdre stucha.

Ktére kocha.

Ktére pozostaje duchowo przebudzone, gdy Swiat Spi.

Poniewaz prawdziwa wigilia nie polega jedynie na utrzymywaniu oczu otwartych w nocy.
Polega na utrzymywaniu duszy przebudzonej dla Boga.

A kiedy dusza uczy sie czuwac z Chrystusem, odkrywa cos$ niezwyktego: ze w ciszy nocy, gdy
wszystko wydaje sie zatrzymywac, Bog nadal przemawia do serca tego, kto Go szuka.

Jak méwi prorok:
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,Dusza moja teskni za Tobg w nocy, duch méj we mnie usilnie Cie
szuka.” (Iz 26,9)

To witasnie jest ostatecznie istota kazdej chrzescijanskiej wigilii: pozostawac przy Panu,
oczekiwac Jego przyjscia i pozwoli¢, aby Swiatto Chrystusa oswietlato noce naszego zycia, az
doprowadzi nas do wiecznego switu Zmartwychwstania.
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