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Wprowadzenie: Moc Milczenia w Hatasliwym Swiecie

Zyjemy w czasach nieustannego zametu, gdzie media spoteczno$ciowe, spolaryzowane
opinie i medialny szum dominujg w naszej codziennosci. W tym kontekscie Wielki
Wtorek zaprasza nas do refleksji nad jednym z najbardziej poruszajacych momentéw Meki
Panskiej: milczeniem Chrystusa wobec niestusznych oskarzen.

Jezus, Stowo Wcielone, wybrat milczenie, gdy padaty na Niego ktamstwa, szyderstwa i
oszczerstwa. To milczenie nie byto przejawem biernosci ani stabosci, ale mistrzowska
lekcja sity, pokory i zaufania woli Ojca.

W tym artykule zgtebimy:

1. Historyczny i biblijny kontekst Wielkiego Wtorku

2. Teologiczne znaczenie milczenia Chrystusa

3. Jak zastosowac te nauke w naszym zyciu duchowym i relacjach

4, Praktyczny przewodnik zycia odkupienczym milczeniem wsrod prob

1. Kontekst Historyczny i Biblijny: Jezus przed Swoimi
Sedziami

Wielki Wtorek, cho¢ mniej eksponowany niz Wielki Czwartek czy Pigtek, stanowi kluczowy
moment Wielkiego Tygodnia. Tradycja przypomina, jak Jezus stanat przed wtadzami
religijnymi i Swieckimi (Annasz, Kajfasz, Herod i Pitat), gdzie spotkat sie z fatszywymi
zeznaniami i kpinami.

Kluczowe fragmenty:

» Mt 26,62-63 (,Wtedy arcykaptan wystapit i rzekt do Niego: «Nic nie odpowiadasz na to,
CO oni zeznajg przeciw Tobie?» Lecz Jezus milczat...”)

e Mk 14,61 (,,On jednak milczat i nic nie odpowiedziat.”)

e tk 23,9 (,Zasypywat Go wieloma pytaniami, lecz Jezus nic mu nie odpowiedziat.”)

Jezus nie bronit sie przed oskarzeniami, poniewaz:

v Jego misja nie byta obrona siebie, lecz wypetnienie odkupienia
v Jego milczenie obnazyto niesprawiedliwosc oskarzycieli
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v Pokazat, ze prawda nie potrzebuje krzyku, by zatriumfowac

2. Znaczenie Teologiczne: Dlaczego Jezus Milczat?

Milczenie Chrystusa nie byto przypadkowe, ale gteboko teologiczne. Przeanalizujmy trzy
wymiary:

A) Milczenie jako Wypetnienie Proroctwa

Cierpiacy Stuga z 1z 53,7 (,,Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebi¢, nawet nie otworzyt ust
swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych jg, tak On nie
otworzyt ust swoich.”) wypetnit sie w Jezusie. Jego milczenie byto czeScig Bozego planu
zbawienia.

B) Milczenie jako Sad nad Niesprawiedliwoscia

Milczac, Jezus odstonit obtude przywodcdw religijnych. Jego cisza byta wymowniejsza niz
tysigc stéw: prawda nie potrzebuje przemocy, by sie broni¢.

C) Milczenie jako Akt Zaufania Ojcu

Jezus nauczat, ze Bég broni pokornych (Ps 37,6). Jego milczenie byto aktem catkowitego
zawierzenia Bozej Opatrznosci.

3. Praktyczne Zastosowania: Jak Zy¢ Milczeniem
Chrystusa Dzis?

W swiecie zdominowanym przez pospiech, gniew i potrzebe bycia racji, milczenie
Chrystusa wzywa nas do:

v Kultywowania Wewnetrznej Ciszy

e Praktykowania cichej modlitwy (jak Jezus na pustyni)
e Powstrzymywania sie od gniewnych odpowiedzi na oszczerstwa (1 P 2,23)
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v Nauki Milczenia wobec Niesprawiedliwosci (Nie Bedac Wspétwinnym)

» Unikania jatowych sporow (2 Tm 2,23)
» Zaufania, ze Bog wymierzy sprawiedliwos¢ (Rz 12,19)

v Wykorzystania Ciszy do Stuchania Boga

» Poswiecenia czasu na rachunek sumienia
* Szukania woli Bozej przed dziataniem

4. Praktyczny Przewodnik: Cwiczenia Duchowe na
Wielki Wtorek
[ Cwiczenie 1: Medytacja nad Milczeniem Chrystusa

e Czytanie 1z 53 i Mt 26
» Pytanie siebie: W jakich sytuacjach trudno mi milczec¢? Jak nasladowac Jezusa?

[] Cwiczenie 2: Praktykowanie Aktywnego Milczenia

» Spedzanie 10 minut w catkowitej ciszy dziennie (bez muzyki, mediéw czy TV)
» Ofiarowanie tej ciszy za osoby doswiadczajace niesprawiedliwosci

[] Cwiczenie 3: Odpowiadanie Pokojem, Nie Ghiewem

* Przed reakcja na atak - oddech i pytanie: ,Jak odpowiedziatby Jezus?”
» Modlitwa: ,Panie, pomdz mi milczec¢ z mitoscia, jak Ty to czynites.”

Zakonczenie: Milczenie, Ktore Przemienia

Wielki Wtorek przypomina, ze milczenie Chrystusa byto potezniejsze niz krzyki Jego
wrogow. W naszym zyciu nasladowanie tej postawy oznacza:

[ Pozwolenie Bogu dziata¢ zamiast szuka¢ zemsty

[] Znalezienie pokoju wsréd zametu

[l Swiadczenie o prawdzie bez uciekania sie do przemocy
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Niech ten dzieh nauczy nas ufaé, kochac i poktadac nadzieje w Bogu, nawet gdy Swiat
niestusznie nas oskarza.

,W ciszy serca przemawia Bdg.” —Matka Teresa z Kalkuty

Jak wprowadzisz odkupiencze milczenie Chrystusa w tym Wielkim Tygodniu?
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