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Wielki Post to czas taski, wezwanie do nawrdcenia, gtebokiej refleksji i rezygnacji z tego, co
zbedne, aby przyjac to, co istotne: naszg relacje z Bogiem. W Swiecie, w ktérym hatas,
konsumpcjonizm i natychmiastowos¢ nas pochtaniaja, Kosciét zaprasza nas, abysmy sie
zatrzymali, uczynili cisze i na nowo odkryli prawdziwe bogactwo, ktére tylko Chrystus moze
nam dac.

Pochodzenie Wielkiego Postu: 40-dniowa Droga do Paschy

Wielki Post ma swoje korzenie zaréwno w Piémie Swietym, jak i w Tradycji Kosciota. Liczba 40
jest symboliczna w Biblii: reprezentuje czas przygotowania, préby i spotkania z Bogiem.
Mojzesz spedzit 40 dni na gdérze Synaj, zanim otrzymat Prawo (Ksiega Wyjscia 24, 18), lud
|zraela wedrowat 40 lat po pustyni, zanim wszedt do Ziemi Obiecanej (Ksiega Liczb 14,
33-34), a przede wszystkim Jezus spedzit 40 dni na pustyni, poszczac i modlac sie, zanim
rozpoczat swojg publiczng misje (Ewangelia Mateusza 4, 1-2).

Od pierwszych wiekdw chrzescijanstwa wierni przygotowywali sie do Paschy poprzez okres
pokuty, postu i modlitwy, szczegdlnie ci, ktérzy mieli przyja¢ Chrzest podczas Wigilii
Paschalnej. Z czasem ta praktyka sie utrwalita i zostata formalnie ustanowiona w Kosciele
powszechnym.

Umiarkowanie: Most do Prawdziwego Bogactwa

W dzisiejszym spoteczenstwie umiarkowanie jest czesto postrzegane jako niepozadane
wyrzeczenie, ciezkie brzemie lub nawet jako krok wstecz. Jednak w chrzescijanskiej logice
umiarkowanie nie jest stratg, ale zyskiem. Dobrowolna rezygnacja z débr materialnych i
niepotrzebnych rozrywek nie zubaza, ale wzbogaca dusze i przygotowuje jg do przyjecia taski
Bozej.

Swiety Jan Pawet Il méwit: ,Nie jest bogaty ten, kto ma duzo, ale ten, kto potrzebuje mato”.
Wielki Post przypomina nam, ze najwieksze bogactwo nie polega na gromadzeniu débr, ale
na zdolnosci do rezygnacji z nich, aby zyskac cos nieskonczenie wiekszego: mitos¢ Boga.

Post: Gtdd Boga

Post nie jest jedynie praktyka fizycznego wyrzeczenia; to ¢wiczenie duchowe, ktére pomaga
nam wzmocni¢ naszg wole i przypomina, ze ,,nie samym chlebem zyje cztowiek, ale kazdym
stowem, ktdre pochodzi z ust Bozych” (Ewangelia Mateusza 4, 4). Poszczac, doSwiadczamy w
naszym ciele potrzeby czegos wiekszego niz jedzenie: potrzeby Boga.
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Papiez Franciszek zacheca nas do postu, ktéry wykracza poza sfere materialng: ,,Pos¢ od stow
ranigcych i przekazuj stowa petne dobroci. Po$¢ od niezadowolenia i napetniaj sie
wdziecznoscig. Pos¢ od zmartwien i zaufaj Bogu”. W ten sposdb umiarkowanie wielkopostne
nie oznacza jedynie rezygnacji z pewnych pokarmoéw, ale réwniez z postaw, ktére oddalaja
nas od Chrystusa.

Modlitwa: Dialog, ktéry Nas Przemienia

Umiarkowanie nie jest jedynie kwestig zewnetrznego wyrzeczenia; to przede wszystkim
wewnetrzne nastawienie. Modlitwa pozwala nam skierowac nasze serce ku Bogu i odkry¢, ze
On jest naszym prawdziwym bogactwem. W swiecie, ktéry nieustannie popycha nas do
dziatania, Wielki Post zaprasza nas, abysmy sie zatrzymali i wstuchali w gtos Boga.

Jatmuzna: Bogactwo, ktére sie Dzieli

W logice Ewangelii prawdziwe bogactwo mnozy sie, gdy jest dzielone. Jatmuzna to nie tylko
dawanie pieniedzy potrzebujgcym, ale zycie mitosierdziem we wszystkich jego wymiarach:
ofiarowanie naszego czasu, naszych umiejetnosci, naszej uwagi i zrozumienia tym, ktérzy sa
wokot nas. Jezus przypomina nam, ze ,wieksza jest rados¢ w dawaniu niz w braniu” (Dzieje
Apostolskie 20, 35).

Wielki Post we Wspétczesnym Swiecie: Antidotum na Duchowg Pustke

Zyjemy w czasach materialnej obfitoéci, ale duchowego ubéstwa. Nigdy nie mielismy tak
wielu zasobdw technologicznych, débr konsumpcyjnych i rozrywek, a jednak dusza cztowieka
wcigz jest spragniona sensu, transcendencji, Boga.

Wielki Post jest odpowiedzig na te pustke. Zaprasza nas, abysmy oddalili sie od zgietku i na
nowo odkryli to, co istotne. Uczy nas, ze umiarkowanie nie jest ograniczeniem, ale droga do
wolnosci. Przypomina nam, ze prawdziwy skarb nie tkwi w tym, co posiadamy, ale w tym, kim
jesteSmy w oczach Boga.

Zakonczenie: Odzyskac Prawdziwe Bogactwo

Jesli Wielki Post jest przezywany autentycznie, prowadzi nas do wielkiego chrzescijanskiego
paradoksu: rezygnujac z tego, co przemijajace, znajdujemy to, co wieczne. Pozbywajac sie
tego, co niepotrzebne, odkrywamy to, co niezbedne. Oprézniajgc sie z siebie, napetniamy sie
Bogiem.
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Ten czas liturgiczny to wyjatkowa okazja, aby na nowo odkry¢ bogactwo prostego zycia,
rados¢ z dawania siebie i piekno nawréconego serca. Nie chodzi tylko o to, by nie je$¢ miesa
w piatki czy podejmowac zewnetrzne wyrzeczenia, ale o to, by przezy¢ autentyczng
wewnetrzng przemiane, ktéra przygotuje nas na wielkie wydarzenie Zmartwychwstania.

Niech ten Wielki Post bedzie dla Ciebie czasem taski, drogg do prawdziwego bogactwa, ktére
tylko Chrystus moze ofiarowa¢. Jak méwi nam Swiety Pawet: ,Znacie przeciez taske Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla was stat sie ubogim, aby was ubdstwem
swoim ubogacic¢” (2 List do Koryntian 8, 9).

Niech w tym Wielkim PosScie doswiadczymy radosci z tego ubdstwa, ktére wzbogaca, z tego
umiarkowania, ktére wyzwala, i z tej drogi, ktéra prowadzi nas do petni w Chrystusie.
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