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Zapomniany post, ktdry moze odnowic twoje zycie duchowe dzisiaj

Kiedy myslimy o Wielkim Poscie, prawie wszyscy wyobrazamy sobie czterdziesci dni
poprzedzajacych Wielkanoc: Sroda Popielcowa, post, pokuta, nawrdcenie serca. Ale wielu nie
wie, ze przez wieki nasi chrzescijanscy przodkowie przezywali inny Wielki Post, krétszy, ale
nie mniej intensywny, gteboko zakorzeniony w zyciu liturgicznym i duchowym KoSciota:
Wielki Post Swietego Marcina, znany réwniez jako Post Adwentowy.

Odkrycie go na nowo nie jest ¢wiczeniem nostalgii, lecz opatrznosciowg okazjg, aby
odnalezc¢ sens oczekiwania, trzezwosci i przygotowania wewnetrznego w swiecie,
kt6ry zmienit Adwent w dtugi konsumpcyjny wstep do Swigt Bozego Narodzenia.

Czym byt Wielki Post Swietego Marcina?

Tak zwany Wielki Post Swietego Marcina rozpoczynat sie tradycyjnie dziefn po $wiecie
Swietego Marcina z Tours (11 listopada) i trwat do Bozego Narodzenia. W wielu
miejscach obejmowat czterdziesci dni, celowo nasladujac post wielkanocny.

Nie byta to pdZzna wymyst ani marginalna praktyka. Juz co najmniej od V wieku, szczegdlnie w
Galii, Hispanii, we Wloszech i w czesci swiata monastycznego, chrzescijanie
przezywali ten czas jako okres postu, pokuty i duchowego przygotowania na przyjscie
Pana.

Swiety Marcin z Tours - zotnierz, ktéry zostat mnichem, a nastepnie biskupem - uosabiat
bardzo konkretny ideat chrzescijanski: wyrzeczenie, radykalna mitos¢ blizniego i
surowe zycie. Jego postac stata sie wzorem przygotowania serca na wielki tajemnice
Wcielenia.

Adwent: radosne oczekiwanie... ale takze pokutne

Dzi$ mamy tendencje do opisywania Adwentu wytgcznie jako ,radosnego” czasu. | taki on
jest. Ale przez wieki Kosciét rozumiat, ze nie ma prawdziwej chrzescijanskiej radosci bez
wczesniejszego nawrocenia.
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Tradycyjny Adwent miat podwojny charakter:

» Radosna nadzieja na przyjscie Mesjasza
* Pokorna pokuta wobec potrzeby przygotowania duszy

Bardzo podobnie do tego, co gtosi Sw. Jan Chrzciciel, centralna posta¢ Adwentu:
I ,Przygotujcie droge Panu, prostujcie Jego sciezki” (tk 3,4)

Przygotowanie drogi nie oznacza dekorowania domu ani rozpoczynania koled w listopadzie.
Oznacza prostowanie serca, usuwanie przeszkdéd wewnetrznych, uznanie grzechu i powrot
do Boga.

Post, trzezwosc i zycie codzienne

Wielki Post Swietego Marcina obejmowat bardzo konkretne praktyki:

» Post (szczegdlnie w poniedziatki, srody i piatki)
» Wstrzemiezliwos¢ od miesa
 Intensywniejsza modlitwa

» Ograniczenie uroczystosci i uczt

* Wieksza troska o ubogich

Nie byta to duchowos¢ oderwana od ciata. Wrecz przeciwnie: wptywata na stét, kalendarz
spoteczny, rytm domu. Wiara porzadkowata zycie codzienne.

Tu jest bardzo aktualna lekcja: nasi przodkowie rozumieli, ze ciato ksztattuje dusze.
Ograniczenie, uproszczenie, powstrzymanie sie... nie po to, by sie kara¢, ale aby poszerzy¢
pragnienie Boga.

Jak mowi prorok Joel:

,Nawroccie sie do mnie catym sercem, postem, ptaczem i
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| iamentem” (j12,12)

Dlaczego ta praktyka zanikta?

Powodow jest wiele:

1. Stopniowe ztagodzenie dyscyplin pokutnych

2. Zmiana kulturowa: zima przestata by¢ czasem skupienia, stajac sie okresem
Swigtecznym

3. Sekularyzacja Bozego Narodzenia, coraz bardziej skupiona na zewnetrznych
aspektach

4. Nieznajomos¢ liturgii, nawet wsrod praktykujacych katolikéw

Efekt jest paradoksalny: przychodzimy na Boze Narodzenie wyczerpani, przesyceni i
rozproszeni, cho¢ powinnismy by¢ czujni, trzezwi i petni nadziei.

Gteboka teologiczna istota tego ,zapomnianego postu”

Wielki Post Swietego Marcina przypomina nam co$ zasadniczego: Bég przychodzi, a Jego
przyjscie zawsze wymaga przygotowania.

Adwent nie patrzy tylko na Dziecigtko Betlejemskie. Patrzy rowniez na:

* Przychodzenie Chrystusa w historii
* Jego przychodzenie sakramentalne
* | Jego chwalebne przyjscie na koncu czaséw

Dlatego Kosciot ktadzie na nasze usta tak powazne stowa w tym czasie:

,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktorym dniu ani godzinie” (Mt
25,13)
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Pokuta nie jest smutkiem; to duchowa jasnos¢. Budzi nas z otepienia Swiata.

Czy Wielki Post Swietego Marcina ma sens dzi$?
Bardziej niz kiedykolwiek.

W hatasliwym, przyspieszonym i przesyconym bodzcami spoteczenstwie, powroét do
duchowosci oczekiwania i trzezwosci jest gteboko kontrkulturowy... i gteboko
chrzescijanski.

Nie chodzi o naktadanie niemozliwych ciezaréw, lecz o odzyskanie ducha tej tradyc;ji.

Kilka praktycznych wskazéwek na dzis

» Ograniczenie konsumpcji w Adwencie (zakupy, rozrywka, media spotecznosciowe)
» Wprowadzenie matych cotygodniowych postéw

» Codzienna modlitwa z lekturami Adwentu

» Spowiedz przed Bozym Narodzeniem, a nie po nim

* Praktykowanie jatmuzny w sposdb konkretny

» Odzyskanie ciszy, zwtaszcza w domu

Mate gesty, praktykowane konsekwentnie, mogg gteboko zmieni¢ sposéb, w jaki obchodzimy
Boze Narodzenie.

Przygotowanie szopki... w sercu

Nasi przodkowie wiedzieli cos, co zapomnielismy: Chrystusa nie mozna godnie przyjac,
jesli serce jest petne hatasu.

Swiety Bernard wyrazit to w sposéb niezwykle klarowny:

»,Na co komu, ze Chrystus narodzit sie raz w Betlejem, jesli nie
rodzi sie kazdego dnia w twoim sercu?”
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Wielki Post Swietego Marcina nie jest archeologicznym reliktem wiary. Jest pilnym
wezwaniem do ponownego odkrycia duchowej gtebi Adwentu, do przezywania Bozego
Narodzenia nie tylko jako przyjemnego wspomnienia, lecz jako wydarzenia, ktére nas
przemienia.

Whniosek: tradycja, ktéra czeka na odkrycie na nowo

By¢ moze dzisiaj nie zyjemy doktadnie tak jak nasi przodkowie. Ale ich duchowa madrosc
pozostaje aktualna. Wiedzieli, jak czekac. Wiedzieli, jak sie przygotowad. Wiedzieli, ze Boga
nie przyjmuje sie lekko.

Odkrycie na nowo Wielkiego Postu Swietego Marcina oznacza w istocie ponowne nauczenie
sie oczekiwania na Boga.

| by¢ moze, jesli to zrobimy, Boze Narodzenie zndw stanie sie tym, czym zawsze byto:

nie przemijajgcym hatasem,
lecz cichym wtargnieciem Boga w serce cztowieka.
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