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Zyjemy w paradoksalnych czasach. Nigdy wcze$niej ludzko$¢ nie miata dostepu do tak
ogromnej ilosci informacji, a jednak rzadko kiedy panowato tyle zamieszania. Mozemy w
ciggu kilku sekund uzyska¢ dostep do milionéw danych, ale coraz trudniej znalez¢ solidne
odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace ludzkiego istnienia: Kim jestem? Po co zyje?
Czym jest dobro? Czym jest prawda? Czego Bdg ode mnie chce?

Ta sytuacja gteboko dotyka réowniez katolikow. Wielu ochrzczonych zna kilka modlitw, od
czasu do czasu uczestniczy we Mszy Swietej lub zachowuje pewne tradycje religijne, ale
szczerze przyznaje, ze nie zna dobrze swojej wiary. Inni czujg sie zagubieni wobec
kontrowersji pojawiajacych sie zarowno wewnatrz, jak i poza Kosciotem. Niektorzy nawet
porzucaja praktyki religijne, poniewaz nigdy naprawde nie zrozumieli tego, czego naucza
Kosciot.

Dlatego pojawia sie pilne pytanie: jak katolik moze stac sie dobrze uformowany?

Odpowiedz ma ogromne znaczenie, poniewaz stabo poznana wiara jest wiarg kruchga. A
krucha wiara z trudem oprze sie prébom, watpliwosciom, pokusom i kulturowym naciskom
wspotczesnego Swiata.

Bycie dobrze uformowanym katolikiem nie oznacza zostania zawodowym teologiem,
zapamietania setek dokumentéw Kosciota ani nieustannego dyskutowania o kwestiach
doktrynalnych. Oznacza cos znacznie gtebszego: poznanie Chrystusa, zrozumienie wiary
Kosciota i nauczenie sie zycia nig w petni.

Co naprawde oznacza byc¢ dobrze
uformowanym?

Wiele oséb sprowadza formacje katolickg do gromadzenia wiedzy religijnej. Tradycja Kosciota
zawsze jednak rozumiata formacje jako co$ znacznie bardziej catosciowego.

Dobrze uformowany katolik harmonijnie rozwija cztery wymiary:

» Formacje doktrynalna.
e Formacje duchowa.
e Formacje moralna.
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e Formacje apostolska.
Te wymiary wzajemnie sie wspieraja.

Nie wystarczy znac¢ doktryne, jesli nie zyje sie duchowo. Podobnie nie wystarczy duzo sie
modli¢, jesli nie zna sie podstawowych prawd wiary. Réwniez apostolat traci swoja
skutecznos¢, gdy nie opiera sie na solidnym zyciu wewnetrznym.

Autentyczna formacja dazy do przemiany catej osoby.
Nie chodzi jedynie o uczenie sie rzeczy o Bogu.

Chodzi o nauczenie sie zycia z Bogiem.

Znaczenie formacji w Pi$mie Swietym

Potrzeba formacji nie jest nowoczesnym wynalazkiem.

Juz od czaséw apostolskich znajdujemy nieustanne wezwania do wzrastania w poznaniu
wiary.

Swiety Piotr pisze:

,Wzrastajcie zas w tasce i poznaniu naszego Pana i Zbawiciela
Jezusa Chrystusa.” (2 P 3,18)

Swiety Pawet réwniez podkre$la:

,Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sie

przez odnawianie umystu.” (Rz 12,2)

Zycie chrzedcijanskie wymaga nieustannej odnowy umystu.
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Wiara nie znosi rozumu.
Ona go podnosi.
Bdg pragnie by¢ kochany catym naszym sercem, ale réwniez catym naszym umystem.

Dlatego powazne studiowanie wiary jest czescig powotania kazdego ochrzczonego.

Przyktad pierwszych chrzescijan

Pierwsi chrzescijanie doskonale rozumieli te koniecznos¢.

Przed przyjeciem chrztu katechumeni przechodzili dtugie okresy przygotowania.

Poznawali nauke Chrystusa.

Zapoznawali sie z doktryng apostolska.

Otrzymywali formacje moralna.

Przygotowywali sie duchowo.

Chrzest nie byt postrzegany jako koniec drogi, lecz jako poczatek zycia nieustannego wzrostu.

Ojcowie Kosciota podkreslali, ze chrzescijanie powinni stale pogtebia¢ rozumienie tajemnic
wiary.

Religijna niewiedza byta uwazana za powazne zagrozenie dla zbawienia.

Nie dlatego, ze B4g wymaga stopni naukowych, ale dlatego, ze btgd moze oddali¢ nas od
prawdy.
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Religijna niewiedza: jedna z wielkich chordb
naszych czasow

Przez wieki powtarzano zdanie przypisywane wielu swietym i pasterzom Kosciota:
I ,Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomosciq Chrystusa.”

To stwierdzenie sw. Hieronima pozostaje zadziwiajgco aktualne takze dzisiaj.
Wielu katolikéw doskonale zna najnowsze wiadomosci sportowe, polityczne czy gospodarcze.
Nie zna jednak:

» Dziesieciu Przykazan.

» Sakramentow.

Btogostawienstw.

Credo.

Podstawowych nauk Katechizmu.

Historii Kosciota.

Fundamentéw moralnosci chrzescijanskie;.

Taka sytuacja tworzy podatnos¢ na zagrozenia.
Gdy pojawia sie krytyka KosSciota, wielu nie wie, jak odpowiedziec.
Gdy rodzg sie watpliwosci moralne, brakuje im jasnych kryteridw.

Gdy przychodzi cierpienie, ich wiara czesto nie ma wystarczajgco gtebokich korzeni, aby ich
podtrzymac.
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Katechizm: niezawodny kompas

Sposrdéd wszystkich dostepnych narzedzi formacyjnych niewiele jest tak cennych jak
Katechizm.

Katechizm w uporzadkowany i autorytatywny sposéb przedstawia nauczanie Kosciota.
Nie jest ksigzka przeznaczong wytgcznie dla kaptandow czy specjalistow.

Jest przewodnikiem dla wszystkich wiernych.

Jego struktura opiera sie na czterech wielkich filarach:

1. W co wierzymy (Credo).

2. Co celebrujemy (Sakramenty).

3. Jak zyjemy (moralnos¢ chrzescijanska).
4. Jak sie modlimy (zycie modlitwy).

W rzeczywistosci te cztery filary streszczajg cate zycie chrzescijanskie.

Dobrze uformowany katolik powinien stopniowo sie z nimi zapoznawac.

Formacja doktrynalna: poznawac prawde, aby
lepiej kochad

Istnieje btedne przekonanie, ze studiowanie doktryny ostabia wiare.
Rzeczywistos¢ jest doktadnie odwrotna.

Nikt nie kocha tego, czego nie zna.

Im bardziej poznajemy Boga, tym wiecej znajdujemy powoddw, aby Go kochac.

Doktryna nie jest zbiorem abstrakcyjnych teorii.
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Jest opisem rzeczywistosci widzianej w Swietle Bozym.
Kazdy dogmat objawia co$ o Bogu.

Kazde nauczanie moralne chroni naszg godnos¢.
Kazdy sakrament ukazuje mito$¢ Chrystusa.

Dlatego studiowanie doktryny umacnia zycie duchowe.

Znaczenie lektury duchowej

Formacja nie moze ograniczac sie do tekstow akademickich.
Potrzebuje réwniez duchowego pokarmu.

Przez wieki Swieci zalecali codzienng lekture duchowa.

Do klasycznych dziet naleza:

* Biblia.

» O nasladowaniu Chrystusa.

* Filotea, czyli Wprowadzenie do zycia poboznego.
» Wyznania $w. Augustyna.

e Dzieje duszy.

e Walka duchowa.

Lektury te pomagajg formowac zaréwno serce, jak i umyst.

Modlitwa: szkota, w ktorej Bog formuje dusze

Zadna formacja nie bedzie autentycznie katolicka, jeéli nie bedzie oparta na modlitwie.
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Modlitwa jest miejscem, gdzie wiedza staje sie spotkaniem.

Wielu ludzi zna fakty dotyczace Jezusa Chrystusa.

Niewielu naprawde zna Jezusa Chrystusa.

Réznica tkwi w zyciu modlitwy.

Swieci poswiecali czas na nauke, ale przede wszystkim poswiecali czas Bogu.
Modlitwa oczyszcza umyst.

Koryguje btedy.

Wzmacnia wole.

Pomnaza mitosc.

Otwiera dusze na dziatanie Ducha Swietego.

Formacja moralna w kulturze zametu

Jednym z najwiekszych wyzwah naszych czaséw jest moralny zamet.
Wspotczesna kultura czesto przedstawia prawde moralng jako cos$ subiektywnego.
Kazdy cztowiek miatby rzekomo swojg wtasng prawde.

Chrzescijanstwo naucza jednak, ze istnieje obiektywne prawo moralne wpisane przez Boga w
nature ludzka.

Dlatego dobrze uformowany katolik powinien rozumiec:
e Czym jest grzech.
e Czym jest taska.

e Czym jest sumienie.
e Czym jest prawo naturalne.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Wielki Kryzys Naszych Czasow: Jak Stac sie Dobrze Uformowanym
Katolikiem w Swiecie, Ktéry Zapomniat o Prawdzie | 8

e Czego uczg Przykazania.
» Czego Kosciét naucza o cnotach.

Bez tej formacji moralnej trudno zy¢ wiarg w sposéb spojny.

Znaczenie Sakramentow

Nie wolno nam zapomina¢, ze formacja katolicka nie polega wytgcznie na nauce.
Polega réwniez na przyjmowaniu faski.

Dlatego Sakramenty zajmujg centralne miejsce.

Szczegdlnie:

Spowiedz

Spowiedz formuje sumienie.

Pomaga nam pozna¢ samych siebie.

Uczy pokory.

Umacnia nas w walce z grzechem.

Eucharystia

Eucharystia jest zrodtem i szczytem catego zycia chrzescijanskiego.

Zadna formacja nie moze zastapi¢ przemieniajgcego dziatania Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie.

Najlepsza teologia zawsze prowadzi do ottarza.
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Jak formowac sie w praktyce: konkretny
przewodnik

Wielu ludzi zastanawia sie, od czego zaczac.
Mozliwy plan dziatania mogtby wygladaé nastepujgco:
Kazdego dnia

» Czytac fragment Ewangelii.
» Poswiecad czas na modlitwe.
* Robi¢ rachunek sumienia.

Kazdego tygodnia

« Poboznie uczestniczy¢ we Mszy Swiete;j.
» Czytac fragmenty Katechizmu.
» Stuchac dobrej konferencji lub katechezy katolickie;.

Kazdego miesigca
 Przystepowac do spowiedzi.
» Czytac ksigzke duchowa.
» Ocenia¢ wtasny postep duchowy.

Kazdego roku

» Uczestniczy¢ w rekolekcjach lub ¢wiczeniach duchowych.
 Pogtebia¢ wybrany aspekt doktryny.

Systematycznos¢ jest cenniejsza niz sporadyczne wielkie wysitki.
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Niebezpieczenstwa, ktorych powinien unikac
dobrze uformowany katolik

Autentyczna formacja wymaga réwniez unikania pewnych skrajnosci.

Intelektualizm

Polega na gromadzeniu wiedzy bez wzrastania w Swietosci.
Teologia powinna prowadzi¢ do adoracji.
Sentymentalizm

Polega na redukowaniu wiary do przemijajacych emocji.
Wiara musi by¢ zakorzeniona w prawdzie.

Aktywizm

Polega na robieniu wielu rzeczy dla Boga bez spedzania czasu z Bogiem.

Pycha duchowa

By¢ moze jest to najbardziej subtelne niebezpieczenstwo.
Im wiecej katolik sie uczy, tym bardziej powinien wzrasta¢ w pokorze.

Swieci byli wielcy wtasnie dlatego, ze nigdy nie przestawali uznawa¢ swojej matoéci wobec
Boga.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 10



@ Wielki Kryzys Naszych Czasdw: Jak Stac sie Dobrze Uformowanym
Katolikiem w Swiecie, Ktéry Zapomniat o Prawdzie | 11

Formacja jako droga do swietosci

Ostatecznym celem catej formacji katolickiej nie jest wygrywanie dyskus;ji.
Nie jest nim imponowanie innym.

Nie jest nim gromadzenie religijnych informacji.

Celem jest swietosc.

Kazda autentyczna wiedza chrzescijanhska prowadzi ostatecznie do Chrystusa.
Kazde studium doktryny wskazuje na gtebszg relacje z Bogiem.

Kazda formacja moralna ma nas upodobni¢ do woli Bozej.

Kazde zycie sakramentalne jednoczy nas scislej z Panem.

Dlatego prawdziwe pytanie nie brzmi: ile wiemy o wierze?

Prawdziwe pytanie brzmi: na ile pozwalamy, aby ona nas przemieniata?

Pilne wyzwanie dla katolikdw XXI wieku

Zyjemy w skomplikowanych czasach.

ldeologie szybko sie zmieniaja.

Media spotecznosciowe nieustannie generujg zamet.

Dominujgca kultura podwaza wiele fundamentalnych zasad chrzescijanstwa.

Wtasnie dlatego nigdy wczesniej nie byto tak wielkiej potrzeby dobrze uformowanych
katolikow.

Mezczyzn i kobiet zdolnych wyjasniac¢ swojg wiare.
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Zdolnych broni¢ prawdy z mitoscia.

Zdolnych zy¢ Ewangelig w sposéb konsekwentny.

Zdolnych przekazywac wiare swoim dzieciom i wnukom.

Zdolnych oSwiecac Swiat, nie pozwalajac sie przez niego pochtongd.

Kosciét nie potrzebuje jedynie wiekszej liczby katolikéw z nazwy.

Potrzebuje przekonanych uczniéw.

Potrzebuje wiernych, ktérzy znaja Chrystusa.

Potrzebuje dusz taczacych rozum, modlitwe, doktryne, cnote i mitos¢.

Poniewaz gdy katolik powaznie formuje sie w wierze, nie zmienia tylko wtasnego zycia.
Staje sie takze Swiattem dla innych.

A w epoce naznaczonej zametem niewiele rzeczy jest bardziej potrzebnych niz to Swiatto.

Jak przypomniat nam nasz Pan:

,WYy jestescie swiattem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone
na gorze.” (Mt 5,14)

Formacja katolicka nie jest ostatecznie luksusem zarezerwowanym dla nielicznych. Jest
koniecznoscia dla kazdego ochrzczonego, ktéry pragnie pozosta¢ mocny w wierze, wzrastac
w tasce i pewnie zmierzac ku celowi, dla ktérego zostat stworzony: ku wiecznemu
zjednoczeniu z Bogiem. Poniewaz tylko ten, kto naprawde zna Chrystusa, moze Go w petni
kocha¢; a tylko ten, kto kocha Go w petni, moze iS¢ za Nim az do konca.
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