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Zyjemy w epoce naznaczonej pospiechem, powierzchownosciag i postepujaca utrata poczucia
sacrum. To, co dawniej byto postrzegane jako tajemnica, dzi$ ulega banalizacji; to, co byto
przedmiotem adoracji, sprowadza sie do symbolu lub zwyktego zwyczaju. W tym kontekscie
Eucharystia, bijgce serce zycia chrzescijanskiego, narazona jest na to, by byta przezywana
bez swiadomosci, bez zachwytu i bez zywej wiary.

A jednak wtasnie w takich czasach Eucharystia ukazuje sie z jeszcze wiekszg mocg jako
odpowiedZ Boga na pustke wspotczesnego cztowieka. Odkrycie na nowo jej ustanowienia,
gtebi teologicznej i wptywu na codzienne zycie nie jest jedynie zadaniem intelektualnym, lecz
pilng potrzeba duchowa.

1. Noc, ktora wszystko zmienita: ustanowienie
Eucharystii

Eucharystia rodzi sie w momencie niezwykle znaczacym: podczas Ostatniej Wieczerzy Jezusa
Chrystusa z Jego uczniami, w kontekscie zydowskiej Paschy. Nie byt to gest improwizowany,
lecz wypetnienie dtugiej historii zbawienia.

Ewangelie synoptyczne przekazujg ten moment z wielka powaga:

LA gdy jedli, wzigt chleb, odmowit btogostawienstwo, potamat go i
dat im, mowiqc: ‘Bierzcie, to jest Ciato moje’. Potem wzigt kielich,
odmowit dziekczynienie i podat im, i pili z niego wszyscy. I
powiedziat im: “To jest moja Krew Przymierza, ktdra za wielu bedzie
wylana’” (Mk 14, 22-24).

W tej chwili Chrystus nie tylko uprzedza swojg ofiare na Krzyzu, ale czyni ja sakramentalnie
obecna na wszystkie czasy. Eucharystia nie jest jedynie symbolicznym wspomnieniem:
jest zywa pamiatka, rzeczywistym uobecnieniem ofiary odkupienia.

To, co dokonuje sie podczas Ostatniej Wieczerzy, jest wiec cichg rewolucjg: B6g pozostaje z
cztowiekiem pod postaciami chleba i wina.
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2. Serce teologiczne: rzeczywista obecnos¢ i ofiara
Aby zrozumiec Eucharystie w jej gtebi, nalezy wejs¢ w dwa fundamentalne filary:
a) Rzeczywista obecnos¢

Kosciét zawsze nauczat, ze w Eucharystii Chrystus jest rzeczywiscie, prawdziwie i
substancjalnie obecny. Nie jest to metafora ani zwykte wspomnienie. To On sam: Jego
Ciato, Jego Krew, Jego Dusza i Jego Bdstwo.

Ta tajemnica wyraza sie terminem ,transsubstancjacja”: substancja chleba i wina zostaje
przemieniona w substancje Chrystusa, podczas gdy zewnetrzne postacie pozostaja.

W sSwiecie, ktéry sktonny jest redukowacé wszystko do tego, co widzialne i mierzalne, ta
prawda wymaga wiary. Ale daje takze niezréwnang pewnos¢: Bég jest naprawde z nami.

b) Ofiara uobecniana

Eucharystia jest nierozerwalnie zwigzana z ofiarg Krzyza. Nie jest to nowa ofiara, lecz ta sama
ofiara Chrystusa uobecniona w sposob bezkrwawy.

Kazda Msza Swieta nie powtarza Krzyza, lecz wprowadza nas w niego. Jest to Kalwaria
uobecniona, dostepna tu i teraz.

Uczestniczy¢ w Eucharystii oznacza wiec wejs¢ w najwyzszy akt mitosci Boga. Nie jestesmy
widzami, lecz uczestnikami.

3. Kryzys sacrum: konieczna diagnoza

Dzis jestesmy Swiadkami postepujacej utraty poczucia sacrum. Objawia sie to na wiele
sposobow:
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* Brak ciszy i skupienia w kosSciotach

e Sprowadzenie Mszy do aktu spotecznego lub rutynowego
» Nieznajomos¢ tajemnicy eucharystycznej

 Utrata poczucia adoracji

W wielu przypadkach Eucharystia jest przyjmowana bez przygotowania, bez wczesniejszej
spowiedzi, bez Swiadomosci tego, co naprawde sie przyjmuje.

Ten kryzys nie jest jedynie liturgiczny, lecz gteboko duchowy. Gdy traci sie poczucie sacrum,
traci sie takze poczucie Boga... a w konsekwencji takze poczucie samego cztowieka.

4. Odkry¢ na nowo zachwyt: Eucharystia jako
odpowiedz na pustke

Wobec tej sytuacji odpowiedzig nie jest zniechecenie, lecz ponowne odkrycie.
Eucharystia jest lekarstwem na egzystencjalng pustke wspoétczesnego cztowieka, poniewaz:

» Odpowiada na gtéd nieskonczonosci: cztowiek szuka petni, a Chrystus daje sie jako
pokarm

» Leczy samotnos¢: nie jesteSmy sami, B4g mieszka posrod nas

* Nadaje sens cierpieniu: jednoczy nas z ofiarg odkupienia

* Przemienia codzienne zycie: to, co zwyczajne, staje sie miejscem spotkania z
Bogiem

Powrét do Eucharystii oznacza powrdét do centrum.

5. Zastosowania praktyczne: zy¢ eucharystycznie dzis

Teologia nie moze pozostac na poziomie pojec. Musi przektadad sie na zycie. Jak mozemy zy¢
Eucharystig na co dzien?
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a) Przygotowanie wewnetrzne
Przed przyjeciem Komunii:

» Zbadac¢ swoje sumienie
 Skorzystac z sakramentu pojednania, jesli to konieczne
* Przyjs¢ wczesniej na Msze Swietg

Eucharystia nie jest aktem automatycznym, lecz osobistym spotkaniem.

b) Odzyskac cisze i adoracje
Cisza nie jest pustka, lecz obecnoscia.

Poswiecanie czasu na adoracje eucharystyczng przemienia serce. Przed tabernakulum dusza
uczy sie stucha¢, kochac i oddawac siebie.

c) Zyé tym, co sie przyjmuje
Przyjecie Chrystusa oznacza pozwoli¢ sie przez Niego przemieniac.
» Byc¢ bardziej mitosiernym
* Przebaczac
e Stuzy¢ innym
* Zy¢ spdjnie

Eucharystia nie konczy sie wraz z Msza: tam zaczyna sie jej dziatanie w zyciu.

d) Wychowywac do tajemnicy
W zsekularyzowanym swiecie konieczne jest przekazywanie wartosci Eucharystii:

e Dzieciom
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» Mtodziezy
e Tym, ktdrzy sie oddalili

Nie poprzez narzucanie, lecz przez Swiadectwo.

6. Pilne wezwanie: powrot do tego, co istotne

Utrata poczucia sacrum nie jest nieodwracalna. Jest wezwaniem do przebudzenia.

Eucharystia pozostaje tym, czym zawsze byfa: najwiekszym darem Boga dla cztowieka. Nie
utracita swojej mocy; to my potrzebujemy jg na nowo odkry¢.

Jak powiedziat sam Chrystus:

.Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstapit z nieba; jesli ktos spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6, 51).

Zakonczenie: Tajemnica, ktora nas podtrzymuje

Posréd hatasu, pospiechu i zametu Eucharystia pozostaje jak cichy swiatto przewodnie.
Tam jest Chrystus, ktéry czeka.
Czeka, aby zostat rozpoznany, pokochany i przyjety z wiara.

Odkry¢ na nowo Eucharystie to nie jest jedna z wielu opcji zycia chrzescijanskiego: to powrot
do Zrédta, do poczatku, do ostatecznego sensu wszystkiego.

W czasach utraty sacrum Eucharystia nie jest tylko konieczna... jest absolutnie niezbedna.
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