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Wstep: Stowo, ktdre niepokoi... i zbawia

W Swiecie, ktéry ucieka od bélu, ofiary i wyrzeczenia, stowo ,umartwienie” brzmi dziwnie,
staroswiecko, a nawet podejrzanie. A jednak ta praktyka o starozytnym rodowodzie, gteboko
zakorzeniona w duchowosci chrzescijanskiej, skrywa zapomniang tajemnice: prawdziwie zyje
ten, kto nauczyt sie... umierac dla siebie samego.

Umartwienie nie jest praktykg masochistyczng ani wsteczna, lecz drogg do wolnosci,
lekarstwem dla duszy, aktem mitosci, ktéry upodabnia nas do Ukrzyzowanego. W tym
artykule odkrywamy na nowo jego sens, bibliczne i teologiczne fundamenty, historyczny
rozw0j oraz - przede wszystkim - jak praktykowac je dzisiaj, w epoce, ktéra pragnie
wszystkiego natychmiast i bez wysitku.

Czym jest umartwienie? Definicja i sens chrzescijanski

Stowo ,umartwienie” pochodzi od tacinskiego mortificatio, co oznacza ,.zadawanie sSmierci”.
W chrzescijanstwie odnosi sie do praktyki duchowej, majacej na celu zdyscyplinowanie
nieuporzadkowanych namietnosci, oczyszczenie duszy i upodobnienie wiernego do Chrystusa
ukrzyzowanego.

Nie chodzi tu o nienawis¢ do ciata ani ttumienie uczu¢, ale o uporzadkowanie pragnien, aby
mito$¢ Boza mogta w nas panowac. Jak mowi sw. Pawet:

LJesli bowiem wedtug ciata Zyjecie, czeka was smierc; jesli zas
dzieki Duchowi usmiercacie popedy ciata - bedziecie zy¢” (Rz 8,13).

Ten werset streszcza caty logike umartwienia: to Duch Swiety nim kieruje - a jego owocem
jest prawdziwe zycie.

Fundament biblijny: umiera¢, aby zmartwychwstac

Sam Chrystus dat nam najdoskonalszy przyktad umartwienia: swojg meke i Smier¢ na krzyzu.
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On, bez grzechu, dobrowolnie wybrat cierpienie z mitosci do Ojca i dla zbawienia wszystkich.
Pismo Swiete petne jest wezwan do umartwienia:

+ ,Jesli kto chce pdjs¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje” (tk 9,23).

» ,Z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

» ,,Ci, ktorzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego
namietnosciami i pozadaniami” (Ga 5,24).

To nie tylko poetyckie metafory. To konkretne wezwania do zycia nawréconego, wewnetrzne;
dyscypliny i radykalnej mitosci.

Umartwienie w historii Kosciota

Od pierwszych wiekéw umartwienie byto uwazane za duchowg koniecznos¢. Meczennicy
oddawali swoje zycie jako najwyzszy wyraz wiary. Ojcowie pustyni, jak Sw. Antoni, zyli w
ascezie, szukajac Boga w ciszy i samotnosci.

W Sredniowieczu Swieci tacy jak Franciszek z Asyzu czy Katarzyna ze Sieny prowadzili surowe
zycie - nie z nienawisci do ciata, ale z ptomiennej mitosci do Ukrzyzowanego.

Sobor Trydencki potwierdzit wartos¢ umartwienia jako nieodzownej pomocy w walce z
grzechem, a wielcy mistycy, jak sw. Jan od Krzyza, uwazali je za droge oczyszczenia
prowadzacg do zjednoczenia z Bogiem.

Teologia umartwienia: pedagogika mitosci
Dlaczego umartwienie jest potrzebne?

1. Poniewaz grzech zaburzyt nasze pragnienia.
Nie wszystko, czego pragniemy, jest dla nas dobre. Umartwienie pomaga nam panowac
nad wolg, by stuzyta dobru i Bogu.

2. Poniewaz jednoczy nas z krzyzem Chrystusa.
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Sw. Pawet méwi: ,Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa” (Kol 1,24). W
umartwieniu uczestniczymy w Jego dziele zbawienia.

3. Poniewaz wzmacnia cnoty.
Cierpliwos¢, umiarkowanie, pokora... nie rozwijajg sie bez wysitku. Umartwienie to
duchowa sitownia, w ktérej formujg sie swieci.

4. Poniewaz oczyszcza dusze.
Bl ofiarowany z mitosci wynagradza winy, uwalnia serce od przywigzan i pomnaza
taske.

Umartwienie dzis: czy to mozliwe w XXI wieku?

Odpowiedz brzmi: tak — bardziej niz kiedykolwiek. Zyjemy w kulturze natychmiastowosci,
tatwej przyjemnosci, ,ja przede wszystkim”. Umartwienie uczy nas natomiast czeka¢,
rezygnowad, kocha¢ bezwarunkowo.

Nie chodzi o szukanie cierpienia dla cierpienia, ale o formowanie duszy, o prawdziwa
mitosc. To sposdb, by powiedzie¢ Bogu: ,,Kocham Cie bardziej niz siebie samego”.

Praktyczny przewodnik umartwienia chrzescijanskiego
1. Umartwienie wewnetrzne - najwazniejsze
 Pohamuj sady wewnetrzne: bez krytyki, bez potepiania.
* Przezwyciezaj niecierpliwos¢: przyjmuj trudnosci bez szemrania.

e Umartwiaj ego: ustgp w dyskusji, nie szukaj centrum uwagi.
* Panuj nad pustymi lub ztymi myslami.

Rada duszpasterska: codziennie przez godzine stosuj , post
myslowy” - zrezygnuj z negatywnych mysli i ofiaruj je Chrystusowi.

2. Umartwienie zmystow

» Wzrok: unikaj obrazéw, ktdére rozpraszaja lub oddalajg od Boga.
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e Stuch: nie uczestnicz w pustych lub szkodliwych rozmowach.
* Jezyk: milcz, gdy masz ochote méwic.

* Smak: zrezygnuj z przekasek, wybieraj proste positki.

» Dotyk: unikaj nadmiernego komfortu.

Przyktad: raz w tygodniu odmow sobie kawy z cukrem jako ofiare z
mitosci - nie z poczucia winy, ale z mitosci.

3. Umartwienie ciata

» Post: uznane narzedzie duchowe Kosciotfa. Nie tylko w Wielkim Poscie.
» Dobrowolne wyrzeczenia: spac¢ bez poduszki, uzywac zimnej wody, unikac¢ luksusow.
* Modlitwa w wymagajacej pozycji: modlitwa na kolanach, petne sktony.

Uwaga: zawsze z umiarem. Nigdy kosztem zdrowia. Warto
skonsultowac sie ze spowiednikiem lub kierownikiem duchowym.

4. Umartwienie spoteczne

» Milczec, gdy chce sie miec racje.
* Przyja¢ upomnienie z pokora.
* Nie mie¢ zawsze ostatniego stowa.

Rada duszpasterska: praktykuj sztuke , przegrywania z mitosciq” -
zyskasz pokoj wewnetrzny.

Umartwienie jako wyraz mitosci

Nigdy nie zapominaj: kazde chrzescijanskie umartwienie stuzy mitosci - Bogu i blizniemu.
Umartwiaj sie, by by¢ bardziej cierpliwym, bardziej dostepnym, bardziej hojnym, bardzie;
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wolnym. Prawdziwym znakiem dobrego umartwienia jest to, ze stajesz sie bardziej kochajacy.

,I chocbym rozdat na jatmuzne catq majetnos¢ mojq, a ciato wydat
na spalenie, lecz mitosci bym nie miat - nic mi nie pomoze” (1 Kor
13,3).

Zakonczenie: Rados¢ z umierania po trochu kazdego dnia

Umartwienie nie jest gorzka pokutg, ale boskim lekarstwem. Nie jest represja, lecz
wyzwoleniem. Nie Smiercig, lecz zyciem. To ukryta droga Swietych, szkota autentycznej
mitosci, chrzescijanska sztuka umierania, by zy¢.

Jestes gotowy, by zacza¢? Mozesz to zrobi¢ juz dzis. Nie czekaj na nadzwyczajny znak. Zacznij
od rzeczy matych — od ukrytych gestdéw, w codziennosci. Tam, gdzie nikt cie nie widzi, czeka
na ciebie B4g. A za kazdg matg $mier¢ da ci troche wiecej swojego Zycia.

Chcesz wiecej takich artykutow, praktycznych przewodnikéw lub towarzyszenia duchowego?
Napisz do mnie lub odwiedz mojg strone. Idzmy razem droga do Swietosci.

»Jezeli bowiem zostaliSmy ztaczeni z Nim przez podobienstwo sSmierci Jego, to i
przez podobienstwo zmartwychwstania bedziemy z Nim ztaczeni” (Rz 6,5)
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