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WPROWADZENIE

Żyjemy w społeczeństwie, które banalizuje seksualność, przekształca ją w towar i oddziela od
jej świętego celu. Natychmiastowa przyjemność jest wynoszona do rangi prawa, a każda
norma moralna postrzegana jako przeszkoda dla osobistej wolności. W tym kontekście wielu –
młodych, dorosłych, mężczyzn, kobiet, wierzących czy niewierzących – styka się z
rzeczywistością, którą kultura popularna normalizuje, ale którą wiara katolicka zachęca, by
rozważyć w świetle prawdy: masturbacją.

Ten artykuł nie ma na celu osądzania ani poniżania, lecz edukowanie, inspirowanie i
duchowe towarzyszenie, przedstawiając nauczanie Kościoła w sposób przystępny,
miłosierny i głęboki. Gdy Kościół głosi wymagające prawdy, czyni to zawsze po to, by
prowadzić dusze do prawdziwej wolności i autentycznej radości.

Przyjrzymy się temu tematowi z różnych perspektyw: definicji, fundamentów
teologicznych, podstaw biblijnych, moralnych i duchowych konsekwencji – a na
końcu zaproponujemy konkretny przewodnik duszpasterski dla tych, którzy pragną żyć
czysto, wolni i owocnie.

1. CZYM JEST MASTURBACJA?
Katechizm Kościoła Katolickiego (KKK 2352) mówi:

„Przez masturbację należy rozumieć dobrowolne pobudzanie
narządów płciowych w celu osiągnięcia przyjemności seksualnej.”

Ten akt, często wykonywany w ukryciu i uważany za „nieszkodliwy”, z moralnego punktu
widzenia jest głęboko nieuporządkowany, ponieważ oddziela ludzką seksualność od jej
naturalnego celu: wzajemnego daru miłości małżeńskiej i otwartości na życie.

Seksualność została stworzona przez Boga jako:

Zjednoczenie – wyraz całkowitej miłości małżonków;
Otwartość na prokreację – gotowość na dar życia;



Ukryta prawda: czego Kościół uczy o masturbacji – i jak odnaleźć
prawdziwą wolność | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

Świętość – obraz miłości stwórczej Boga.

Masturbacja zaprzecza wszystkim tym trzem wymiarom. Jest egoistycznym
poszukiwaniem przyjemności, bez daru, bez miłości, bez otwartości na życie. Cudowny
dar zostaje w ten sposób nadużyty, raniąc duszę i osłabiając wolę.

2. OBECNOŚĆ W BIBLII I TRADYCJI
Niektórzy twierdzą, że Biblia nie mówi jasno o masturbacji. Jednak Pismo Święte odnosi się do
nieuporządkowanego używania seksualności, jak w przypadku Onana:

„Onan wiedząc, że potomstwo nie będzie jego, ilekroć zbliżał się do
żony swego brata, spuszczał nasienie na ziemię, by nie dać bratu
potomstwa. Postępek jego nie podobał się Panu, dlatego też
pozbawił go życia.” (Rdz 38,9–10)

Ten fragment był tradycyjnie interpretowany jako potępienie egoistycznego użycia
seksualności i odrzucenia Bożego planu przekazywania życia.

Ojcowie Kościoła, tacy jak św. Augustyn, św. Hieronim i św. Tomasz z Akwinu, potępiali
masturbację jako poważny grzech, sprzeczny z godnością człowieka i naturalnym
porządkiem ustanowionym przez Boga.

3. DLACZEGO TO GRZECH? WYJAŚNIENIE TEOLOGICZNE
Kościół nie naucza tego z surowego moralizmu, lecz dlatego, że rozpoznaje wielkość
ludzkiej seksualności, powołanej do bycia językiem miłości i całkowitego daru.

Masturbacja jest grzechem, ponieważ:

Sprowadza seksualność do czystej przyjemności, bez prawdziwej miłości;
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Zniewala człowieka przez instynkty, odbierając mu wewnętrzną wolność;
Pogłębia izolację emocjonalną, będąc aktem bez relacji;
Narusza czystość serca, często związana z fantazjami lub nieczystymi obrazami.

Katechizm uznaje, że mogą istnieć czynniki łagodzące: niedojrzałość emocjonalna, nawyki,
stany lękowe (KKK 2352). Jednak nic z tego nie usprawiedliwia czynu, który pozostaje
obiektywnie nieuporządkowany.

4. SKUTKI DUCHOWE I PSYCHICZNE

A. Na płaszczyźnie osobistej:

Stałe poczucie winy, zwłaszcza u wierzących;
Uzależnienie, które utrudnia zdrowe relacje;
Niska samoocena, przez brak panowania nad sobą.

B. Na płaszczyźnie duchowej:

Osłabienie życia wewnętrznego – modlitwa staje się trudna;
Przeszkoda dla łaski – przy pełnej świadomości i zgodzie, oddala od Boga;
Utrata wolności wewnętrznej, gdy przyjemność przejmuje kontrolę.

Św. Paweł przypomina:

„Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest świątynią Ducha Świętego,
który w was jest? […] Chwalcie więc Boga w waszym ciele!” (1 Kor
6,19–20)

5. JAK PRZEZWYCIĘŻYĆ MASTURBACJĘ? PRZEWODNIK
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DUSZPASTERSKI

A. SAKRAMENT POJEDNANIA

Częsta spowiedź, bez lęku. Miłosierdzie Boga jest nieskończone – ale wymaga1.
skruszonego serca.
Przyjmowanie Eucharystii w stanie łaski, prosząc Jezusa o siłę i czystość.2.

B. MODLITWA I DYSCYPLINA

Codzienna modlitwa, szczególnie Różaniec: Maryja jest Matką czystości.3.
Post lub małe umartwienia, aby wzmocnić wolę.4.
Aktywność fizyczna, by pozytywnie spożytkować energię.5.

C. STRZEŻENIE ZMYSŁÓW I SERCA

Unikanie okazji do grzechu: niektóre filmy, media społecznościowe, samotność,6.
zmęczenie.
Unikanie pornografii, głównej przyczyny pokusy.7.
Ograniczenie czasu przed ekranem, zwłaszcza wieczorem.8.

D. FORMOWANIE UMYSŁU I DUSZY

Czytanie budujących książek o czystości, np. „Teologia ciała” św. Jana Pawła II.9.
Korzystanie z kierownictwa duchowego, księdza lub dobrze przygotowanego10.
świeckiego.
Udział we wspólnotach, które pomagają żyć czysto.11.

6. DLA WSZYSTKICH: MŁODZIEŻY, DOROSŁYCH, KOBIET I
MĘŻCZYZN

Dla młodzieży:

Jesteście w fazie odkrywania. Ważne jest, by od początku uczyć się panować nad
impulsami, a nie być przez nie zniewolonym. Czystość to nie represja, lecz wewnętrzne
wyzwolenie.
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Dla dorosłych:

Wielu zmaga się z tym nawykiem od lat. Nigdy nie jest za późno, by doświadczyć
uzdrowienia, pojednania ze sobą i życia w łasce.

Dla kobiet:

Kobieca masturbacja często jest ignorowana lub bagatelizowana. Ale istnieje – i niesie te
same wewnętrzne rany. Godność kobiety realizuje się w szacunku dla swojego ciała i
serca.

Dla mężczyzn:

Świat każe wam wierzyć, że to „normalne”, a nawet „konieczne”. Ale prawdziwa męskość
objawia się w panowaniu nad sobą, jak u św. Józefa: cichy, silny, sprawiedliwy, czysty.

7. A JEŚLI ZNÓW UPADNĘ? NIE TRAĆ NADZIEI
Być może walczysz od lat. Może upadasz co tydzień. Ale nie myśl, że Bóg się męczy. On jest
cierpliwy, miłosierny i każda szczera spowiedź napełnia Jego serce radością.

„Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia.” (Flp 4,13)

8. CZYSTOŚĆ: PIĘKNO DO ODKRYCIA NA NOWO
Czystość nie oznacza życia bez miłości. To miłość wolna, piękna i płodna. Jest możliwa –
nawet w świecie przesyconym seksem. To droga do pokoju, radości i świętości.
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ZAKOŃCZENIE

Masturbacja to nie tylko kwestia moralności seksualnej, ale głęboki temat
duchowy. Mówi o naszej tożsamości, o naszym pragnieniu miłości, o naszej
zdolności do panowania nad sobą i całkowitego oddania się.

Nie jesteś sam w tej walce. Kościół cię rozumie, towarzyszy ci i oferuje konkretne
środki, abyś mógł kroczyć ku wolności.
Prawdziwe zwycięstwo nie polega na zaprzestaniu grzeszenia z powodu dumy, ale
na otwarciu się na łaskę i pozwoleniu, by Bóg przemienił nasze serce.

Niech Duch Święty, Niepokalana Maryja i Święty Józef, Stróż Czystości, towarzyszą
ci na tej drodze ku wolności i prawdziwej miłości.


