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WPROWADZENIE

Zyjemy w spoteczenstwie, ktére banalizuje seksualno$¢, przeksztatca jg w towar i oddziela od
jej swietego celu. Natychmiastowa przyjemnos¢ jest wynoszona do rangi prawa, a kazda
norma moralna postrzegana jako przeszkoda dla osobistej wolnosci. W tym kontekscie wielu -
mtodych, dorostych, mezczyzn, kobiet, wierzgcych czy niewierzacych - styka sie z
rzeczywistoscia, ktéra kultura popularna normalizuje, ale ktérg wiara katolicka zacheca, by
rozwazy¢ w swietle prawdy: masturbacja.

Ten artykut nie ma na celu osadzania ani ponizania, lecz edukowanie, inspirowanie i
duchowe towarzyszenie, przedstawiajgc nauczanie Kosciota w sposéb przystepny,
mitosierny i gteboki. Gdy Kosciét gtosi wymagajace prawdy, czyni to zawsze po to, by
prowadzi¢ dusze do prawdziwej wolnosci i autentycznej radosci.

Przyjrzymy sie temu tematowi z réznych perspektyw: definicji, fundamentow
teologicznych, podstaw biblijnych, moralnych i duchowych konsekwencji - a na
kohcu zaproponujemy konkretny przewodnik duszpasterski dla tych, ktérzy pragng zy¢
czysto, wolni i owocnie.

1. CZYM JEST MASTURBACJA?

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 2352) mowi:

,Przez masturbacje nalezy rozumie¢ dobrowolne pobudzanie
narzqdow ptciowych w celu osiggniecia przyjemnosci seksualnej.”

Ten akt, czesto wykonywany w ukryciu i uwazany za ,nieszkodliwy”, z moralnego punktu
widzenia jest gteboko nieuporzadkowany, poniewaz oddziela ludzkg seksualnos¢ od jej
naturalnego celu: wzajemnego daru mitosci matzenskiej i otwartosci na zycie.

Seksualnos¢ zostata stworzona przez Boga jako:

» Zjednoczenie - wyraz catkowitej mitosci matzonkéw;
» Otwartosc na prokreacje - gotowosc na dar zycia;
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 Swietos¢ - obraz mitosci stwérczej Boga.

Masturbacja zaprzecza wszystkim tym trzem wymiarom. Jest egoistycznym
poszukiwaniem przyjemnosci, bez daru, bez mitosci, bez otwartosci na zycie. Cudowny
dar zostaje w ten sposéb naduzyty, ranigc dusze i ostabiajgc wole.

2. OBECNOSC W BIBLII | TRADYC]JI

Niektérzy twierdza, ze Biblia nie méwi jasno o masturbacji. Jednak Pismo Swiete odnosi sie do
nieuporzadkowanego uzywania seksualnosci, jak w przypadku Onana:

,Onan wiedzqc, ze potomstwo nie bedzie jego, ilekroc zblizat sie do
zony swego brata, spuszczat nasienie na ziemie, by nie dac¢ bratu
potomstwa. Postepek jego nie podobat sie Panu, dlatego tez
pozbawit go zycia.” (Rdz 38,9-10)

Ten fragment byt tradycyjnie interpretowany jako potepienie egoistycznego uzycia
seksualnosci i odrzucenia Bozego planu przekazywania zycia.

Ojcowie Kosciota, tacy jak sw. Augustyn, sw. Hieronim i Sw. Tomasz z Akwinu, potepiali
masturbacje jako powazny grzech, sprzeczny z godnoscig cztowieka i naturalnym
porzadkiem ustanowionym przez Boga.

3. DLACZEGO TO GRZECH? WYJASNIENIE TEOLOGICZNE

Kosciét nie naucza tego z surowego moralizmu, lecz dlatego, ze rozpoznaje wielkos¢
ludzkiej seksualnosci, powotanej do bycia jezykiem mitosci i catkowitego daru.

Masturbacja jest grzechem, poniewaz:

» Sprowadza seksualnos¢ do czystej przyjemnosci, bez prawdziwej mitosci;
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» Zniewala cztowieka przez instynkty, odbierajgc mu wewnetrzng wolnos¢;
* Pogtebia izolacje emocjonalng, bedac aktem bez relacji;
» Narusza czystos¢ serca, czesto zwigzana z fantazjami lub nieczystymi obrazami.

Katechizm uznaje, ze mogg istnie¢ czynniki tagodzace: niedojrzatos¢ emocjonalna, nawyki,
stany lekowe (KKK 2352). Jednak nic z tego nie usprawiedliwia czynu, ktéry pozostaje
obiektywnie nieuporzadkowany.

4. SKUTKI DUCHOWE I PSYCHICZNE

A. Na ptaszczyznie osobistej:

« State poczucie winy, zwtaszcza u wierzacych;
» Uzaleznienie, ktére utrudnia zdrowe relacje;
» Niska samoocena, przez brak panowania nad soba.

B. Na ptaszczyznie duchowe;j:

» Ostabienie zycia wewnetrznego - modlitwa staje sie trudna;
» Przeszkoda dla taski - przy petnej Swiadomosci i zgodzie, oddala od Boga;
» Utrata wolnosci wewnetrznej, gdy przyjemnosc przejmuje kontrole.

Sw. Pawet przypomina:

,CzyZ nie wiecie, Ze ciato wasze jest swigtynig Ducha Swietego,
ktory w was jest? [...] Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1 Kor
6,19-20)

5. JAK PRZEZWYCIEZYC MASTURBACJE? PRZEWODNIK
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DUSZPASTERSKI

A. SAKRAMENT POJEDNANIA

1. Czesta spowiedz, bez leku. Mitosierdzie Boga jest nieskonczone - ale wymaga
skruszonego serca.
2. Przyjmowanie Eucharystii w stanie taski, proszac Jezusa o site i czystosc.

B. MODLITWA | DYSCYPLINA

3. Codzienna modlitwa, szczegdlnie R6zaniec: Maryja jest Matkg czystosci.
4. Post lub mate umartwienia, aby wzmocnic wole.
5. Aktywnos¢ fizyczna, by pozytywnie spozytkowad energie.

C. STRZEZENIE ZMYStOW | SERCA

6. Unikanie okazji do grzechu: niektére filmy, media spotecznosciowe, samotnos¢,
zmeczenie.

7. Unikanie pornografii, gtdwnej przyczyny pokusy.

8. Ograniczenie czasu przed ekranem, zwtaszcza wieczorem.

D. FORMOWANIE UMYStU | DUSZY

9. Czytanie budujacych ksiazek o czystosci, np. ,Teologia ciata” $w. Jana Pawia II.
10. Korzystanie z kierownictwa duchowego, ksiedza lub dobrze przygotowanego
Swieckiego.
11. Udziat we wspolnotach, ktére pomagajg zy¢ czysto.

6. DLA WSZYSTKICH: MLODZIEZY, DOROSLYCH, KOBIET |
MEZCZYZN

Dla mtodziezy:
Jestescie w fazie odkrywania. Wazne jest, by od poczatku uczy¢ sie panowac nad

impulsami, a nie by¢ przez nie zniewolonym. Czystosc¢ to nie represja, lecz wewnetrzne
wyzwolenie.
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Dla dorostych:

Wielu zmaga sie z tym nawykiem od lat. Nigdy nie jest za p6zno, by doswiadczy¢
uzdrowienia, pojednania ze soba i zycia w tasce.

Dla kobiet:
Kobieca masturbacja czesto jest ignorowana lub bagatelizowana. Ale istnieje - i niesie te

same wewnetrzne rany. Godnos¢ kobiety realizuje sie w szacunku dla swojego ciata i
serca.

Dla mezczyzn:

Swiat kaze wam wierzy¢, ze to ,normalne”, a nawet ,konieczne”. Ale prawdziwa meskos¢
objawia sie w panowaniu nad soba, jak u sw. J6zefa: cichy, silny, sprawiedliwy, czysty.

7. A JESLI ZNOW UPADNE? NIE TRAC NADZIEI

By¢ moze walczysz od lat. Moze upadasz co tydzien. Ale nie mysl, ze Bdg sie meczy. On jest
cierpliwy, mitosierny i kazda szczera spowiedZ napetnia Jego serce radoscia.

I ,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia.” (Flp 4,13)

8. CZYSTOSC: PIEKNO DO ODKRYCIA NA NOWO

Czystos¢ nie oznacza zycia bez mitosci. To mitos¢ wolna, piekna i ptodna. Jest mozliwa -
nawet w Swiecie przesyconym seksem. To droga do pokoju, radosci i Swietosci.
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ZAKONCZENIE

Masturbacja to nie tylko kwestia moralnosci seksualnej, ale gteboki temat
duchowy. Mowi o naszej tozsamosci, 0 naszym pragnieniu mitosci, o naszej
zdolnosci do panowania nad soba i catkowitego oddania sie.

Nie jestes sam w tej walce. Koscidt cie rozumie, towarzyszy ci i oferuje konkretne
srodki, abys mogt kroczy¢ ku wolnosci.

Prawdziwe zwyciestwo nie polega na zaprzestaniu grzeszenia z powodu dumy, ale
na otwarciu sie na taske i pozwoleniu, by Bég przemienit nasze serce.

Niech Duch Swiety, Niepokalana Maryja i Swiety J6zef, Stréz Czystosci, towarzysza
ci na tej drodze ku wolnosci i prawdziwej mitosci.
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