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Istnieje głęboko poważna prawda — a zarazem pełna nadziei — w tradycyjnym nauczaniu
Kościoła: będziemy sądzeni z miłości przemienionej w czyn. Nie z abstrakcyjnych idei,
nie z niejasnych intencji, lecz z tego, co uczyniliśmy — lub czego nie uczyniliśmy — wobec
konkretnego bliźniego, którego Bóg postawił na naszej drodze.

To nie jest pobożna opinia. To samo serce Ewangelii, wyrażone z mocą w opisie sądu
ostatecznego zawartym w Ewangelia według Mateusza (Mt 25,31–46), gdzie Jezus Chrystus
utożsamia się z głodnymi, spragnionymi, chorymi i więźniami. Tam zostaje objawione
ostateczne kryterium:

„Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych moich najmniejszych
braci, Mnieście uczynili.”

Ten fragment nie tylko inspiruje: określa konkretną treść Sądu.

Czym są uczynki miłosierdzia?
Tradycja katechetyczna Kościoła odpowiada jasno:

Uczynki miłosierdzia to działania, przez które pomagamy w potrzebach cielesnych i
duchowych naszego bliźniego.

Nie chodzi jedynie o „bycie dobrym człowiekiem”. Chodzi o uczynienie miłosierdzia
Bożego widzialnym w codziennym życiu. Słowo „miłosierdzie” pochodzi z łaciny miseri-cor-
dare: dawać serce nędzarzowi, potrzebującemu.

I tutaj pojawia się kluczowa prawda:
� Nie istnieje prawdziwe życie chrześcijańskie bez uczynków miłosierdzia.
� Nie istnieje świętość bez konkretnej miłości.
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Dwa oblicza miłosierdzia: ciało i dusza
Kościół, z wielowiekową mądrością, wyróżnia dwa rodzaje uczynków miłosierdzia:

Cielesne (dotyczące potrzeb fizycznych)
Duchowe (dotyczące potrzeb duszy)

Oba są nierozerwalne. Ograniczenie wiary tylko do pomocy materialnej ją zubaża; pomijanie
cierpienia fizycznego w imię duchowości ją odczłowiecza.

I. Cielesne uczynki miłosierdzia
Jest ich siedem i pozostają one głęboko aktualne, choć mogą wydawać się dawne:

1. Głodnych nakarmić

W świecie, w którym realny głód nadal istnieje — a także głód godności — ten uczynek
pozostaje pilny. Nie ogranicza się do jałmużny: oznacza dzielenie się, wyrzeczenie i
zaangażowanie.

2. Spragnionych napoić

Woda, symbol życia, jest także symbolem sprawiedliwości. Dziś ten uczynek dotyczy kwestii
społecznych: dostępu do zasobów, ubóstwa, nierówności.

3. Nagich przyodziać

Nie chodzi tylko o zakrycie ciała, ale o przywrócenie godności. Często „nagość” ma
charakter społeczny: marginalizacja, wykluczenie.

4. Podróżnych w dom przyjąć (lub bezdomnych przygarnąć)

W czasach masowych migracji, uchodźców i przesiedleń ten uczynek jest bardziej aktualny
niż kiedykolwiek. Tutaj chrześcijanin staje wobec pytania: czy widzi w obcym problem, czy
brata?
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5. Chorych nawiedzać

Jedno z najbardziej chrześcijańskich uczynków. Nie zawsze możemy uzdrowić, ale zawsze
możemy towarzyszyć. Samotność chorego często jest gorsza niż sama choroba.

6. Więźniów nawiedzać

Uczynek niewygodny i często zapomniany. Zmusza nas do spojrzenia poza zbrodnię i uznania
niezbywalnej godności każdej osoby.

7. Umarłych grzebać

Może wydawać się odległy, ale objawia istotną prawdę: oddawanie czci ciału nawet po
śmierci, i wyznanie nadziei zmartwychwstania.

II. Duchowe uczynki miłosierdzia
Jeśli uczynki cielesne dotyczą ciała, te sięgają najgłębszego centrum: duszy.

1. Wątpiącym dobrze radzić

Nie chodzi jedynie o dawanie opinii, lecz o pomaganie w rozeznaniu według prawdy i
dobra.

2. Nieumiejętnych pouczać

Kluczowy uczynek w czasach zamętu. Nauczanie nie oznacza narzucania, lecz oświecanie
miłością i prawdą.

3. Grzeszących upominać

Prawdopodobnie najtrudniejszy dziś. Żyjemy w kulturze odrzucającej korektę. A jednak
upomnienie z miłością jest aktem miłosierdzia, nie sądem.
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4. Strapionych pocieszać

Słowo, obecność, wspólne milczenie… Pocieszenie jest jedną z najczystszych form
chrześcijańskiej miłości.

5. Krzywdy cierpliwie znosić i przebaczać

Tutaj rozstrzyga się wszystko. Chrześcijaństwo jest niezrozumiałe bez przebaczenia. Nie jest
ono słabością, lecz uczestnictwem w miłosierdziu Boga.

6. Krzywdy cierpliwie znosić

Wspólne życie ujawnia nasze słabości. Ten uczynek wymaga pokory i codziennej miłości.

7. Modlić się za żywych i umarłych

Modlitwa jest także uczynkiem miłosierdzia. Wstawiennictwo oznacza głęboką miłość, nawet
gdy nie możemy działać bezpośrednio.

Sąd: nie będzie teoretyczny, lecz konkretny
Tradycyjne nauczanie jest jasne:
� Będziemy rozliczeni z tych uczynków.

Nie w teorii, lecz konkretnie:

Komu pomogłeś?
Kogo zignorowałeś?
Komu przebaczyłeś?
Kogo odrzuciłeś?

Chrześcijaństwo nie jest piękną ideą; jest życiem w miłości.

Jak nauczał św. Tomasz z Akwinu, miłosierdzie jest największą cnotą względem bliźniego,
ponieważ bezpośrednio odzwierciedla miłość Boga.
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Pilne wezwanie na dziś
Żyjemy w czasach paradoksalnych:

Wiele wrażliwości… ale mało działania.
Wiele słów… ale mało ofiary.
Wiele opinii… ale mało prawdziwego miłosierdzia.

Uczynki miłosierdzia nie są opcjonalne. Są termometrem naszej wiary.

Nie chodzi o wielkie rzeczy, lecz o małe rzeczy wykonywane z wielką miłością, jak
przypominała św. Matka Teresa z Kalkuty.

Praktyczny przewodnik: jak zacząć dziś
Nie trzeba czekać na idealne warunki. Można zacząć teraz:

Zadzwonić do chorej lub starszej osoby.
Wysłuchać kogoś, kto cierpi.
Przebaczyć nierozwiązaną urazę.
Dać coś konkretnego potrzebującemu.
Modlić się za kogoś, kto sam nie może.

Miłosierdzie zaczyna się w małych rzeczach… ale ma wieczne konsekwencje.

Zakończenie: chrześcijaństwo żyje się w konkretnej miłości
Na końcu wszystko sprowadza się do tego:

� Czy kochaliśmy tak, jak Chrystus kochał?

Uczynki miłosierdzia nie są moralistyczną listą. Są obrazem Chrystusa żyjącego w nas.
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Bo w dniu Sądu nie zapytają nas, ile wiedzieliśmy…
ale jak bardzo kochaliśmy.

A ta miłość będzie miała imię, twarz i konkretne czyny.


