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Prosta modlitwa o niezwyktej mocy duchowej

Wprowadzenie: to, co mate, czyni wielkie rzeczy

W czasach, gdy wartos¢ czesto mierzy sie spektakularnoscig, wiara katolicka przypomina
nam, ze najwieksze tajemnice czesto ukrywaja sie w rzeczach najprostszych. Tak
wtasnie jest z niewielka, lecz potezng praktykg duchowg: ,, Trzema Zdrowas Maryjo”
odmawianymi przed snem. Swiety Antoni Maria Claret, wielki misjonarz XIX wieku i
zatozyciel klaretynéw, gorgco polecat te modlitwe. Byt przekonany, ze jest to potezna bron
przeciwko diabtu, a takze Zrédto ochrony, taski i wzrostu duchowego.

W tym artykule przyjrzymy sie historii tej modlitwy, jej znaczeniu teologicznemu i
praktycznemu zastosowaniu, odkrywajac na nowo duchowy skarb, ktéry moze catkowicie
odmieni¢ naszg codzienng droge wiary.

l. Kim byt Sw. Antoni Maria Claret?

Aby zrozumied¢ wartosc tej praktyki, warto poznac cztowieka, ktéry tak gorliwie jg promowat.
Swiety Antoni Maria Claret (1807-1870) byt arcybiskupem Santiago de Cuba,
spowiednikiem krélowej Izabeli Il w Hiszpanii, zatozycielem Misjonarzy Synéw
Niepokalanego Serca Maryi oraz jednym z najwiekszych kaznodziejéw swoich czaséw. Zyt
w petni misjg, modlitwa, mitoscig do Eucharystii i Maryi Dziewicy, a takze posiadat gteboka
wrazliwos¢ na walke duchowa.

Nie byt teoretykiem modlitwy - przemawiat jako cztowiek, ktdry stoczyt wiele duchowych
bitew, zyt w ubdstwie, byt przesladowany i doswiadczyt mocy modlitwy ludu Bozego.

Il. Poczatki nabozenstwa ,Trzech Zdrowas Maryjo”

Zwyczaj odmawiania trzech Zdrowas Maryjo przed snem nie powstat bezposrednio z
inspiracji Clareta, ale on z zapatem go promowat, znajgc jego skutecznosc¢. Korzenie tej
praktyki siegajg Xl wieku, kiedy to $w. Matylda z Hackeborn, niemiecka benedyktynka,
otrzymata objawienie od Matki Bozej. Maryja obiecata, ze ten, kto codziennie wieczorem
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bedzie odmawiac trzy Zdrowas Maryjo ku czci trzech boskich przywilejow, jakie otrzymata,
otrzyma szczeg6lng ochrone.

Te trzy przywileje to:

1. Moc udzielona przez Ojca
2. Madros¢ otrzymana od Syna
3. Mito$¢ wlana przez Ducha Swietego

Réwniez sw. Alfons Maria de Liguori zalecat te modlitwe, ale to Sw. Antoni Maria Claret
najbardziej jg rozpowszechnit w XIX wieku - w czasie duchowych i moralnych atakéw -
ukazujac jg jako skuteczna obrone przed zasadzkami szatana.

lll. Teologiczne znaczenie , Trzech Zdrowas Maryjo”

Zdrowas Maryjo to nie formuta magiczna, lecz gteboko teologiczna modlitwa. Kazde
»Zdrowas” to akt wiary, gtoszenie dziet Bozych dokonanych w Maryi oraz pokorna prosba o
wstawiennictwo.

1. Do Ojca przez Maryje (moc Ojca):

Maryja jest umitowang Cdrka Ojca, przez Niego zachowang od grzechu pierworodnego i
wybrang na Matke Stowa. Proszac o Jej wstawiennictwo, zawierzamy sie Ojcowskiej
wszechmocy.

2. Do Syna przez Maryje (madrosc¢ Syna):
Maryja jest Matkg Syna, Theotokos. Dzieki Jej ,fiat” dokonato sie Wcielenie. Uczestniczyta w
dziele Odkupienia. Wzywajac Ja, czerpiemy z madrosci Wcielonego Stowa.

3. Do Ducha Swietego przez Maryje (mito$¢ Ducha):
Duch Swiety dziatat poteznie w Maryi, swej mistycznej Oblubienicy. Ona stata sie Jego
Swigtynia. Kazde Zdrowas Maryjo otwiera nas na Jego uswiecajacg moc.

Odmawiajgc trzy Zdrowa$ Maryjo, czcimy Maryje w Jej relacjach z Tréjca Swieta, co
stanowi ogromne bogactwo duchowe.
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IV. Dlaczego odpedzajg demony?

Swiety Antoni Maria Claret byt gteboko przekonany, ze proste odmawianie trzech Zdrowa$
Maryjo kazdej nocy odpedza zte duchy. Nie chodzi tutaj o przesad, ale o gteboka prawde
duchowa. W wielu swoich pismach Claret opisywat konkretne przypadki uwolnienia i ochrony
osiggniete dzieki modlitwie do Maryi.

To przekonanie wpisuje sie w tradycje Kosciota i jego antropologie duchowa:

» Szatan nienawidzi Maryi, poniewaz to Ona, przez swoja pokore, zniszczyta jego
pyche.

» Kazde Zdrowas Maryjo to przyzywanie taski, Odkupienia i posrednictwa Maryi.

» Rézaniec, a zwlaszcza Zdrowas Maryjo, to potezna bron w walce duchowej, co
potwierdzajg liczni Swieci.

W Ksiedze Rodzaju czytamy prorocze stowa Boga:

,Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie a niewiaste, miedzy twoje
potomstwo a Jej potomstwo: ono zmiazdzy ci gtowe.” (Rdz 3,15)

Koscidt odczytuje te Niewiaste jako Maryje, nowg Ewe, zwigzang z tryumfem Chrystusa nad
grzechem i diabtem.

V. Praktyczny przewodnik: jak je odmawia¢ co wieczo6r

Swiety Antoni Maria Claret zalecat codzienne odmawianie Trzech Zdrowa$ Maryjo z
wiara i pokora przed snem. Oto prosty, teologicznie uzasadniony przewodnik:

[0 Wieczorna praktyka Trzech Zdrowas Maryjo

1. Stworz atmosfere ciszy i skupienia.
Wytacz telefon, wycisz mysli, wejdZ w tajemnice kohczacego sie dnia.
2. Powoli przezegnaj sie.
3. Odmoéw trzy Zdrowas Maryjo, kazda z nastepujaca intencja:
o Na cze$¢ mocy Ojca
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o Na cze$¢ madrosci Syna
o Na cze$¢ mitoéci Ducha Swietego
4. Mozesz po kazdej modlitwie dodac tradycyjna aklamacje (opcjonalnie): ,Przez
Twoje Najczystsze i Niepokalane Poczecie, o Maryjo, oczys¢ moje ciato i uswie¢ mojg
dusze.”
5. Zakoncz aktem oddania sie Maryi: ,,0 Pani moja, o Matko moja, Tobie sie catkowicie
oddaje...”
6. Zasnij, ufajac Bogu.
Dzieh konczy sie w fasce, a dusza spoczywa w pokoju.

Kilka minut wystarczy, by doznac¢ gtebokiego i trwatego dziatania faski.

VI. Dlaczego ta praktyka jest dzi$ tak aktualna?

Zyjemy w czasie zametu, strachu, duchowych zasadzek i moralnego zamieszania. Wielu
chrzescijan czuje sie bezradnych wobec zta. Trzy Zdrowas Maryjo to prosta, ale potezna
odpowiedz: budzg modlitwe, ufnosc i opieke Matki Bozej, a takze tworzg duchowa bariere
ochronna przed ztem.

To praktyka idealna dla rodzin, aby uczy¢ dzieci modlitwy, dla mtodych szukajacych
sensu, dla swieckich, zakonnikow i kaptanow. Dostepna dla kazdego i zdolna gteboko
przemienic codziennos¢ duchowa.

VII. Swiadectwa $wietych i KoSciota

Swiety Alfons Maria de Liguori pisat:

,Kto bedzie wiernie odmawiac te praktyke przez cate Zycie,
otrzyma wielkie taski i wytrwatosc az do korica.”

Nawet papiez Leon XIlI, wielki czciciel Maryi, btogostawit i promowat nabozenstwo
Trzech Zdrowas Maryjo.
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Zakonczenie: Maryja - sita pokornych

Ostatecznie Trzy Zdrowas$ Maryjo to nie tylko modlitwa - to styl zycia duchowego:
codziennie, kazdej nocy, oddawac sie Tej, ktora czuwa nad nami jako Matka, Krélowa
Aniotéw, Pogromczyni weza.

Jesli szukasz modlitwy prostej, lecz poteznej: zacznij dzis wieczorem. Ukleknij, odméw trzy
Zdrowas Maryjo z mitoscig i wiarg... i pozwdl dziatac tasce.

[] Ostatnie stowo
Odmow je dla siebie. Odmow je dla swoich dzieci. 0dmow je dla Kosciota.

Niebo jest blizej, gdy wzywasz Matki.

,B0g pysznym sie sprzeciwia, pokornym zas daje taske.” (Jk 4,6)
A nie ma bardziej pokornej i mocnej modlitwy niz Zdrowas Maryjo
wypowiedziane z mitosciq.
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