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Od zawsze chrzescijanie zdawali sobie sprawe, ze zycie na ziemi to nieustanna walka—nie
przeciwko ciatu i krwi, lecz przeciwko sitom duchowym, ktére prébujg oddzieli¢ nas od Boga
(Ef 6,12). Tradycja KoSciota uczy nas, ze istniejqg trzej gtdwni wrogowie duszy: swiat, diabet i
ciato. Ci trzej przeciwnicy wspotpracujg, aby odciggna¢ naszg uwage od Boga, prowadzac do
grzechu, zniechecenia i rozpaczy.

Dzis bardziej niz kiedykolwiek musimy zrozumie¢ nature tej walki i wiedziec, jak ja wygrac.
Ten artykut pomoze ci rozpoznac tych wrogoéw, zidentyfikowac ich strategie i nauczyc¢ sie
praktycznych narzedzi do opierania sie im z Bozg taska.

1. Swiat: lluzja Przemijalnosci

Co oznacza ,Swiat” jako wrdg duszy?

Kiedy Pismo Swiete méwi o ,$wiecie” jako wrogu, nie odnosi sie do stworzenia Bozego, ktére
jest dobre, ani do spoteczenstwa jako takiego. Chodzi raczej o mentalnos¢ i system
wartosci, ktére sprzeciwiaja sie Bogu. Swiety Jan wyraza to jasno:

,Nie mitujcie swiata ani tego, co jest na swiecie! Jesli kto mituje
swiat, nie ma w nim mitosci Ojca.” (1 ] 2,15)

Swiat kusi nas obietnicami sukcesu, przyjemnosci i samowystarczalnoéci. Méwi nam, ze
wtadza, pienigdze i stawa sg najwazniejsze. Promuje kulture relatywizmu, gdzie prawda jest
subiektywna, a kazdy moze decydowac o tym, co jest dobre, a co zte.

Jak swiat przejawia sie dzisiaj?

» Konsumpcjonizm i materializm - przekonuje nas, ze szczescie zalezy od posiadania
débr materialnych.

» Relatywizm moralny - odrzuca Boze przykazania na rzecz ,indywidualnej
moralnosci”.

* Hedonizm i ekscesy - wynosi przyjemnosc do rangi najwyzszego celu zycia.

+ Ideologie antychrzescijanskie - prébuja wyeliminowad wiare z zycia publicznego i
osmieszac wartosci chrzescijanskie.
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Jak zwyciezy¢ swiat?

e Odnawiajac nasz umyst poprzez Stowo Boze (Rz 12,2).

« Zyjac prosto i w oderwaniu od débr materialnych, pamietajac, ze nasza
prawdziwa ojczyzna jest w Niebie (Flp 3,20).

» Bedac odwaznymi swiadkami Chrystusa, nie bojac sie iS¢ pod prad.

» Modlac sie i budujac wspdlnote chrzescijanska, aby nie dac sie porwac duchowi
Swiata.

2. Diabet: Niewidzialny Wrdg

Kim jest diabet i jak dziata?

Diabet to realna istota, upadty aniot, ktéry zbuntowat sie przeciwko Bogu. Jego celem jest
odciggniecie nas od zbawienia, a uzywa do tego trzech gtéwnych strategii: kuszenia,
oskarzania i zwodzenia.

Jezus ostrzegat nas przed nim:

,On byt zabojcq od poczgtku i w prawdzie nie wytrwat, bo prawdy
w nim nie ma. Kiedy mowi ktamstwo, od siebie mowi, bo jest
ktamcq i ojcem ktamstwa.” (] 8,44)

Diabet nie moze zmusic nas do grzechu, ale moze nas kusi¢, dezorientowac i ostabiac.

Jak dziatanie diabta przejawia sie dzisiaj?

» Nieustanne pokusy, ktére prowadza do powaznych grzechéw lub stopniowego
oddalania sie od Boga.

» Ataki na wiare, zasiewanie watpliwosci i nieufnosci wobec Kosciota.

e Zniechecenie i rozpacz, przekonywanie nas, ze nie ma dla nas przebaczenia.

» Podziaty wsréd chrzescijan i w rodzinach.

Jak przeciwstawic sie diabtu?

* Przywdziewajac zbroje Boza (Ef 6,10-18), zwtaszcza poprzez modlitwe, Stowo Boze |
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sakramenty.

» Odrzucajac jego ktamstwa i ogtaszajgc prawde Chrystusa.

* Przystepujac do sakramentu spowiedzi, ktory niszczy jego moc nad nami.

* Proszac o wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny, ktéra miazdzy gtowe weza
(Rdz 3,15).

3. Ciato: Wewnetrzne Pole Bitwy

Co oznacza ,,ciato” w Biblii?

Kiedy Pismo Swiete méwi o ,ciele” jako wrogu, nie chodzi o ludzkie ciato, ktdre jest Bozym
stworzeniem i samo w sobie jest dobre. Chodzi raczej o nasza upadta nature, czyli
sktonnos¢ do grzechu, ktérg odziedziczylisSmy po grzechu pierworodnym.

Swiety Pawet opisuje te wewnetrzna walke:

,Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie to zto, ktdorego
nie chce.” (Rz 7,19)

Ciato popycha nas do poszukiwania natychmiastowych gratyfikacji, ulegania
nieuporzadkowanym namietnosciom i oporu wobec woli Bozej.

Jak ciato przejawia sie dzisiaj?

» Duchowe lenistwo - brak pragnienia modlitwy, uczestnictwa we Mszy Swietej czy
wzrastania w wierze.

» Nieczystosc i nieuporzadkowana seksualnosc¢ - kultura, ktéra bombarduje nas
niemoralnymi przekazami.

e Pycha - przekonanie, ze nie potrzebujemy Boga.

» Obzarstwo, gniew i inne natogi, ktére nami rzadzg zamiast by¢ pod nasza kontrola.

Jak zwyciezy¢ ciato?

* Praktykujac cnoty i samodyscypline, poprzez post i umartwienie.
e Trwajac w modlitwie i sakramentach, zwtaszcza w Eucharystii.
» Skupiajac wzrok na Chrystusie, ktéry umacnia nas w naszej stabosci (Flp 4,13).
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» Pamietajac, ze jestesmy powotani do swietosci, a nie do przecietnosci.

Podsumowanie: Bitwa Juz Wygrana

Nie jesteSmy sami w tej walce. Chrystus juz zwyciezyt Swiat, diabta i ciato przez swoj Krzyz.
Naszym zadaniem jest trwanie w Nim i walka Jego faska.

Klucze do zwyciestwa to:

1. Trwanie mocno w wierze, nie dajgc sie porwac Swiatu.
2. Zycie modlitwa i sakramentami, aby przeciwstawi¢ sie podstepom diabta.
3. Praktykowanie cnét i panowanie nad soba, by nie by¢ niewolnikami ciata.

Niech Najswietsza Maryja Panna prowadzi nas do swego Syna, ktéry jest naszg prawdziwa sitg
I zZwyciestwem.

»Na swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat.” () 16,33)
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