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,WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane.” () 20,22-23)

Wprowadzenie: Spowiedz - Dar Bozy w Kryzysie

W dzisiejszym Swiecie, gdzie relatywizm moralny i sekularyzacja postepuja szybko,
sakrament pokuty (czyli spowiedz) przezywa cichy kryzys. Wielu katolikow, cho¢ wierzacych,
unika tego mitosiernego spotkania z Bogiem z powodu trzech duchowych wrogéw: strachu,
wstydu i lenistwa.

Te przeszkody nie sg nowe. Od czaséw Ojcédw Kosciota diabet stara sie odciggac dusze od
sakramentalnego przebaczenia. Ale dzi$, w spoteczenstwie promujgcym samowystarczalnos¢
i odrzucenie poczucia winy, ci wrogowie sie wzmochnili.

W tym artykule dogtebnie przeanalizujemy kazdego z nich, odkryjemy ich teologiczne
korzenie, wptyw na zycie duchowe i przede wszystkim - jak je pokona¢ dzieki tasce Bozej.

1. Strach: ,,Co pomysli ksiadz?”
Zrédto strachu

Strach przed spowiedzig objawia sie na rézne sposoby:

» Obawa przed osgdem kaptana
* Lek, Zze nie otrzymam rozgrzeszenia
» Niepokdj, ze zapomne niektdre grzechy

Ten strach nie pochodzi od Boga, ktory jest ,,bogaty w mitosierdzie” (Ef 2,4). To putapka
wroga, by oddali¢ dusze od taski.

Odpowiedz wiary
Jezus ustanowit spowiedz nie jako trybunat potepienia, ale jako duchowa klinike. Kaptan
dziata in persona Christi, czyli w osobie Chrystusa, ktory przyszedt ,nie po to, aby swiat

potepié, ale by swiat zbawic” () 3,17).

Jak pokonac strach:
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» Pamietac o obietnicy Jezusa: On juz zna nasze grzechy, a mimo to wzywa nas do
nawrdcenia.

» Zaufac tajemnicy spowiedzi: Kaptan jest zobowigzany pod karg ekskomuniki do
absolutnej tajemnicy.

» Zaczad¢ od prostoty: Jesli lek jest duzy, mozna powiedzied: , Ojcze, boje sie spowiadac,
prosze mi poméc.”

2. Wstyd: ,,Nie mam odwagi wyznac grzechow”

Putapka wstydu

Wstyd jest chyba najczestszg przeszkoda. Od upadku Adama i Ewy ludzkos$¢ doswiadcza tego
uczucia po grzechu (Rdz 3,10).

Ale jest kluczowa réznica: Adam ukryt sie przed Bogiem, gdy syn marnotrawny
pobiegt do Ojca (Lk 15,20). Wstyd moze by¢ zbawienny, jesli prowadzi do zalu, ale
szkodliwy, jesli paralizuje.

Pokora, ktora wyzwala

Sw. Teresa z Avila méwita: ,,Pokora to prawda.” Wyznanie grzechdw nie czyni nas matymi
przed Bogiem, ale autentycznymi. Diabet chce, bySmy wierzyli, ze nasze grzechy sg , zbyt
ciezkie”, ale Boze mitosierdzie jest wieksze.

Jak przezwyciezyc¢ wstyd:

» Widzie¢ w kaptanie lekarza: Nie wstydzimy sie opisa¢ objawéw lekarzowi; podobnie
spowiednik jest tam, by leczy¢, nie sadzic.

» Rozwazad Krzyz: Jesli Chrystus umart za nasze grzechy, jak mégtby odmowic
przebaczenia, gdy je wyznajemy?

» Korzystac z rachunku sumienia: Pomaga uporzadkowa¢ mysli i uniknag¢ blokady.
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3. Lenistwo: ,,Wyspowiadam sie... pozniej”
Niebezpieczenstwo duchowej prokrastynacji

Duchowe lenistwo (czyli acedia) to grzech gtéwny, ktéry sktania nas do odktadania dobra.
Wielu moéwi: ,Nikogo nie zabitem, nie musze czesto sie spowiadac.” Ale Katechizm
przypomina: ,Kazdy grzech, nawet powszedni, wymaga wynagrodzenia” (KKK 1863).

Sw. Jan Maria Vianney, proboszcz z Ars, méwit: ,Grzech to sztylet, ktérym cztowiek rani
Boga.” Gdy pozwalamy grzechom sie kumulowac, serce twardnieje.

Pilnos¢ nawrocenia

Bdg wzywa nas ,teraz”, nie jutro. ,Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia.” (2
Kor 6,2).

Jak walczy¢ z lenistwem:

» Ustali¢ regularny rytm: Np. raz w miesiacu.

* Pamietac o Smierci: ,Memento mori” (pamietaj o Smierci). Nie wiemy, kiedy nadejdzie
nasza ostatnia szansa.

* Prosi¢ o pomoc duchowego przyjaciela: Kogos, kto zacheci nas do spowiedzi.

Zakonczenie: Spowiedz - Spotkanie z Mitoscia

Sakrament pokuty to nie formalnos¢, ale ojcowskie objecie. Pokonanie strachu, wstydu i
lenistwa wymaga wiary i determinacji, ale nagroda jest niezmierna: pokoj duszy i
odnowiona przyjazn z Bogiem.

Jak mowit sw. Josemaria Escriva: , Kto dobrze sie spowiada, napetnia sie radoscia.” Nie
pozwdlmy, by ci trzej wrogowie pozbawili nas faski. Biegnijmy do konfesjonatu! Czeka tam
mitosierdzie.

,Szczesliwy cztowiek, ktoremu odpuszczona zostata nieprawosc,
ktorego grzech zostat puszczony w niepamiec!” (Ps 32,1)

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Trzej Wielcy Wrogowie Sakramentu Pokuty: Strach, Wstyd i Lenistwo |
4

Pytania do refleks;ji

1. Ktéry z tych trzech wrogdw (strach, wstyd, lenistwo) dotyczy mnie najbardziej?
2. Kiedy ostatnio spowiadatem sie szczerze i z radoscig?
3. Jakie konkretne kroki moge podjg¢, by spowiadac sie czesciej?

Niech Najswietsza Maryja Panna, Ucieczka grzesznikéw, wyprosi nam faske umitowania tego
sakramentu i przystepowania do niego z ufnoscig. Naprzéd, bez leku!
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