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Istniejg modlitwy, ktére rodza sie z ludzkiej potrzeby: proszenia o pomoc, btagania o
przebaczenie, szukania pocieszenia lub dziekowania. Sg jednak réwniez takie, ktére prowadza
nas bezposrednio do serca adoracji: zapraszajg nas do wzniesienia wzroku ku Bogu i uznania
Jego nieskonczonej swietosci.

Wsrdd tych ostatnich szczegdlne miejsce zajmuje Trisagion, jeden z najstarszych i najbardziej
uroczystych wyrazéw chrzescijanskiej chwaty oddawanej Bogu.

Jego nazwa pochodzi od greckiego stowa trisagion, ktére dostownie oznacza ,trzykro¢
Swiety”. W zaledwie kilku stowach zawiera jedng z fundamentalnych prawd naszej wiary: Bdg
jest nieskonczenie swiety, a Jego chwata zastuguje na nieustanne uwielbienie.

,Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami”,

To krétkie wezwanie, powtarzane przez wieki przez kolejne pokolenia chrzescijan, nie jest
jedynie pobozna formuta. Jest modlitwg gteboko zakorzeniong w Piémie Swietym, zwigzana z
liturgia Wschodu i Zachodu oraz scisle powigzang z tajemnicg Tréjcy PrzenajSwietsze;.

Skad jednak pochodzi Trisagion? Dlaczego powtarza sie go trzykrotnie? Jaki zwigzek ma z
aniotami, prorokiem lzajaszem i liturgig Kosciota? | w jaki sposéb mozemy wigczy¢ go do

naszego zycia duchowego?

Aby zrozumiec jego prawdziwe bogactwo, musimy przyjrzec sie jego biblijnym, historycznym i
teologicznym korzeniom.

1. Czym doktadnie jest Trisagion?

Stowo Trisagion pochodzi z jezyka greckiego, od wyrazdw tris - trzy oraz hagios - Swiety. Jego
znaczenie to zatem ,trzykro¢ sSwiety”.

W chrzescijanskiej tradycji liturgicznej termin ten oznacza przede wszystkim nastepujace
starozytne wezwanie:

Sanctus Deus, Sanctus Fortis, Sanctus Immortalis, miserere nobis.
Po polsku:
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami.

Modlitwa ta skierowana jest do Boga i tgczy w sobie dwa nieroztgczne poruszenia duchowe:
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» Adoracje: uznaje sSwietos¢, potege i niesmiertelnos¢ Boga.
 Btaganie: prosi o0 Jego mitosierdzie wobec naszej matosci, stabosci i grzesznej natury.

Nie mamy tutaj do czynienia z modlitwg, ktdérej celem bytoby informowanie Boga o tym, kim
jest. BOg nie potrzebuje, abysmy przypominali Mu o Jego przymiotach. To my potrzebujemy je
gtosi¢, aby uporzadkowac nasze serca, uznac naszg zaleznos¢ od Niego i nauczy¢ sie zy¢ w
Jego obecnosci.

Trisagion uczy nas wiasnie tego: zanim o cokolwiek poprosimy, powinniSmy uznac, kim jest
Ten, do ktdérego sie zwracamy.

Warto wyjasni¢, ze stowo Trisagion moze by¢ uzywane w réznych kontekstach. Istnieje
Trisagion liturgiczny, szczegdlnie znany w Kosciotach wschodnich, oraz Trisagion Seraficki,
forma nabozenstwa trynitarnego rozpowszechniona w katolickiej duchowosci. Oba sg
zwigzane z potréjnym gtoszeniem Swietosci Bozej, ale nie nalezy ich utozsamiac, jak gdyby
byty doktadnie tg sama kompozycja.

To rozrdznienie pozwoli nam lepiej zrozumiec ich historie.

2. Jego biblijne pochodzenie: wizja serafindow przed tronem
Boga

Aby odnalez¢ duchowe korzenie Trisagionu, musimy siegng¢ do Ksiegi proroka lzajasza.

W jej szdstym rozdziale znajdujemy jedng z najbardziej poruszajacych wizji w catym Pismie
Swietym.

|zajasz widzi Pana zasiadajgcego na wyniostym i wysokim tronie. Wokot Niego znajduja sie
serafini, niebianskie istoty, ktére trwaja w postawie adoracji przed Boskim majestatem.

Prorok opisuje to, co styszy:

,Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw. Cata ziemia petna jest
Jego chwaty” (Izajasza 6,3).

To witasnie ta proklamacja stanowi jeden z najwazniejszych biblijnych fundamentéw
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duchowosci Trisagionu.

Serafini nie wypowiadajg stowa ,Swiety” tylko raz, lecz trzykrotnie. Powtérzenie wyraza petnie
Swietosci Bozej oraz intensywnos¢ adoracji, ktéra nigdy nie zna znuzenia.

Nie jest to zwykte powtdrzenie retoryczne. Potréjne wezwanie ukazuje, ze Swietos¢ Boga
przekracza wszystko, co mozemy sobie wyobrazic.

Termin ,serafin” pochodzi z jezyka hebrajskiego i jest zwigzany z ideg ptomienia lub ognia. W
tradycji chrzescijanskiej serafini sg postrzegani jako duchy niebianskie charakteryzujace sie
zarliwoscig mitosci i szczegdlng bliskoscig kontemplacyjng wobec Boga.

Wizja lzajasza ukazuje nam zatem fundamentalng prawde: adoracja nie jest ludzkim
wynalazkiem, lecz rzeczywistoscia, ktdrej Zzrédto znajduje sie w niebie.

Kosciodt, wielbigc Boga, czyni duchowo to samo, co liturgia niebianska.
Echo wizji Izajasza w Apokalipsie
Potréjne gtoszenie Swietosci Bozej pojawia sie ponownie w ostatniej ksiedze Biblii.

Swiety Jan, w Apokalipsie, kontempluje wizje niebianskiego tronu oraz istot zyjacych, ktére
otaczajg Boga:

,Swiety, Swiety, Swiety, Pan B6g Wszechmogqcy, Ktory byt i Ktéry
jest, i Ktory przychodzi” (Apokalipsa 4,8).

Podobienstwo do Ksiegi Izajasza jest oczywiste.

W obu fragmentach odnajdujemy niebianska adoracje, ktéra gtosi Swietos¢ Boga poprzez
potrdjne powtdrzenie.

Apokalipsa wprowadza ponadto niezwykty wymiar czasowy: Bog jest Tym, ktéry byt, ktéry
jest i ktéry przychodzi.

Jego istnienie nie zalezy od czasu. Nie podlega przemijaniu, starzeniu sie ani zniknieciu.

Bdg jest wieczny, a Jego sSwietos¢ trwa na zawsze.
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Te dwie wizje biblijne stanowig duchowe tto chrzescijanskiej tradycji Trisagionu.
3. Trisagion w tradycji liturgicznej Kosciota

Wezwanie ,Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny” nabrato niezwyktego znaczenia
w chrzescijanskiej tradycji liturgicznej, szczegdlnie na Wschodzie.

Jego starozytnosc jest znaczna. Chociaz nie mozemy z catkowita pewnoscig ustalic
doktadnego momentu jego powstania, istniejg Swiadectwa jego stosowania w starozytnym
Kosciele.

Formuta ta jest zwigzana z tradycja liturgiczng Konstantynopola i wystepuje w zrddtach
dotyczacych sporéw chrystologicznych V wieku.

Warto tutaj odréznic to, co wiemy na podstawie historii, od tego, co nalezy do tradyc;ji
legendarnej.

Tradycja o trzesieniu ziemi w Konstantynopolu

Starozytna opowiesc koscielna wigze pojawienie sie Trisagionu z trzesieniem ziemi, ktére
miato miejsce w Konstantynopolu w V wieku, za czaséw patriarchy $w. Proklosa (434-446).

Wedtug tej opowiesci, kiedy mieszkancy miasta, cesarz i patriarcha btagali Boga o ochrone
przed wstrzgsami, pewne dziecko miato zosta¢ w cudowny sposéb uniesione ku niebu. Po
powrocie miato przekazad, ze styszato aniotéw Spiewajacych:

,Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny”.
Lud miat nastepnie powtarzac to wezwanie i, wedtug opowiesci, trzesienie ziemi miato ustac.

Historia ta jest znana i byta przekazywana przez rézne starozytne Zrddta koscielne. Nie nalezy
jednak przedstawiac jej jako wydarzenia historycznie udowodnionego. Sama Encyklopedia
Katolicka zwraca uwage na niewielkie prawdopodobienstwo niektérych elementéw te;
opowiesci i wskazuje, ze hymn prawdopodobnie istniat juz przed wydarzeniem, z ktérym
tradycja fgczy jego powstanie.

Najwazniejsze jest to, ze Trisagion nalezat juz do starozytnej tradycji chrzescijanskiej, a jego
stosowanie szeroko rozpowszechnito sie w Kosciotach wschodnich.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ TRISAGION: HYMN ANIOLOW, KTORY UCZY DUSZE ODDAWAC CZESC
NAJSWIETSZE) TROJCY | 5

Podstawowa modlitwa w liturgii wschodnigj
W bizantyjskich tradycjach liturgicznych Trisagion zajmuje szczegdlnie wazne miejsce.

Spiewa sie go podczas Boskiej Liturgii, w kontekscie procesji wejécia z Ewangeliarzem, a
takze podczas innych celebracji i nabozenstw.

Jego obecnos¢ nie ma charakteru jedynie ozdobnego. Jest uroczystym gtoszeniem Swietosci
Boga przed wystuchaniem Jego Stowa.

W ten sposdb Koscidt ziemski taczy sie z chwatg niebianska. Wierni nie sg jedynie widzami
ceremonii, lecz cztonkami wspélnoty powotanej do uczestnictwa w adoracji Boga.

Ten wymiar jest szczegdlnie piekny: kiedy chrzescijanin Spiewa Trisagion, postuguje sie
modlitwa, ktdéra przez stulecia towarzyszyta wierze i liturgii wielu narodéw chrzescijanskich.

Tradycja wschodnia zachowata ponadto niezwykte bogactwo muzyczne zwigzane z
wykonywaniem tego hymnu. Jego melodie przekazujg uroczystos¢, skupienie i ducha adoracji.

4. Trisagion w liturgii rzymskiej: Wielki Pigtek

Chociaz Trisagion jest szczegdlnie zwigzany z Kosciotami wschodnimi, jego obecnos¢
odnajdujemy réwniez w tacinskiej tradycji liturgicznej.

Jednym z najbardziej znaczacych momentéw jest celebracja Meki Panskiej w Wielki Pigtek.

Podczas adoracji Krzyza Swietego, w tradycyjnym rycie rzymskim, $piewa sie tak zwane
Improperia, znane réwniez jako Reproche.

W tych tekstach Koscidt przedstawia stowa, ktorymi Chrystus zdaje sie zwracac do swojego
ludu, przypominajgc mu otrzymane od Boga dobrodziejstwa i zestawiajac je z
niewdziecznosciag okazang podczas Jego Meki.

W tym kontekscie wtgcza sie Trisagion, Spiewany na przemian po grecku i po tacinie.
Forma grecka brzmi:
Agios o Theés, Agios Ischyrés, Agios Athanatos, eléison imas.

A jej odpowiednik tacinski:
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Sanctus Deus, Sanctus Fortis, Sanctus Immortalis, miserere nobis.
Po polsku:
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami.

Ta naprzemiennosc jezyka greckiego i tacinskiego stanowi jedng z najpiekniejszych cech tego
Spiewu.

Nie mamy tutaj do czynienia z dwiema réznymi modlitwami, lecz z tym samym btaganiem
wypowiadanym w dwdch jezykach, ktére odegraty fundamentalna role w historii liturgii
chrzescijanskiej.

W tradycyjnym rycie Trisagion przeplata sie z Reprochami i powtarza podczas tej czesci
celebracji.

Wazne wyjasnienie liturgiczne: Trisagion nie jest Sanctus podczas Mszy Swietej
Do$¢ czesto Trisagion bywa mylony z Sanctus, $piewanym podczas Mszy Swiete;j.

Chociaz oba hymny sg zwigzane z potréjnym gtoszeniem Swietosci Bozej, nie sg doktadnie
tym samym utworem.

Sanctus podczas Mszy Swietej pochodzi bezposrednio z proklamacji Izajasza 6,3:
,Swiety, Swiety, Swiety jest Pan B4g Zastepéw”.

Natomiast liturgiczny Trisagion zawiera okreslenia ,,B6g”, ,Mocny” i ,Niesmiertelny”, po
ktérych nastepuje btaganie o mitosierdzie.

Mozemy zatem wyroznic:

 Sanctus: hymn uwielbienia gtoszacy Swietos¢ Boga, bedacy czescia liturgii
eucharystyczne;.

« Trisagion: wezwanie gtoszgce Swietos¢, potege i niesSmiertelnos¢ Boga oraz btagajace o
mitosierdzie.

» Trisagion Seraficki: trynitarna forma nabozenstwa, ktéra rozwija uwielbienie Boga,
nawigzujgc do potrojnego wezwania z Ksiegi Izajasza.

To rozrdznienie pozwala lepiej zrozumie¢ bogactwo tradycji liturgicznej, bez utozsamiania
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kompozycji, ktére, cho¢ sg ze sobg zwigzane, posiadajg odmienng strukture i funkcje.
5. Tajemnica Tréjcy Przenajswietszej: dlaczego trzykrotnie
Swiety?

Dochodzimy teraz do najgtebszego aspektu teologicznego Trisagionu.

Potréjne powtdrzenie stowa ,Swiety” byto tradycyjnie rozpatrywane w zwigzku z tajemnica
Tréjcy PrzenajSwietsze;.

Chrzescijanstwo nie wierzy w trzech bogéw, lecz w jednego Boga w trzech rzeczywiscie
odrebnych Osobach: Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza o tym jasno:

»1rojca jest jednoscia. Nie wyznajemy trzech bogéw, ale jednego Boga w trzech Osobach”
(KKK, 253).

Potréjne gtoszenie Swietosci Bozej zaprasza nas zatem do kontemplowania tajemnicy Boga
Jedynego w Tréjcy Osdb.

Nalezy jednak poczyni¢ wazne zastrzezenie teologiczne: tekst Izajasza nie zawiera wyraznego
wyjasnienia trzech Osob Boskich. Jego interpretacja trynitarna nalezy do chrzescijanskiego
odczytywania Pisma Swietego w $wietle petnego Objawienia dokonanego przez Jezusa
Chrystusa.

Kosciét rozpoznaje w catoksztatcie Objawienia objawienie sie Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Potrdjne gtoszenie sSwietosci stanowi zatem szczegdlnie odpowiedni wyraz wiary trynitarnej,
chociaz nie nalezy interpretowac go tak, jak gdyby kazde z trzech stéw ,Swiety” odpowiadato
wytgcznie jednej Osobie Boskiej.

Jeden Bdg, trzy Osoby

Tajemnica Trojcy nie oznacza, ze Ojciec jest jedng trzecig Boga, Syn kolejng trzecia, a Duch
Swiety ostatnia trzecia.

Nie oznacza réwniez, ze istniejg trzy kolejne objawienia jednej i tej samej Osoby.
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Nauka katolicka gtosi, ze kazda Osoba Boska jest w petni Bogiem, poniewaz wszystkie trzy
posiadajg jedng i niepodzielng nature Boska.

Ojciec jest Bogiem, Syn jest Bogiem i Duch Swiety jest Bogiem. Nie sg jednak trzema bogami,
lecz jednym Bogiem.

Katechizm rozwija te nauke w punktach 253-255, wyjasniajac zaréwno jedno$¢ natury
Boskiej, jak i rzeczywiste rozréznienie Oséb.

Kiedy odmawiamy Trisagion, nasza adoracja skierowana jest ku jedynemu prawdziwemu
Bogu.

Nie dzielimy Jego boskosci ani nie rozdzielamy Jego przymiotdw pomiedzy Osoby.

Gtosimy, ze Bog jest Swiety, mocny i nieSmiertelny w petni swojego jedynego Boskiego Bytu.
Swieto$¢é: przymiot wyrazajacy absolutna doskonato$é Boga

Co naprawde oznacza, ze Bdg jest swiety?

W jezyku biblijnym swietos$¢ Boza wyraza Jego absolutng transcendencje, doskonatos¢ i
czystosc.

Bdg nie jest po prostu najdobrotliwszg sposréd wszystkich istot ani stworzeniem niezwykle
doskonatym.

Bdg jest zrodtem wszelkiej swietosci, absolutnym Dobrem i fundamentem wszelkiej
doskonatosci.

Wszystko, co istnieje, otrzymuje od Niego swoje istnienie. Wszystko, co jest dobre,
uczestniczy w Jego dobroci.

Dlatego kiedy lzajasz styszy, jak serafini gtosza potréjng swietosc, kontempluje rzeczywistosc,
ktéra radykalnie przekracza ludzka kondycje.

Stworzenie nie moze by¢ porédwnywane ze Stworca.

A jednak BAg zechciat zblizy¢ sie do cztowieka, powotaé go do swietosci i uczynic
uczestnikiem zycia Bozego poprzez taske.
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Odnajdujemy tutaj jeden z wielkich paradokséw chrzescijanstwa: Bog nieskonczenie Swiety
nie pozostaje obojetny wobec ludzkiej nedzy, lecz wychodzi cztowiekowi naprzeciw, aby go
zbawic,

6. Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny:
znaczenie kazdego wezwania

Kazde z trzech wezwan Trisagionu zawiera gtebokg nauke duchowa.

Nie sg to jedynie przymiotniki zestawione jeden po drugim. Kazdy z nich pomaga nam
kontemplowa¢ inny wymiar wielkosci Boga.

Swiety Boze
Pierwsze wezwanie gtosi, ze Bdg jest absolutnie swiety.

Jego Swietos¢ nie zalezy od Zadnego stworzenia, nie moze sie zwieksza¢ ani zmniejszac i nie
podlega historycznym okolicznosciom.

Cztowiek moze byc¢ swiety, poniewaz uczestniczy w tasce Bozej. Bdg natomiast jest Swiety ze
swej natury.

To pierwsze wezwanie przypomina nam, ze kazda prawdziwa duchowos$¢ musi rozpoczynac
sie od uznania absolutnego pierwszenstwa Boga.

W kulturze, ktéra czesto czyni cztowieka miarg wszystkich rzeczy, Trisagion przywraca nam
wtasciwg perspektywe: to nie Bog powinien dostosowywac sie do naszych pragnien, lecz my
powinnismy porzadkowaé nasze zycie zgodnie z Jego wola.

Swiety Mocny
Drugie wezwanie uznaje nieskonczong moc Boga.

Boskiej potegi nie nalezy myli¢ z ludzkg sitg, ktéra moze przejawiac sie poprzez przemoc,
dominacje lub narzucanie swojej woli.

Bdg jest wszechmogacy, poniewaz nic nie moze ograniczy¢ Jego mocy i poniewaz wszystko,
co istnieje, zalezy od Niego.
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Pismo Swiete gtosi:
I ,Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego” (Lukasza 1,37).

Stowa te pojawiajg sie podczas zwiastowania narodzin Jezusa, kiedy aniot Gabriel wyjasnia
Maryi, ze réwniez Elzbieta, pomimo podesztego wieku, poczeta syna.

Kontekst pokazuje nam, ze moc Boga objawia sie w wypetnianiu Jego obietnic i w Jego
zbawczym dziataniu.

Dla chrzeécijanina gtoszenie ,Swiety Mocny” oznacza przypominanie sobie, ze zadna
trudnos¢, przesladowanie ani cierpienie nie majg ostatniego stowa w historii.

Bdg nie obiecuje, ze Jego dzieci bedg wolne od wszelkich utrapien, ale zapewnia, ze Jego
taska moze podtrzymywac je posrdd przeciwnosci.

Swiety Nie$miertelny
Trzecie wezwanie kieruje naszg uwage ku wiecznosci Boga.

Wszystko, co nalezy do $wiata stworzonego, podlega przemianom. Ludzie sie rodzg, starzeja,
umierajg, a kolejne pokolenia przemijaja.

Zmieniaja sie réwniez cywilizacje, instytucje i ludzkie struktury.
Bég natomiast nie podlega $mierci ani uptywowi czasu.

Pismo Swiete gtosi:

.Jam Alfa i Omega, Pierwszy i Ostatni, Poczqtek i Koniec”
(Apokalipsa 22,13).

Bdg jest wieczny. Nie ma poczatku i nigdy nie bedzie miat konca.

Jego istnienie nie zalezy od niczego ani od nikogo.
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Dla nas ta prawda ma niezwyktg konsekwencje duchowga: mozemy powierzy¢ nasze zycie
Temu, ktéry nigdy sie nie zmienia i ktérego wiernos¢ trwa na wieki.

Zmituj sie nad nami

Ostatnia cze$¢ wezwania wprowadza btaganie, ktére przemienia gtoszenie Bozych
przymiotéw w modlitwe gteboko osobistg.

Po uznaniu, kim jest Bdg, cztowiek staje przed Nim ze swojg nedza.

Nie przychodzimy do Trisagionu jako ci, ktérzy uwazaja sie za godnych Bozego mitosierdzia,
lecz jako grzesznicy potrzebujgcy przebaczenia.

Swietoé¢ Boga nie jest zagrozeniem dla tego, kto zbliza sie do Niego ze skruszonym sercem.
Jest wtasnie powodem, dla ktérego mozemy ufa¢ Jego mitosierdziu.

Psalmista naucza:

»Pan jest tagodny i mitosierny, nieskory do gniewu i bardzo
taskawy” (Psalm 145,8).

Trisagion przypomina nam, ze prawdziwa adoracja nigdy nie jest oddzielona od pokory.

Im bardziej uznajemy wielko$¢ Boga, tym bardziej jestesSmy Swiadomi naszej potrzeby Jego
obecnosci.

7. Trisagion Seraficki: katolickie nabozenstwo ku czci Tréjcy
Przenajswietsze;

Oprécz hymnu liturgicznego, ktéry poznaliSmy, istnieje forma nabozenstwa znana jako
Trisagion Seraficki lub Trisagion Anielski, szczegdlnie zwigzana z uwielbieniem Tréjcy
Przenajswietsze;.

Jego duchowos¢ czerpie inspiracje z wizji I1zajasza i z adoracji istot niebianskich opisanej w
Apokalipsie.
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Okreslenie ,seraficki” odnosi sie do serafindw, tych duchdéw niebianskich, ktére nieustannie
gtosza Swietosc¢ Boga.

To nabozenstwo rozwija trynitarne uwielbienie poprzez wezwania, modlitwy i rozwazania
dotyczace Boskich przymiotdw.

Nie nalezy go myli¢ z powszechnie obowigzujgcg formutg liturgiczng ani z modlitwa o jednej,
niezmiennej strukturze. Na przestrzeni dziejéw rozpowszechnity sie rézne jego wersje i formy.

Swiety Antoni Maria Klaret i rozpowszechnienie Trisagionu

W Hiszpanii postacig szczegdlnie wazng dla rozpowszechnienia tego nabozenstwa byt Swiety
Antoni Maria Klaret (1807-1870), arcybiskup i zatozyciel Zgromadzenia Misjonarzy Syndéw
Niepokalanego Serca Maryi.

Jego zainteresowanie uwielbieniem Tréjcy Przenajswietszej znalazto odzwierciedlenie w
réznych pismach i publikacjach.

Historyczno-biograficzne opracowanie opublikowane przez Misjonarzy Klaretynéw
dokumentuje, ze w 1848 roku, na prosbe czcicieli Trojcy Przenajswietszej, wydano Trisagi.
Nastepnie Klaret opublikowat w Vich w 1856 roku dzieto zatytutowane Origen del Trisagio
(,Pochodzenie Trisagionu”), liczace 64 strony i przeznaczone do wyjasniania oraz
rozpowszechniania tego nabozenstwa.

Dzieto zawierato czes¢ poswiecong rozwazaniom w formie nowenny, zwigzanej z
dziewiecioma chérami anielskimi, oraz drugg czes$¢ przedstawiajacq biblijne podstawy i
historyczne rozpowszechnienie tej modlitwy.

Ta informacja jest interesujgca, poniewaz dowodzi, ze Trisagion nie byt jedynie modlitwa
zachowang w ksiegach liturgicznych Wschodu, lecz znalazt rowniez wazne miejsce w
hiszpanskiej katolickiej poboznosci ludowe;.

Klaret rozumiat, ze formacja chrzescijanska nie powinna ograniczac sie do przekazywania
wiedzy religijnej: konieczne byto réwniez uczenie wiernych mitosci, poznawania i uwielbiania
Boga.

W liscie pasterskim z 1853 roku zachecat wiernych do adorowania tajemnicy Trojcy

Przenajswietszej i nieustannego wielbienia Boga, miedzy innymi poprzez odmawianie
Trisagionu.
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To podkreslenie ukazuje istotny wymiar jego duchowosci: chrzescijanin nie powinien zwracaé
sie do Boga wytgcznie po to, aby prosi¢ Go o rézne rzeczy, ale réwniez po to, aby uznawac
Jego chwate i wielbi¢ Go za to, kim jest.

Dlaczego wigze sie go z dziewiecioma chdrami anielskimi?
Tradycja chrzescijahska rozwineta refleksje nad réznymi chérami aniotéw, opierajgc sie
przede wszystkim na biblijnych wzmiankach o serafinach, cherubinach, tronach,

panowaniach, mocach, potegach, zwierzchnosciach, archaniotach i aniotach.

Klasyczne przedstawienie tej hierarchii znajduje sie w traktacie Hierarchia niebianska,
przypisywanym Dionizemu Areopagicie, autorowi chrzescijanskiemu z kofica V lub poczatku
VI wieku, tradycyjnie znanemu jako Pseudo-Dionizy.

Jego klasyfikacja wyrdznia trzy hierarchie, z ktérych kazda sktada sie z trzech porzgdkdw.
Tradycja ta wywarta gteboki wptyw na Sredniowieczng teologie i duchowos$¢ chrzescijanska.
Nalezy jednak odréznié to, co Pismo Swiete stwierdza wyraznie, od pdzniejszego rozwoju
teologicznego. Biblia wspomina o réznych kategoriach istot niebianskich, ale nie przedstawia

w jednym fragmencie systematycznej i kompletnej klasyfikacji dziewieciu chéréw.

Nabozenstwo Trisagionu Serafickiego wykorzystuje te tradycje, aby zaprosi¢ chrzescijanina
do duchowego zjednoczenia sie z uwielbieniem aniotéw.

Nie oznacza to, ze cztowiek ma nasladowac w sposdb materialny ich nature, lecz ze powinien
nauczyc¢ sie od nich podstawowej postawy kazdego stworzenia wobec Boga: adorowac, stuzyc
i oddawac chwate Stworcy.

8. Jak odmawiac Trisagion?

Trisagion mozna wtgczy¢ do modlitwy osobistej i rodzinnej w prosty, peten szacunku i gteboko
duchowy sposéb.

Nie jest konieczne posiadanie rozlegtej wiedzy teologicznej ani szczegdlnego przygotowania.
Wystarczy zwrdcic sie do Boga z wiara, pokorg i skupieniem.

Podstawowe wezwanie mozna odmawiaé nastepujgco:
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Po facinie:

Sanctus Deus, Sanctus Fortis, Sanctus Immortalis, miserere nobis.

Po polsku:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami.

Mozna je powtdrzy¢ trzykrotnie, towarzyszac temu krétkag medytacjg nad swietoscig, moca i
wiecznoscia Boga.

Prosty sposdb odmawiania tej modlitwy podczas osobistej modlitwy moze wygladac
nastepujgco:

1. Rozpocza¢ od uczynienia znaku Krzyza Swietego, wzywajac Ojca, Syna i Ducha
Swietego.

2. Zachowac kilka chwil ciszy, stawiajac swoje serce w obecnosci Boga.

. Powoli odmdwic Trisagion, starajgc sie zrozumiec¢ kazde z jego wezwan.

4. Powtdrzy¢ modlitwe i przedstawi¢ Bogu konkretng intencje: nawrdcenie grzesznikéw,
wytrwatos¢ rodziny, uswiecenie kaptandéw lub potrzeby Kosciota.

5. Zakonczy¢ doksologia trynitarna: ,,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen”.

w

Jest to prosta propozycja modlitwy osobistej, a nie obowigzujaca rubryka liturgiczna ani
jedyna oficjalna formuta Trisagionu.

Trisagion w rodzinie
Jednym z najpiekniejszych zastosowan tej modlitwy jest przywrdcenie jej w zyciu rodzinnym.

W chrzescijahskim domu, w ktédrym tak czesto gromadza sie zmartwienia, zmeczenie,
trudnosci finansowe i codzienne problemy, poswiecenie kilku minut na adoracje Boga moze
stac sie zrodtem duchowej jednosci.

Rodzice moga wyjasnia¢ dzieciom znaczenie trzech wezwan:
» Bdg jest Swiety: powinnismy stara¢ sie zy¢ w fasce i unikac grzechu.

» Bdg jest mocny: mozemy Mu ufac, kiedy przychodza trudnosci.
» BoOg jest nieSmiertelny: nasza nadzieja nie kohczy sie na tym zyciu.
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W ten sposdb dzieci nie tylko ucza sie modlitwy na pamie¢, ale zaczynaja réwniez rozumie¢,
kim jest Bog i co oznacza zycie w Jego obecnosci.

Modlitwa rodzinna nie musi by¢ skomplikowana, aby przynosita owoce. Czasami kilka minut
wspolnego skupienia moze nauczy¢ wiecej niz wiele stow.

9. Trisagion a zycie duchowe wspétczesnego katolika

Mozemy zadacd sobie pytanie, jaki sens ma przywracanie tak starozytnej modlitwy w
spoteczenstwie naznaczonym pospiechem, hatasem, rozproszeniem i utratg wrazliwosci na
sacrum.

Odpowiedz jest prosta: wtasnie dlatego potrzebujemy ponownie odkry¢ sens Boga.

Zyjemy w epoce, w ktérej wiele 0oséb zwraca sie ku religii przede wszystkim po to, aby szuka¢
dobrego samopoczucia emocjonalnego, spokoju lub rozwigzania swoich problemow.

Nie ma nic ztego w proszeniu Boga o pomoc. Sam nasz Pan Jezus Chrystus nauczyt nas
przedstawiac Ojcu nasze potrzeby.

Jednak zycie chrzescijahskie nie moze sprowadzac sie do nieustannego przedstawiania présb.

Bdg nie jest narzedziem stuzgcym osigganiu naszych osobistych celéw. Jest naszym Stworca,
naszym Panem i naszym ostatecznym celem.

Trisagion pomaga nam odzyskac te perspektywe.

Uczy¢ sie adoracji w spoteczenstwie, ktére zapomniato o adoracji

Adoracja jest fundamentalng postawa religijna.

Oznacza uznanie, ze Bég jest Bogiem, a my jestesmy stworzeniami od Niego zaleznymi.

Ta prawda moze by¢ niewygodna dla mentalnosci gteboko indywidualistycznej, ktéra uwaza
osobistg autonomie za najwyzszg wartosc.

Jednak uznanie naszej zaleznosci od Boga nie poniza nas. Przeciwnie, umieszcza nas w
prawdzie o naszym istnieniu.

Cztowiek nie dat sam sobie zycia, nie jest absolutnym wtascicielem wszechswiata i nie moze
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zagwarantowac sobie wtasnej wiecznosci.
Kiedy odmawiamy Trisagion, pokornie przyjmujemy te rzeczywistosc.
Swieto$¢ Boga wzywa nas do nawrdcenia

Nie mozemy szczerze gtosi¢ Swietosci Boga, jesli Swiadomie zyjemy wbrew Jego
przykazaniom.

Trisagion powinien stac sie rowniez wezwaniem do nawrdcenia.

Jesli BAg jest Swiety, jestesmy powotani do porzucenia grzechu i poszukiwania zycia
zgodnego z Ewangelia.

Swiety Piotr przypomina nam o tym wymaganiu chrze$cijanskiej $wietosci, piszac:

,W catym postepowaniu stancie sie wy rowniez swietymi na wzor
Swietego, ktéry was powotat” (1 Piotra 1,15).

Swieto$¢ nie jest pragnieniem zarezerwowanym dla nielicznych zakonnikéw lub 0séb
wyjatkowych.

Jest powszechnym powotaniem obejmujgcym wszystkich ochrzczonych.

Ojciec rodziny jest powotany do uswiecania sie poprzez swoje obowigzki, wiernos¢ matzenska
i oddanie bliskim. Pracownik - poprzez uczciwosc¢ i sprawiedliwosc. Kaptan - poprzez wiernosé
swojej postudze. Mtody cztowiek - poprzez czystos¢, formacje i szczere poszukiwanie prawdy.

Prawdziwa poboznos$¢ nie oddala nas od naszych codziennych obowigzkéw: pomaga nam
wypetniac je w sposdb Swiety.

Adoracja uczy nas ufac

Wezwanie ,Swiety Mocny” ma szczegdlne znaczenie dla tych, ktérzy przechodza przez trudne
chwile.

Kiedy okolicznosci wydajg sie przekracza¢ nasze mozliwosci, potrzebujemy przypomniec
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sobie, ze nasza nadzieja nie zalezy wytacznie od naszych wtasnych sit.

Wszechmoc Boga nie oznacza, ze automatycznie otrzymamy wszystko, czego pragniemy,
lecz Zze Jego wola jest suwerenna, a Jego Opatrznos$¢ nigdy nie przestaje dziatad.

Chrzescijanin moze cierpie¢, doswiadczac niepewnosci, a nawet przechodzi¢ przez chwile
duchowej ciemnosci, nie tracgc zaufania do Boga.

Modlitwa nie zawsze natychmiast zmienia okolicznosci, ale pomaga nam stawiac im czota w
Swietle wiary.

Wiecznos$¢ powinna ukierunkowywac nasze zycie

Wreszcie wezwanie ,Swiety Nie$miertelny” zaprasza nas do ponownego odkrycia
perspektywy wiecznosci.

Jedng z wielkich pokus naszych czasow jest zycie tak, jakby ziemska egzystencja byta naszym
jedynym horyzontem.

Martwimy sie o dobrobyt, sukces, wygode i bezpieczehstwo materialne, zapominajac, ze
nasze zycie jest powotane do czegos$ nieskonczenie wiekszego.

Chrystus przyszedt, aby otworzy¢ nam bramy zycia wiecznego.

Trisagion przypomina nam, ze nasz ostateczny cel nie znajduje sie w rzeczach
przemijajacych, lecz w Bogu.

Ta swiadomos¢ nie powinna prowadzi¢ do pogardy wobec Swiata ani obojetnosci wobec
ludzkich potrzeb. Powinna pomaga¢ nam zy¢ w nim wiasciwie, nie czynigc z débr doczesnych
naszych bozkow.

10. Trisagion jako szkota pokory i kontemplacji

Istnieje szczegdlnie wazna nauka duchowa, ktédrg mozemy wyprowadzi¢ z tej starozytne;
modlitwy: aby nauczy¢ sie zy¢ po chrzescijafnsku, najpierw musimy nauczy¢ sie patrze¢ na
Boga.

Wspétczesny cztowiek poswieca wiele czasu na przygladanie sie samemu sobie, analizowanie
swoich emocji, bronienie wtasnych intereséw i poszukiwanie uznania.
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Modlitwa chrzescijanska zaprasza nas jednak do wyjscia z tego zamkniecia.
Kiedy gtosimy sSwietos¢ Boga, przestajemy zajmowac centrum wtasnego istnienia.

To nie my okreslamy, co jest dobre, a co zte, zgodnie z naszymi upodobaniami. To nie my
ustanawiamy prawdy. To nie my decydujemy, co zastuguje na adoracje.

Centrum stanowi Bdg.

Taka postawa adoracji prowadzi nas do pokory, ale réwniez do gtebokiej wolnosci
wewnetrznej.

Ten, kto uznaje Boga za Pana, przestaje potrzebowad przeksztatcania wszystkich rzeczy w
narzedzia stuzgce wtasnemu zadowoleniu.

Moze zaakceptowad swoje ograniczenia, prosi¢ o przebaczenie, naprawiac btedy i zaczynac
od nowa.

Uczy sie rowniez patrzec na innych z wiekszg mitoscia, poniewaz uznaje, ze wszyscy jestesmy
stworzeniami Bozymi i jesteSmy powotani do uczestnictwa w Jego swietosci.

Prawdziwa adoracja nigdy nie powinna zatem stawac sie praktyka oderwang od mitosci
blizniego.

Nie miatoby sensu gtosi¢ swietosci Boga i gardzi¢ bliznim, Spiewac o Bozym mitosierdziu i
odmawiad przebaczenia albo wielbi¢ Stwdérce, jednoczesnie trwajac w niesprawiedliwosci.

Trisagion powinien pomaga¢ nam przemieniac¢ nasze zycie.

11. Trisagion jako modlitwa fgczgca Koscidt ziemski z liturgig
nieba

Istnieje jeszcze jeden wymiar Trisagionu, ktéry zastuguje na nasza uwage.

Kiedy Koéciét $piewa ,Swiety, Swiety, Swiety”, nie dokonuje jedynie ludzkiego aktu
poboznosci. Wyraza jedng z najpiekniejszych prawd chrzescijanskiej liturgii: modlitwa
Kosciota uczestniczy w niebianskim uwielbieniu.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza, ze liturgia jest dzietem Trojcy Przenajswietszej i ze
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poprzez nig Kosciét btogostawi Ojca, przez Chrystusa, w Duchu Swietym (KKK, 1077-1083).
Nauczanie to pozwala nam lepiej zrozumiec zwigzek miedzy adoracjg ziemska a niebianska.
Podczas Mszy Swietej wierni taczg sie z uwielbieniem aniotéw i $wietych. Nie mamy tutaj do
czynienia z prostym przedstawieniem symbolicznym, lecz z uczestnictwem pielgrzymujgcego
Kosciota w liturgii niebianskie;.

Dlatego Sanctus podczas Mszy Swietej ma niezwykta gtebie: kiedy kaptan i wierni gtosza
$wietoé¢ Boga, ich gtosy duchowo tgczg sie z uwielbieniem opisanym w Pi$mie Swietym przez
|zajasza i w Apokalipsie.

Trisagion nalezy do tej samej tradycji adoracji.

Jego obecnos¢ w liturgiach wschodnich, zastosowanie podczas rzymskiej liturgii Wielkiego
Pigtku oraz rozpowszechnienie w poboznosci ludowej ukazujg nam, jak jedna i ta sama
prawda wiary moze wyrazac sie poprzez rézne formy modlitwy.

Kosciét na przestrzeni wiekdw zachowat to gtoszenie swietosci Bozej jako skarb swojego
duchowego dziedzictwa.

Zakonhczenie: niech cate nasze zycie stanie sie Trisagionem

Trisagion jest czym$ znacznie wiecej niz starozytng modlitwa, ktérg warto zachowac ze
wzgledu na jej wartosc historyczna.

Jest zaproszeniem do ponownego odkrycia sensu adoracji, kontemplowania wielkosci Boga i
zrozumienia, ze cate nasze istnienie powinno by¢ ku Niemu skierowane.

Kiedy méwimy ,Swiety Boze”, uznajemy, ze On jest poczatkiem i kohcem wszystkiego, co
istnieje.

Kiedy méwimy ,Swiety Mocny”, poktadamy nasza ufno$¢ w Jego wszechmocy i Opatrznosci.

Kiedy méwimy ,Swiety Nie$miertelny”, wznosimy wzrok ku wieczno$ci i przypominamy sobie,
ze nasza prawdziwa nadzieja znajduje sie w zyciu, ktore obiecat nam Chrystus.

A kiedy btagamy ,zmituj sie nad nami”, uznajemy nasza kondycje stworzen potrzebujacych
przebaczenia, taski i zbawienia.
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W Swiecie, ktory tak czesto zapomina o Bogu, przywracanie tej modlitwy oznacza réwniez
przywracanie fundamentalnego porzadku zycia chrzescijanskiego: Bdg na pierwszym miejscu,
Bdg w centrum i Bog jako ostateczny cel naszego istnienia.

Nie wystarczy trzykrotnie wypowiedzie¢ stowo ,Swiety”. Powinniémy stara¢ sie, aby nasze
czyny, stowa, decyzje i mysli stawaty sie coraz bardziej godne Tego, ktérego adorujemy.

Obysmy nauczyli sie od serafindw nieustannego uwielbienia, od sSwietych wiernosci w zyciu, a
od Jezusa Chrystusa ofiarowania naszego zycia Ojcu.

| oby$Smy wtedy, gdy zabraknie nam sit, mogli powréci¢ do tego starozytnego wezwania,
prostego i gtebokiego, ktére przez wieki towarzyszyto modlitwie Kosciofa:

Sanctus Deus, Sanctus Fortis, Sanctus Immortalis, miserere nobis.
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Zrédta i odniesienia do dalszego zgtebiania tematu

* Pismo Swiete: Izajasza 6,1-7; Apokalipsa 4,1-11; tukasza 1,26-38; 1 Piotra 1,13-16.
Katechizm Kosciota Katolickiego: numery 232-255 (tajemnica Trojcy Przenajswietszej)
oraz 1077-1083 (liturgia jako dzieto Tréjcy Przenajswietszej).

Swiety Antoni Maria Klaret: Origen del Trisagio (Vich, 1856).

Dionizy Areopagita (Pseudo-Dionizy): Hierarchia niebianska.

Encyklopedia Katolicka: hasto ,,Agios O Theos”, dotyczace Trisagionu i jego obecnosci w
rzymskiej liturgii Wielkiego Pigtku.

Ostatnia refleksja: Najdoskonalsza modlitwa niekoniecznie jest ta, ktéra zawiera najwiece;
stéw, lecz tg, ktéra pomaga nam rozpoznac, kim jest BAg, i prawdziwie powierzy¢ Mu nasze
zycie. Trisagion uczy nas rozpoczynac od tego, co najwazniejsze: adorowania Boga za Jego
nieskonczong Swietosc.
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