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Triduum Paschalne jest sercem wiary katolickiej, najSwietszym momentem roku liturgicznego,
w ktérym Kosciét upamietnia Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie Naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Te trzy dni — Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota — to nie tylko seria
starozytnych rytuatéw, ale zaproszenie do zanurzenia sie w najgtebsza tajemnice naszego
zbawienia. W Swiecie, ktéry czesto wydaje sie oddalony od transcendencji, Triduum
Paschalne przypomina nam, ze mitos¢ Boga jest dzis tak samo realna, jak byta dwa tysigce lat
temu.

Poczatki Triduum Paschalnego: Korzenie w Historii i Tradycji

Triduum Paschalne ma swoje korzenie w zyciu Jezusa i wczesnych wspdlnotach
chrzescijanskich. Juz w pierwszych wiekach chrzescijanie zaczeli w szczegdlny sposéb
celebrowac ostatnie dni ziemskiego zycia Chrystusa. Swiety Augustyn w IV wieku méwit o
Triduum jako o Swietym czasie, w ktérym ,,Chrystus cierpiat, spoczywat w grobie i
zmartwychwstat”.

Te celebracje wzbogacaty sie z czasem, wigczajgc elementy liturgii zydowskiej (takie jak
Pascha) i dostosowujgc sie do duchowych potrzeb kazdej epoki. Na przyktad adoracja Krzyza
w Wielki Pigtek ma swoje zrédto w pielgrzymkach do Jerozolimy, gdzie wierni czcili miejsce
Ukrzyzowania.

Wielki Czwartek: Ostatnia Wieczerza i Dar Kaptanstwa

Triduum Paschalne rozpoczyna sie Mszg Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. Tego dnia
wspominamy Ostatnig Wieczerze, podczas ktérej Jezus ustanowit Eucharystie i Kaptanstwo.
To moment gtebokiej wdziecznosci i zachwytu: w pokorze chleba i wina Chrystus staje sie
rzeczywiscie i substancjalnie obecny.

Ciekawostkg jest, ze wedtug tradycji kielich uzyty przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy,
znany jako Swiety Graal, zostat zabrany do Rzymu przez $w. Piotra i przechowywany przez
pokolenia chrzescijan. Cho¢ jego obecne miejsce przechowywania jest nieznane, ten
przedmiot symbolizuje ciggtos¢ wiary i zywg obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii.

Wielki Czwartek zaprasza nas rowniez do refleksji nad pokorng stuzbga, przedstawiong w
obrzedzie umywania ndég. W sSwiecie naznaczonym rywalizacjg i egoizmem ten gest Jezusa
przypomina nam, ze prawdziwa wielkos$¢ polega na mitosci i stuzbie innym.
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Wielki Pigtek: Ofiara Zbawcza

Wielki Pigtek to najbardziej uroczysty dzien roku liturgicznego. Kosciét zachowuje milczenie, a
wierni jednoczg sie z Chrystusem w Jego Mece. Liturgia tego dnia jest surowa, ale gteboko
poruszajaca: odczytywana jest Pasja wedtug Sw. Jana, oddaje sie cze$¢ Krzyzowi i przyjmuje
Komunie $wietg z hostii konsekrowanych dzieh wczesniej.

Interesujgcym faktem jest, ze w niektdérych starozytnych tradycjach Wielki Pigtek uwazano za
dzien, w ktérym nawet natura optakiwata. Méwiono, ze ptaki przestajg spiewac, a stoice
przyciemnia sie, przypominajgc ciemnosci, ktére ogarnety ziemie, gdy Jezus wyzionat ducha
na Krzyzu (por. Mt 27,45).

Dzi$ Wielki Pigtek stawia przed nami wyzwanie, by spojrze¢ w twarz ludzkiemu cierpieniu i

odnalez¢ w Krzyzu Chrystusa gteboki sens naszego wtasnego bolu. W swiecie, ktéry czesto

stara sie unikac cierpienia za wszelka cene, Krzyz uczy nas, ze najwieksza mitos¢ polega na
oddaniu zycia za innych.

Wielka Sobota: Milczenie, ktdre Mowi

Wielka Sobota to dzieh milczenia i oczekiwania. Kosciét wspomina odpoczynek Chrystusa w
grobie i Jego zstapienie do otchtani, gdzie uwolnit sprawiedliwych oczekujgcych Odkupienia.
Ten dzien zaprasza nas do zycia w napieciu miedzy bélem Smierci a nadziejg
Zmartwychwstania.

W starozytnosci dzieh ten poswiecano przygotowaniu katechumendw, ktorzy mieli byc
ochrzczeni podczas Wigilii Paschalnej. Dzis, cho¢ zwyczaje sie zmienity, Wielka Sobota
pozostaje czasem refleksji nad naszym nawrdceniem i odnowa.

Wigilia Paschalna: Noc, ktéra Oswietla Swiat

Triduum Paschalne osigga swdj szczyt w Wigilii Paschalnej, ,matce wszystkich wigilii”. Ta
celebracja zaczyna sie w ciemnosci, symbolizujacej chaos i grzech, ale wkroétce rozjasnia ja
nowy ogien i Spiew ,Exsultet”, ktéry ogtasza zwyciestwo Chrystusa nad smiercia.

Wigilia Paschalna to podrdz przez historie zbawienia, od Stworzenia az do Zmartwychwstania.
To przypomnienie, ze mimo ciemnosci, ktdre moga nas otacza¢, swiatto Chrystusa jest
silniejsze.
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Triduum Paschalne we Wspétczesnym Swiecie

W Swiecie naznaczonym niepewnoscia, podziatami i sekularyzmem, Triduum Paschalne niesie
przestanie nadziei i jednosci. Przypomina nam, ze cho¢ zto wydaje sie miec ostatnie stowo,
Zmartwychwstanie Chrystusa zapewnia nas, ze mitos¢ i zycie zatriumfuja.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek musimy przezywac Triduum Paschalne nie jako bierni
obserwatorzy, ale jako aktywni uczestnicy tajemnicy naszego odkupienia. Oznacza to
niesienie stuzebnej mitosci Wielkiego Czwartku, wspétczucia Wielkiego Pigtku i nadziei
Wielkiej Soboty do naszych rodzin, wspdlnot i spoteczenstw.

Zakonczenie: Wezwanie do Przezycia Triduum z Sercem

Triduum Paschalne to nie tylko wspomnienie przesztosci, ale zywa rzeczywistos¢, ktéra nas
przemienia tu i teraz. To zaproszenie do wejscia w tajemnice Chrystusa, by umrze¢ z Nim i
zmartwychwsta¢ do nowego zycia.

Zapraszam Cie, drogi czytelniku, bys przezyt to Triduum Paschalne z otwartym i gotowym
sercem. Pozwdl, by liturgia do Ciebie przemowita, by Swiete gesty Cie poruszyty, a Stowo
Boze Cie przemienito. Bo w te trzy swiete dni niebo dotyka ziemi, a my jesteSmy zaproszeni,
by stac sie czescia tej historii wiecznej mitosci.

Niech to Triduum Paschalne bedzie dla Ciebie czasem taski, osobistym spotkaniem z
Chrystusem i odrodzeniem w wierze, ktére oswietli Twoje zycie i zycie tych wokoét Ciebie.
Wesotego Alleluja!
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