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.Kto chce zachowac swoje zZycie, straci je; a kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie
je” (Mt 16,25)

W Swiecie naznaczonym zametem, relatywizmem moralnym i utratg wiary, Najswietsza
Maryja Panna pozostaje Swiattem nadziei. Wsrdd Jej najwazniejszych objawien, te z Fatimy w
1917 roku brzmig z prorocza pilnoscig bardziej aktualng niz kiedykolwiek. W sercu tego
nabozenstwa znajduje sie Triduum Fatimskie - potezne duchowe przygotowanie
zapraszajace nas do zgtebienia oredzia Maryi: modlitwy, pokuty i nawrocenia.

W tym artykule dogtebnie oméwimy:

1. Pochodzenie i znaczenie Triduum Fatimskiego

2. Jego teologiczne i duszpasterskie podstawy

3. Jak przezywac je dzis w obliczu wspoétczesnych kryzysow
4. Praktyczny przewodnik zastosowania w codziennosci

1. Czym jest Triduum Fatimskie? Historia i Znaczenie

Triduum Fatimskie to trzydniowe nabozenstwo duchowego przygotowania poprzedzajgce
kluczowe daty objawien w Cova da Iria (Portugalia), szczegdlnie 13 maja (pierwsze
objawienie) i 13 pazdziernika (ostatnie objawienie z cudem stonca).

Kontekst historyczny: Swiat w 1917 roku

W srodku | wojny Swiatowej, w atmosferze rosngcego ateizmu i przesladowan Kosciota (jak
rewolucja bolszewicka), Matka Boza ukazata sie tréjce pastuszkéw - tucji, Franciszkowi i
Hiacyncie - niosac pilne przestanie:

» Koniecznos¢ odmawiania Rézanca dla nawrdcenia grzesznikow

» Znaczenie pokuty jako zadoscuczynienia za grzechy Swiata

» Poswiecenie Niepokalanemu Sercu Maryi jako bezpiecznej przystani w czasach
ucisku

Triduum narodzito sie jako sposéb na internalizacje tych przestan, nawigzujac do biblijnego
wzorca trzydniowego przygotowania (jak zmartwychwstanie Chrystusa czy post Estery).
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2. Triduum Fatimskie: Teologia i Aktualnosc

A. Wezwanie do wynagrodzenia

W Fatimie Maryja prosita o zadoscuczynienie za grzechy obrazajace Boga, szczegélnie
te ranigce Jej Niepokalane Serce. Ma to gtebokie znaczenie teologiczne:

» Grzech nie jest tylko osobistym upadkiem, ale rana dla wspodlnoty Kosciota
» Pokuta i modlitwa maja wartos¢ zbawcza, jednoczac nas z ofiarg Chrystusa

W Swiecie banalizujgcym grzech (aborcja, korupcja, obojetnos¢ religijna), Triduum
przypomina, ze nasza modlitwa moze zmienic bieg historii.

B. Niepokalane Serce Maryi: Przystan w burzy

Maryja obiecata: ,, W koicu moje Niepokalane Serce zatriumfuje”. Ten tryumf nie jest
magiczny - zalezy od naszej odpowiedzi.

» Poswiecenie sie Maryi oznacza oddanie Jej naszej woli, by prowadzita nas do Jezusa
» Szkaplerz i Rézaniec to duchowa bron w walce ze ztem

Dzi$, gdy wielu mtodych pograza sie w depresji i rozpaczy, Triduum Fatimskie
jest antidotum na egzystencjalna pustke.

3. Jak Przezywac Triduum Fatimskie Dzis? Praktyczny
Przewodnik
Dzien 1: Gteboka Modlitwa (Rézaniec i Rozmyslanie)

» Odmoéwi¢ caty Rozaniec, rozwazajgc tajemnice

» Czytad oredzia z Fatimy (szczeg6lnie stowa Maryi do tucji)
» Sktadac¢ mate ofiary (post, milczenie, cierpliwos¢)
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Dzien 2: Pokuta i Nawrdcenie

* Rachunek sumienia: W czym obrazam Boga? Jak moge bardziej kochac?
» Spowiedz sakramentalna (o ile mozliwe)
» Czyny mitosierdzia: Pomdc potrzebujgcemu

Dzien 3: Poswiecenie i Misja

* Odnéw poswiecenie Niepokalanemu Sercu (uzywajac modlitwy sw. Ludwika Marii
Grignion de Montfort)
» Zaangazuj sie w szerzenie oredzia fatimskiego (méw o Maryi, rozdawaj rézance)

Zakonczenie: Fatima - Sciezka Nadziei

Triduum Fatimskie nie jest rytuatem przesztosci - to duchowy plan bitwy na dzis. Wsrod
kryzyséw politycznych, moralnych i koscielnych, Maryja powtarza:

.Nie lekajcie sie. Jestem z wami.”

Czy przyjmiesz Jej zaproszenie? Przygotuj sie, przezyj Triduum i stan sie narzedziem
tryumfu Niepokalanego Serca w swiecie.

Maryja czeka na Twoja odpowiedz!

.Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (] 2,5)

Dla pogtebienia:

» Polecana ksiazka: , Tajemnica Fatimy” o. Agustina Fuentesa
e Film: ,Fatima” (2020), dostepny na platformach streamingowych

Czy doswiadczytes juz Triduum Fatimskiego? Podziel sie swiadectwem w komentarzach!
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