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W sSwiecie naznaczonym pospiechem, nadmiarem informacji i coraz bardziej rozproszong
duchowoscia, Wielki Post powraca kazdego roku jak ciche, ale zdecydowane zaproszenie
Boga do zatrzymania sie. Nie jest to jedynie okres liturgiczny w kalendarzu Kosciota, ale
prawdziwa szkota zycia duchowego, ktéra proponuje wierzgcym gteboka droge nawrdcenia i
odnowy.

W samym sercu tego czasu znajduje sie starozytna i zawsze aktualna praktyka znana jako
Triada Wielkopostna: post, modlitwa i jatmuzna. Te trzy praktyki nie sg jedynie
poboznymi zwyczajami czy tradycjami odziedziczonymi z przesztosci. Stanowig raczej
prawdziwg mape duchowg, prowadzacg chrzescijanina ku autentycznej przemianie zycia.

Ale czym naprawde jest Triada Wielkopostna? Dlaczego Kosciot od dwoch tysiecy lat
proponuje wtasnie te trzy drogi? | przede wszystkim: jak mozemy dzis przezywac je w sposéb
prawdziwy, w swiecie tak bardzo réznym od tego, w ktorym narodzito sie chrzescijanstwo?

Odpowiedz na te pytania prowadzi nas w gtgb samego serca Ewangelii.

Biblijne korzenie Triady Wielkopostnej

Triada Wielkopostna nie jest wynalazkiem Kosciota sredniowiecznego ani pdzniejszg praktyka
duchowa. Jej fundament znajduje sie bezposrednio w nauczaniu Jezusa Chrystusa, zwtaszcza
w Kazaniu na Gdrze, zapisanym w Ewangelii wedtug sw. Mateusza.

W rozdziale szdstym Jezus méwi o trzech fundamentalnych praktykach zycia religijnego
Izraela: jatmuznie, modlitwie i poscie. Jednak czyni to, nadajgc im nowg gtebie duchowa.

Mowi On:

LA gdy poscicie, nie bgdZcie posepni jak obtudnicy. Oni przybierajq
wyglgd ponury, aby ludziom pokazac, ze poszczq. Zaprawde
powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode.”

(Mt 6,16)

W podobny sposéb Jezus naucza o modlitwie i jatmuznie, wskazujac, ze nie chodzi o
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zewnetrzne praktyki majgce zdoby¢ uznanie ludzi, lecz o autentyczna relacje z Ojcem, ktéry
»Widzi w ukryciu”.

Dlatego Triada Wielkopostna nie jest przede wszystkim zbiorem obowigzkdéw religijnych, ale
zaproszeniem do przemiany serca.

Historia: jak Kosciot uksztattowat droge Wielkiego
Postu

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa wspolnoty wierzacych przygotowywaty sie do Paschy
poprzez intensywny okres pokuty, modlitwy i wyrzeczenia.

Poczatkowo byt to szczegdlny czas przygotowania katechumenow, ktérzy mieli przyjac
chrzest w Wigilie Paschalng. Jednak bardzo szybko caty KosSciét zaczat przezywac ten okres
jako droge wspdlnego nawrdcenia.

Juz Ojcowie Kosciota — tacy jak Sw. Augustyn, sw. Leon Wielki czy sw. Jan Chryzostom
— nauczali, ze post, modlitwa i jatmuzna sa trzema filarami chrzescijanskiego zycia
pokutnego.

Swiety Leon Wielki pisat:

,T0, co kazdy chrzescijanin powinien czyni¢ w kazdym czasie, teraz
powinno by¢ praktykowane z wiekszq gorliwosciq i poboznosciq.”

W ten sposdb Koscidt stopniowo uksztattowat Wielki Post jako czterdziestodniowg droge
duchowa, inspirowang czterdziestoma dniami Jezusa spedzonymi na pustyni.

Pierwszy filar: Post — sztuka uwalniania serca

Post jest czesto najbardziej niezrozumiang praktyka wspoétczesnego chrzescijanstwa.
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W wielu umystach kojarzy sie jedynie z wyrzeczeniem sie jedzenia lub z pewnymi przepisami
koscielnymi. Jednak w swojej najgtebszej istocie post jest aktem wolnosci duchowej.

Post oznacza nauczenie sie, ze cztowiek nie zyje wytgcznie tym, co materialne.

Sam Jezus przypomina nam:

,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych.”
(Mt 4,4)

Post pomaga nam zatem przywrécic¢ wtasciwy porzagdek w naszym zyciu. W Swiecie, ktory
nieustannie zaprasza do konsumpcji, natychmiastowej gratyfikacji i nieustannej przyjemnosci,
post staje sie prorockim znakiem.

To sposéb powiedzenia: Bog jest wazniejszy niz moje zachcianki.

Ale post nie dotyczy tylko jedzenia. W naszych czasach moze przyjmowac takze inne formy:

ograniczenie korzystania z medidw spotecznosciowych
rezygnacja z nadmiernej konsumpcji

Swiadome uproszczenie stylu zycia

praktykowanie ciszy

Kazdy autentyczny post otwiera w sercu przestrzen dla Boga.

Drugi filar: Modlitwa — powrét do relacji z Ojcem

Jesli post uwalnia nasze serce, modlitwa wypetnia je obecnoscig Boga.

Modlitwa nie jest jedynie recytowaniem formut czy spetnianiem religijnego obowigzku. Jest
przede wszystkim spotkaniem.

W Ewangelii Jezus mowi:
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,Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i médl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu.”
(Mt 6,6)

To zdanie odstania jedno z najgtebszych prawd chrzescijanstwa: Bég pragnie osobistej relac;i
z kazdym cztowiekiem.

Wielki Post jest uprzywilejowanym czasem, aby te relacje odnowic.
Mozemy to czyni¢ na wiele sposobdw:

« codzienne czytanie Pisma Swietego
uczestnictwo w Eucharystii

adoracja Najswietszego Sakramentu
modlitwa rézancowa

chwile ciszy przed Bogiem

Najwazniejsze jednak nie jest ,ile” sie modlimy, ale jak sie modlimy: z sercem otwartym i
pokornym.

Trzeci filar: Jatlmuzna — mitos¢, ktdra staje sie
konkretem

Trzeci element Triady Wielkopostnej prowadzi nas poza nas samych.

Jesli post porzadkuje nasze pragnienia, a modlitwa kieruje nas ku Bogu, jatmuzna kieruje nas
ku blizniemu.

Jatmuzna nie jest jedynie dawaniem pieniedzy ubogim. W sensie biblijnym oznacza ona
mitos¢, ktéra przyjmuje konkretne formy.

Papieze i Swieci czesto przypominaja, ze jatmuzna jest wyrazem mitosierdzia.

Moze ona przyjmowac rézne postacie:
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e pomoc potrzebujacym

e wsparcie dziet charytatywnych

» poswiecenie czasu osobom samotnym
 przebaczenie komus, kto nas zranit

* cierpliwos¢ wobec trudnych ludzi

W rzeczywistosci jatmuzna jest sposobem uczestniczenia w mitosci samego Boga.

Jedna droga, trzy wymiary

Post, modlitwa i jatmuzna nie sg trzema niezaleznymi praktykami. Tworzg jedna, spdjna
droge duchowa.

Mozna powiedzie¢, ze:
e post oczyszcza serce
* modlitwa napetnia je Bogiem
 jatmuzna otwiera je na innych
Gdy jedna z tych praktyk zostaje pominieta, rownowaga zycia duchowego zostaje zachwiana.

Na przyktad:

* post bez modlitwy moze stac sie jedynie dietg
» modlitwa bez jatmuzny moze stac sie poboznym egoizmem
* jatmuzna bez postu moze stac sie jedynie filantropig

Triada Wielkopostna przypomina nam, ze chrzescijanstwo obejmuje catego cztowieka.

Jak przezywad Triade Wielkopostna dzisiaj

Wspétczesny sSwiat stawia przed chrzescijanami szczegdlne wyzwania: tempo zycia, cyfrowe
rozproszenie, presje konsumpcji i czesto gteboki kryzys sensu.

Wtasnie dlatego Triada Wielkopostna jest dzis bardziej aktualna niz kiedykolwiek.
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Kilka prostych krokdw moze poméc przezy¢ jg w sposéb autentyczny:

1. Wyznacz konkretny postanowienie wielkopostne - realistyczne i mozliwe do
utrzymania.

Zarezerwuj codzienny czas na modlitwe, choc¢by kilkanascie minut.
Podejmij konkretny gest mitosierdzia wobec kogos w potrzebie.

Przystap do sakramentu pojednania, ktéry jest sercem drogi nawrdcenia.

Zyj Wielkim Postem $wiadomie, a nie tylko jako tradycja.

uiewn

Droga prowadzaca do Paschy

Ostatecznym celem Wielkiego Postu nie jest wysitek sam w sobie, lecz przygotowanie serca
na najwieksza tajemnice chrzescijanstwa: Zmartwychwstanie Chrystusa.

Triada Wielkopostna jest wiec drogg prowadzacg ku Paschalnej radosci.

Poprzez post uczymy sie wolnosci.
Poprzez modlitwe odnajdujemy Boga.
Poprzez jatmuzne odkrywamy braci.

A wtedy Wielkanoc przestaje by¢ jedynie swietem w kalendarzu i staje sie prawdziwym
doswiadczeniem nowego zycia.

Bo w istocie Wielki Post jest zaproszeniem do jednej rzeczy: pozwoli¢ Bogu przemienic
nasze serce.
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