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Wprowadzenie: Potrzeba Gruntownego Rachunku
Sumienia

W czasach, gdy grzech jest banalizowany, a sumienie uspione, tradycyjny rachunek sumienia
pojawia sie jako duchowe antidotum. To nie jest zwykte , przegladanie mysli”, ale osobiste
spotkanie z Bogiem, w ktérym dusza staje w Swietle Prawdy, by zostac¢ oczyszczona,
skorygowana i podniesiona.

Wielcy mistrzowie zycia duchowego - od Ojcéw Pustyni po wspétczesnych swietych, takich jak
Sw. Ojciec Pio - podkreslali, ze bez czestego i gtebokiego rachunku sumienia nie ma
postepu w Swietosci.

W tym przewodniku szczegétowo omowimy klasyczna metode rachunku sumienia, krok
po kroku, z teologiczng precyzjg i praktycznym zastosowaniem, abys mdgt skutecznie
witaczy¢ jg w swoje zycie duchowe.

l. Przygotowanie: Dyspozycja Duszy i Srodowisko

1. Miejsce i Czas

» Najlepiej wieczorem: Przed snem, gdy wydarzenia dnia sg jeszcze swieze w pamieci
(por. Ps 4,5: ,Rozwazcie w sercach waszych na tozach waszych i milczcie”).

 Ciche miejsce: Z dala od telefondw, telewizji i innych rozpraszaczy.

» Postawa ciata: Kleczaca lub siedzaca z szacunkiem (ciato wptywa na dusze).

2. Dyspozycja Wewnetrzna

« Wezwanie Ducha Swietego:
,Przyjdz, Duchu Swiety, oswie¢ méj umyst, abym widziat moje grzechy tak, jak Ty je
widzisz,
dotknij mojego serca, abym szczerze zatowat,
umocnij mojg wole, abym sie poprawit.”
» Akt pokory: Uznanie, ze bez Boga nie mozemy jasno zobaczy¢ naszych win.
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Il. Szczegdotowa Struktura Tradycyjnego Rachunku
Sumienia

1. Akt Dziekczynienia (Wdziecznos¢ za taski Dnia)

» Dlaczego zaczac tutaj? Poniewaz kazdy autentyczny rachunek sumienia rodzi sie z
uznania Bozej dobroci.
e Pytania pomocnicze:
o Jakie taski otrzymatem dzisiaj? (Zdrowie, jedzenie, ochrona, spotkania itp.)
o W jakich momentach poczutem obecnos¢ Boga?
o Jakie miatem okazje do czynienia dobra?

Przyktad:
.Dziekuje Ci, Panie, za dar Zycia, za dzisiejszg Eucharystie, za cierpliwosc, ktérg mi dates w
pracy, za przebaczenie, ktére mi ofiarowates, gdy sie potknatem.”

2. Prosba o Swiatto (O$wiecenie, by Zobaczy¢ Grzech)

e Kluczowa modlitwa:
~Panie, pokaz mi nie tylko moje zewnetrzne grzechy, ale takze ich ukryte korzenie:
mojg pyche, moje lenistwo, moje nieuporzagdkowane uczucia.
Niech nie uciekam przed prawdg, jakkolwiek bolesna by byta.”

3. Doktadna Analiza (Systematyczny Przeglad)
A. Analiza Ogédlna (Grzechy Ciezkie i Powszednie)

Postepuj zgodnie z klasycznym schematem Przykazan, Grzechdow Gtéwnych i Uczynkow
Mitosierdzia.

1. Przykazania Boze

e 1. Czy mitowatem Boga ponad wszystko? (Obojetnos¢, zabobony, brak modlitwy).

» 2. Czy wzywatem Jego Imienia nadaremnie? (Przeklehstwa, bluznierstwa, nie
dotrzymane obietnice).

* 3. Czy swiecitem dzien swiety? (Opuszczenie Mszy bez powodu, niepotrzebna praca).

* 4. Czy czcitem rodzicow? (Bunt, zaniedbanie starszych).

5. Czy zabijatem przez czyny, stowa lub mysli? (Gniew, nienawi$¢, aborcja, eutanazja).

* 6.1 9. Czy popadtem w nieczystosc? (Mysli, spojrzenia, cudzotéstwo, pornografia).
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e 7.1 10. Czy kradtem lub pozgdatem? (Oszustwo, zazdros¢, zbedne wydatki).
» 8. Czy ktamatem lub oczerniatem? (Plotki, fatszywe Swiadectwo).

2. Grzechy Gtéwne (Korzenie Grzechu)

» Pycha: Czy szukatem pochwat? Czy gardzitem innymi?

» Chciwos¢: Czy przywigzywatem sie do débr materialnych? Czy bytem skapy?
» Nieczystosc: Czy ulegatem nieczystym myslom?

» Gniew: Czy chowatem uraze? Czy bytem gwattowny w stowach?

* Obzarstwo: Czy jadtem lub pitem nadmiernie?

» Zazdros¢: Czy bolato mnie dobro innych?

e Lenistwo duchowe: Czy zaniedbywatem modlitwe z lenistwa?

3. Uczynki Mitosierdzia (Zaniedbania)

» Czy nakarmitem gtodnego? (Obojetnos¢ wobec ubogich).
» Czy napomniatem grzeszgcego? (Tchérzostwo w mdwieniu o Bogu).
e Czy przebaczytem z serca? (Dtugotrwata uraza).

B. Analiza Szczegodtowa (Jeden Dominujacy Wada)

* Wybierz jeden grzech gtéwny lub wade (np. niecierpliwos¢, krytykanctwo,
lenistwo).
* Przeanalizuj:
o W jakich sytuacjach upadam?
o Co je wywotuje?
o Jakg przeciwng cnote powinienem pielegnowac? (Np. Cierpliwos¢ przeciwko
gniewowi).

4. Zal za Grzechy (Zal Doskonaty i Niedoskonaty)

e Zwykte , przepraszam” nie wystarcza:
o Zal doskonaty: Bl z mitosci do Boga (lepszy).
o Zal niedoskonaty: B6l z obawy przed piektem (wazny).
e Modlitwa zalu:
,Panie, Zatuje za moje grzechy z catego serca,
bo Ciebie, nieskonczenie dobrego i godnego catej mitosci, obrazitem.
Pomdz mi szybko sie wyspowiadac i wiecej nie grzeszyc.”
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5. Postanowienie Poprawy (Konkretny Plan)

* Musi by¢ szczegétowy:
o ,Jutro unikne krytykowania wspdtpracownikow.”
o ,0dmoéwie Zdrowas Maryjo, gdy poczuje gniew.”
* Unikaj okazji do grzechu:
o ,Nie odwiedze tej kuszgcej strony internetowej.”
o ,Bede unikat szkodliwych rozmdw.”

6. Modlitwa Koncowa (Oddanie sie Bogu)

e Ofiarowanie:
~Dziekuje Ci, Panie, za Twoje mitosierdzie.
Jutro chce Cie bardziej kochac.
Maryjo, moja Matko, okryj moje stabosci swoim ptaszczem.”

lll. Czeste Btedy i Jak Ich Uniknac

1. Pobiezna analiza: Pamietanie tylko ciezkich grzechoéw.

o Rozwigzanie: Pogteb intencje i zaniedbania.
2. Skruputy: Niepokdj o wyimaginowane grzechy.

o Rozwigzanie: Zaufaj Bozemu mitosierdziu i szukaj kierownictwa duchowego.
3. Brak wytrwatosci: Rezygnacja ze zmeczenia.

o Rozwigzanie: Zacznij od 5 minut i stopniowo zwiekszaj.

Zakonczenie: Droga do Wolnosci

Tradycyjny rachunek sumienia nie jest ciezarem, ale aktem mitosci i wolnosci. Jak mowit
Sw. Augustyn:

,Poznaj siebie, zaakceptuj siebie, przekrocz siebie.”

Jesli bedziesz go praktykowad wiernie, odkryjesz, ze twoja dusza sie oczyszcza, twoj
wewnetrzny pokdj rosnie, a twoja mitos¢ do Boga sie umacnia.
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Czy zaczniesz dzis?

Modlitwa Koncowa

.Jezu, mdj dobry Nauczycielu,

spraw, by méj codzienny rachunek sumienia nie byt rytuatem,
ale zywym spotkaniem z Tobg.

Niech kazdy wieczdr przybliza mnie do Ciebie.

Amen.”

Czy ten przewodnik byt dla Ciebie pomocny? Podziel sie nim z kims, kto potrzebuje
duchowego przewodnictwa. Niech Bég btogostawi Twoja droge do swietosci!
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