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Sa gesty podczas Mszy Swietej, ktére powtarzamy prawie automatycznie... a jednak
zawierajg duchowg gtebie, zdolng catkowicie przemienic¢ naszg relacje z Bogiem. Jednym z
nich jest ten maty, lecz potezny akt, ktéry wykonujemy tuz przed ogtoszeniem Ewangelii:
zrobienie trzech matych krzyzy na czole, wargach i na piersi.

Wielu robi to z przyzwyczajenia. Niewielu rozumie, co to naprawde znaczy. A jeszcze mniej
naprawde to przezywa.

Dzisiaj zatrzymamy sie nad tym gestem. Poniewaz to, co dzieje sie w tym momencie, to nie
jest zwykty ryt: to catkowite poswiecenie sie Stowu Bozemu.

t Maty gest z dawnych czasow

Znak krzyza jest jednym z najstarszych symboli chrzescijahstwa. Juz w pierwszych wiekach
chrzescijanie znakowali swoje ciato krzyzem jako znak przynaleznosci do Chrystusa.

Wielki Ojciec Kosciota Tertulian wyrazit to tak:

,Podczas wszystkich naszych podrozy i przemieszczania sie, przy
wchodzeniu i wychodzeniu, przy ubieraniu sie, kgpieli, siadaniu do
stotu... znakujemy nasze czoto znakiem krzyza.”

Jednakze specyficzny gest trzech krzyzy przed Ewangelia uksztattowat sie w liturgii
Sredniowiecznej jako wyraz wewnetrznego przygotowania:
nie wystarczy stucha¢ Ewangelii... trzeba przyjac ja catym soba.

[1 Co naprawde oznacza ten gest?

Gdy kaptan (i wierni) wykonuja trzy mate znaki krzyza przed Ewangelig, dokonuja cichej,
gtebokiej i wymagajacej modlitwy.

To nie jest magia. To zobowigzanie.
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1. + Na czole: ,Niech bedzie w moim umysle”
Rysujgc krzyz na czole, prosimy Boga:

[ Oswiec nasz umyst
[] Pomdéz nam zrozumiec Stowo
[] Nie pozwdl, abysmy je znieksztatcali naszymi wiasnymi pomystami

Bo Ewangelia nie istnieje po to, aby dopasowac sie do nas...
to my musimy pozwoli¢, by ona przemienita nas.

Oto niewygodna prawda: wielu stucha Ewangelii, ale nieliczni rozumieja jg gteboko, poniewaz
nie pozwalajg Bogu odnowi¢ swojego sposobu myslenia.

Jak méwi Pismo:

,Nie upodabniajcie sie do tego swiata, ale przemiencie sie przez
odnawianie umystu swego” (Rzymian 12,2)

2. T Na wargach: ,Niech bedzie na moich wargach”
Dotykajac warg, prosimy:

[] Gtosi¢ prawde

[0 Mowic zgodnie z Ewangelig

[] Unikac¢ ktamstwa, plotek i osgdzania

Bo nie wystarczy stuchad Stowa... jesli nasze stowa nieustannie przeczg Chrystusowi.

Tutaj znak krzyza staje sie rachunkiem sumienia:
czy mowie jak chrzescijanin... czy jak Swiat?

Sam Pan nas ostrzega:
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I ,Z obfitosci serca usta mowiq” (Lukasz 6,45)

3. T Na piersi: ,Niech bedzie w moim sercu”
To jest centrum wszystkiego.
Rysujac krzyz na piersi, prosimy:

[] Kochac Stowo
0 Przechowywac Ewangelie w najgtebszym zakamarku serca
[] Pozwoli¢ jej przemieniac nasze decyzje

Bo chrzescijanstwo to nie idea... to zycie.

A Stowo Boze nie moze pozostac tylko w umysle czy na wargach:
musi zej$¢ do serca, tam, gdzie rodzg sie nasze czyny.

Jak mowi psalmista:

,Stowo Twoje zachowatem w sercu, aby nie zgrzeszy¢ przeciw
Tobie” (Psalm 119,11)

[] Potezne podsumowanie: mysle¢, mowic i zy¢ Ewangelig
Ten gest zawiera niezwyktg logike duchowa:

» Czoto -» Myslec jak Chrystus

» Wargi » Mowic jak Chrystus

 Piers - Kochac i zy¢ jak Chrystus

To w koncu catkowite poswiecenie osoby ludzkiej Ewangelii.
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Nie wystarczy stuchac.
Nie wystarczy wiedziec.
Nie wystarczy powtarzac.

[ Trzeba to wcieli¢ w zycie.

[] Jak wykonac go poprawnie w liturgii
Ten moment ma miejsce tuz przed ogtoszeniem Ewangelii podczas Mszy Swietej.

Krok po kroku:

1. Kapfan ogtasza:
»Ewangelia wedtug sw. ...”
2. W tym momencie wszyscy (kaptan i wierni) wykonuja:
o Maty krzyz kciukiem na czole
o Maty krzyz na wargach
o Maty krzyz na piersi
3. W trakcie tego gestu modlg sie w duchu:

[l ,Panie, niech Twoje Stowo bedzie w moim umysle, na moich wargach i w moim sercu”

4. Nastepnie Ewangelia jest ogtaszana... w postawie wiary, uwagi i czci.

A Niebezpieczenstwo wykonywania tego gestu bez
Swiadomosci

Tu lezy wielki problem dzisiaj:
rutyna pozbawita ten gest jego znaczenia.

Wykonuje sie go szybko. Bez Swiadomosci. Bez intencji.

Ale pusty gest... nie przemienia.
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Liturgia to nie teatr. To realne spotkanie z Bogiem.
Kazdy znak jest stworzony, by dotkng¢ duszy.

Jesli gest zostanie przezyty wtasciwie, zmienia sposéb stuchania Ewangelii.
Jesli zostanie przezyty zle... pozostaje niezauwazony.

[] Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

Ten gest nie powinien pozostawac tylko podczas Mszy. Ma konkretne konsekwencje.
1. Przed czytaniem Biblii w domu

Zrob to samo:

t+ Czoto
t Wargi
t Serce

| popros$ Boga, aby przemienit cie przez swoje Stowo.

2. Przed podejmowaniem waznych decyzji
Zadaj sobie pytania:
e Czy to jest zgodne z Ewangelig? (umyst)

» Czy moge to obroni¢ prawdga? (wargi)
e Czy robie to z prawym zamiarzeniem? (serce)

3. W codziennym zyciu
Zamien ten gest w codzienne rachunki sumienia:

 Co dzis myslatem?

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ To nie jest zwykty gest: znak Krzyza przed Ewangelia moze zmienic
twoje zycie | 6

» Co powiedziatem?
¢ Co kochatem i zrobitem?

t Wezwanie do spojnosci

Dzisiejszy Swiat potrzebuje spdjnych chrzescijan.

Nie doskonatych... ale autentycznych.

Ten maty gest jest w rzeczywistosci radykalnym o$wiadczeniem:
[ Chce, aby Ewangelia przemienita wszystko we mnie.

To nie jest tylko rytuat.
To decyzja.

[] Wnioski: to, co robisz w dwie sekundy... moze wptynac¢ na
twojg wiecznosc

Nastepnym razem, gdy ustyszysz Ewangelie podczas Mszy, nie wykonuj tego gestu
automatycznie.

Zatrzymaj sie. Badz Swiadomy. Mdédl sie naprawde.
Bo w tym momencie mowisz:

[] .Panie, niech Twoje Stowo wejdzie do mojego umystu, wyjdzie z moich warg i zamieszka w
moim sercu... aby cate moje zycie nalezato do Ciebie.”

A jesli to stanie sie prawdziwe, chocby troche...
twoje zycie nigdy nie bedzie takie samo.
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